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PREDMET: Prijedlozi Hrvatske lije¢nicke komore vezano uz epidemiju koronavirusa
SARS-CoV-2
- prijedlozi, dostavljaju se

Postovani,

Hrvatska lije¢nicka komora s izrazitom pozorno$¢u prati zbivanja vezana uz virus SARS-CoV-
2 u Republici Hrvatskoj, ali i iskustva drzava koje u ovom trenutku imaju veéu zahvacéenost
populacije virusom s ciliem sprjecavanja scenarija koji se dogodio u Italiji ili gpanjolskoj.
Misljenja smo da Nacionalni stoZer civilne zadtite Republike Hrvatske/Krizni stoZer
Ministarstva zdravstva radi dobar posao u svrhu suzbijanja epidemije, no isto tako smatramo
da svojim doprinosom moZemo pomodi da ova borba bude jos ucinkovitija.

Iz upita i kontakata s kolegicama i kolegama lije¢nicima diljem zemlje, na svim razinama
pruZanja zdravstvene zatite, doznajemo kako ponegdje postoji nedostatak osobne zadtitne
opreme kao i nedefiniran nacin pribavljanja iste. O tome je Hrvatska lije¢nicka komora provela
i anketu koju dostavljamo u privitku. Takoder brojni kolege, razli¢itih specijalnosti, kao i stalna
povjerenstva Izvr$nog odbora Hrvatske lije¢nicke komore sugerirali su nam vise konkretnih
mjera i postupaka u svrhu kvalitetnijeg odvijanja zdravstvene zastite tijekom epidemije.

Stoga smo Vam slobodni predloZiti sljede¢e mjere:

® omoguciti svim lije¢nicima i drugim zdravstvenim radnicima u Republici Hrvatskoj
prikladne koli¢ine osobne zastitne opreme - OZO (maski, rukavica i odijela) te provoditi
sustavnu i temeljitu edukaciju u smislu pravilnog kori$tenja navedenoga

e domovi zdravlja duZni su osigurati nabavku OZO za primarnu i specijalisti¢ko-
konzilijarnu zdravstvenu zastitu, kao i za privatne ordinacije u ugovornom odnosu s
HZZ0O-om (bivse koncesionare)

* prikladne koli¢ine OZO preduvjet su sigurnog pruZanja zdravstvene zastite pacijentima

* maksimalno 3tedjeti ljudske resurse i napraviti raspodjelu ljudskih potencijala - odredeni
broj lije¢nika ostaviti bez obveze rada u zdravstvenoj ustanovi, a u zdravstvenim
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ustanovama zadrzati dio osoblja potreban za nesmetano odvijanje hitne medicinske sluZbe
i ostalih neodgodivih postupaka i procedura (npr. uvesti nacelo rada bolnica kao u
deZurstvu nedjeljom - rad deZurnih i OHBP, uz zadrZavanje dijagnostike i lije¢enja
onkoloskih bolesnika i sl.), a sve u skladu s miSljenjem Ministarstva rada i mirovinskog
sustava o uredenju radnih odnosa od 17. oZujka 2020.

samoizolaciju lije¢nika tretirati kao redovan rad

imati pricuvu lije¢nika koji ¢e doéi raditi kada se zbog potrebe izolacije izvan radnog
pogona stave lijecnici koji su bili u kontaktu s bolesnima

osigurati putem jedinica lokalne samouprave (Zupanije, gradovi, opéine) 24-satnu skrb za
djecu lije¢nika koji zbog okolnosti mobilizacije nisu u moguénosti brinuti za svoju djecu
omoguciti radiolozima telemedicinski rad od kude

poziv umirovljenim lije¢nicima, posebice anesteziolozima, intenzivistima, pulmolozima,
infektolozima radi stavljanja na raspolaganje zdravstvenom sustavu u slucaju potrebe (uz
individualnu procjenu rizika vezano za dob i eventualni komorbiditet)

obustaviti ,hladni pogon” (rutinske ne-hitne preglede i procedure) u cijelom
zdravstvenom sustavu, ¢uvajudéi time i nase sugradane i lijecnike o kojima mogu ovisiti
Zivoti gradana

u svim bolnicama napraviti trijazno mjesto na kojem ce se izdvajati epidemiologki rizi¢ni i
potencijalno zaraZeni pacijenti (naro¢ito je bitno uéiniti dobru trijazu u hitnom prijemu)
kreirati standardizirani postupnik za bolni¢ke ustanove kako bi se minimaliziralo Sirenje
infekcije u bolnicama (posebice za kritiéno bolesne s jasnom sumnjom na zarazu virusom
SARS-CoV-2 koji zahtijevaju neodgodive medicinske intervencije na mjestu prvog
kontakta)

formirati barem jednu COVID-19 bolnicu/jedinicu u regionalnim sredistima u Zagrebu,
Splitu, Rijeci i Osijeku, u koje bi se upudéivali hitni pacijenti s drugim bolestima te
istovremenom sumnjom na zarazu virusom SARS-CoV-2

provesti prioritetnu preraspodjelu zdravstvenih djelatnika i opreme za potrebe rada
COVID-19 bolnica, poglavito najveéeg Respiracijskog centra u RH (Klini¢ka bolnica
Dubrava)

COVID-19 bolnice/jedinice moraju sadrZavati sve glavne specijalisticke sluzbe, izmedu
ostalog potrebno je organizirati rodiliste za trudnice zaraZene virusom SARS-CoV-2

opce bolnice trebaju imati izolirani odjel (po mogucnosti izdvojenu zgradu) u kojoj e se
lije¢iti pacijenti s dokazanom zarazom virusom SARS-CoV-2, a bez potrebe za
respiracijskom potporom

hitni pacijenti sa slu¢ajevima dokazane zaraze virusom SARS-CoV-2 koji zahtijevaju
postupke potpomognute ventilacije nuzno je sukladno pravilima struke uputiti u COVID-
19 bolnice u podruéna sredista na intenzivno lijeCenje

Nacionalni stoZer civilne zastite Republike Hrvatske/Krizni sto¥er Ministarstva zdravstva
treba odrediti kapacitete (broj kreveta i prikljuaka za respiratore) koje svaka pojedina
bolnica mora imati na raspolaganju u sluaju pogorsanja epidemioloske situacije i
prekapacitiranosti definiranih COVID-19 bolnica

urad Nacionalnog stoZera civilne zastite Republike Hrvatske/Kriznog stoZera Ministarstva
zdravstva obvezno ukljuditi stru¢njaka za sprjecavanje bolnickih infekcija, infektologa
intenzivista, internista intenzivista ili anesteziologa intenzivista i lije¢nika obiteljske
medicine

uspostaviti apsolutno jasan komunikacijski lanac izmedu Nacionalnog stoZera civilne
zastite Republike Hrvatske/Kriznog stoZera Ministarstva zdravstva i lije¢nika i



zdravstvenih ustanova te uspostaviti sustav provjere provode li zdravstvene ustanove
upute Nacionalnog stoZera civilne zaStite Republike Hrvatske/Kriznog stoZera
Ministarstva zdravstva

* definirati strategiju smjestaja i zbrinjavanja hematoloskih/onkoloskih/imunosuprimiranih
bolesnika koji zahtijevaju bolni¢ko lijecenje, a u kojih je isklju¢ena moguénost zaraze
virusom SARS-CoV-2

* definirati strategiju smjestaja palijativnih bolesnika bez zaraze virusom SARS-CoV-2 koji
zahtijevaju produljeno lijecenje poslije zavrSenog lijeCenja u akutnoj bolnici

* organizirati viSe punktova za uzimanje uzoraka od blaZe bolesnih kako bj se rasteretila
Klinika za infektivne bolesti

* pacijenti s blaZim simptomima s ili bez dokazane zaraze virusom SARS-Cov-2 mogu se

lijeciti i kod kude

NaglaSavamo da su svi gore izneseni prijedlozi Hrvatske lije¢nicke komore prethodno
usuglaseni i podrzani od strane Hrvatskog drustva za intenzivnu medicinu, Hrvatskog drustva
za hitnu 1 intenzivnu internisticku medicinu, Hrvatskog drustva za anesteziologiju,
reanimatologiju i intenzivnu medicinu, Hrvatskog kardioloskog drustva, Hrvatskog drustva za
hitnu medicinu i Hrvatskog drustva za infektivne bolesti.

S postovanjem,

Predsjednik

i

.sc. E’}r}eéimir Luetié, dr.med.
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Na znanje:
1. Krizni stoZer Ministarstva zdravstva, n/p Nacelnice stoZera,

prim.mr. Maja Grba-Bujevi¢, dr. med.
Ksaver 200a, 10 000 Zagreb

Privitak: Rezultati provedene ankete



