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Vukovarska bolnica jedina je zdravstvena 
ustanova za koju možemo sa sigurnošću 
tvrditi da je ušla u kolektivnu memoriju 
hrvatskoga naroda. Pogotovo naraštaja koji 
su doživjeli i proživjeli Domovinski rat. 
Posve zasluženo jer je u ratu prošla pravu 
golgotu, usprkos koje je ostala dosljedna, 

U V O D N A  R I J E Č

Rođendan kao zrcalo  
za samoopažanje

postojana i ustrajna u svojoj temeljnoj na-
mjeni – zdravstvenom zbrinjavanju sva-
koga ugroženog čovjeka, borbi za život i 
ljudsko dostojanstvo. 

Jesmo li se ikada zapitali kako to da je do 
temelja srušena i devastirana Vukovarska 
bolnica ipak preživjela i što je to što je na-
djačalo svu silinu razornog oružja i mržnje 
kojoj je svakodnevno bila izložena, gotovo 
sto dana? Odgovor je jednostavan. Bolnica 
je preživjela jer je bila  sazdana od nevje-
rojatnih ljudi koji su u njoj radili. Njihov 
nesalomljiv i nepokolebljiv duh izgradio je 
bolnicu otpornu na svo ljudsko zlo.

Za neke liječnike vukovarske ratne bolni-
ce znamo, ali premalo je onih koji znaju 
tko su, što su radili i što rade Štefan Biro, 
Binazija Kolesar, Agneza i Zoran Aleksi-
jević. Stomatolog, dvije medicinske sestre 
i ortoped. Samozatajni zdravstveni rad-
nici različitoga profila koji su, osim što 
su osiguravali infrastrukturu te pružali 
zdravstvenu skrb i njegu, gradili i izgradili 
s ostalim vukovarskim bolničkim velika-
nima nepobjediv duh vukovarske ratne 
bolnice. Duh koji je zadržan i u miru. Vi-
šemjesečna opsada, nemogući uvjeti rada 
i života, zatočeništvo, nasilje i progonstvo. 
Bombe, granate, umiranje, prijetnje, strah, 
gubici, neshvaćanje... Sve je to bilo nedo-
statno da bi se predali i pokleknuli, odrekli 
se sebe, svoga zvanja, bolnice i grada.

Prošli mjesec, 27. listopada, proslavila je 
Opća županijska bolnica Vukovar, ujedno 
i bolnica hrvatskih veterana, 160. obljetni-
cu osnivanja prve gradske bolnice u Vu-
kovaru. Respektabilan jubilej i svojevrstan 
rođendan Vukovarske bolnice obilježen je 
svečanom akademijom, dodjelom prizna-
nja i zahvalom institucijama i pojedincima 
koji su podržavali njezin rad te  prikaziva-
njem dokumentarnog filma „Vukovarska 
bolnica jučer, danas i sutra“. U sklopu pro-
slave predstavljena je i monografija „Vuko-
varska bolnica 1857.-1991.-2017.“ Kako i 
dolikuje ovakvom jubileju, rođendanska 
svečanost imala je visoke pokrovitelje: 
predsjednicu Republike Hrvatske te čelne 
ljude Ministarstva zdravstva, Akademije 
medicinskih znanosti Hrvatske, Hrvatske 

D R .  S C .  T R P I M I R  G O L U Ž A

P R E D S J E D N I K  H R V A T S K E 
L I J E Č N I Č K E  K O M O R E

Jesmo li se ikada zapitali kako 
to da je Vukovarska bolnica 

ipak preživjela svu silinu 
razornog oružja i mržnje kojoj 
je svakodnevno bila izložena, 
gotovo sto dana? Odgovor je 
jednostavan. Preživjela jer je 
bila sazdana od nevjerojatnih 
ljudi koji su u njoj radili. Njihov 
nesalomljiv i nepokolebljiv duh 

izgradio je bolnicu otpornu  
na svo ljudsko zlo. Takav duh 

Hrvatskoj treba i danas.

liječničke komore, Hrvatskog liječničkog 
zbora, Županije vukovarsko – srijemske i 
Grada Vukovara.  Iako se gotovo nitko od 
pokrovitelja nije pojavio na svečanosti, svi 
su znali da bi bio red biti tamo. Pokrovi-
telji su poslali svoje zamjene koje su nam 
ispričale njihov nedolazak i u njihovo nam 
ime objasnile važnost Vukovarske bolnice 
za stvaranje hrvatske države.  

Naš je ministar procijenio da je toga dana 
važnije biti u Opatiji, na 120. Kongresu 
poslodavaca u zdravstvu Hrvatske, nego u 
Vukovaru. Drugi su pokrovitelji prioritet 
dali nekim drugim događanjima i obveza-
ma. Čak su i gradonačelnik Vukovara i žu-
pan Vukovarsko-srijemske županije imali 
važnijega posla. Stomatolog, dvije medicin-
ske sestre i ortoped bili su i ovaj put u svom 
Vukovaru, uz svoju Bolnicu. Za razliku od 
njihova duha, duh ispričanih pokrovitelja 
teško bi odolio vukovarskim izazovima 
1991. godine.

Uskoro će 18. studenoga. U Vukovar će se 
sliti desetci tisuća „hodočasnika“ svjesnih 
svetosti i značaja vukovarske žrtve, čiji je 
jedan od najistaknutijih dijelova i Bolnica. 
Gotovo sigurno će među njima biti i ispri-
čani pokrovitelji proslave njezina rođenda-
na. To je dobro, poželjno i poticajno. No, je 
li i dovoljno da od Vukovara učinimo naci-
onalnu vrijednost svjetskog značaja?  

Vukovar i Vukovarska bolnica hrvatski su 
nacionalni simboli koji zaslužuju odnos 
što uvelike nadmašuje puko formalistič-
ko shvaćanje i protokolarno odrađivanje 
obljetnica s ciljem skupljanja političkih bo-
dova. Njihova ostavština iznimna je vrijed-
nost koju treba pretočiti u trajno nasljeđe 
budućih naraštaja. Hrvatska liječnička ko-
mora željela je i knjigom „Vukovarska bol-
nica svjetionik u povijesnim olujama hr-
vatskog istoka“ učiniti korak u tom smjeru. 

Neka vukovarski duh stomatologa, dviju 
medicinskih sestara i jednog ortopeda, kao 
i svih drugih poznatih i manje poznatih 
djelatnika Vukovarske bolnice, bude inspi-
racija i poticaj svima koji obnašaju visoke 
državne i društvene dužnosti. 
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Sudske odluke koje smo naveli u pret-
hodnim dijelovima ovog podlistka, jasno 
pokazuju kolika je odgovornost sudskih 
vještaka medicinske struke, i s kakvom 
skrupuloznošću bi oni morali prosuđi-
vati, je li u konkretnoj situaciji došlo do 
povrede onoga što se skriva ispod na-
izgled jednostavne sintagme „postupanje 
u skladu s pravilima struke“. Na isti oprez 
upućivat će i druge presude koje ćemo 
spomenuti u nastavku, imajući na umu 
da to vrijedi i u građanskome, a možda 
još više u kaznenom postupku, gdje vje-
štacima o vratu visi dodatan uteg. 

Tamo oni često mimo vlastite volje, a 
nerijetko i bez svijesti o tome, nastupaju 
kao vještaci jedne od procesnih stranaka, 
pa se tako često nađu u položaju da ugro-
ze vlastitu objektivnost, a time i ulogu 
procesnog sudionika kojemu je zadaća 
da svojim stručnim znanjem pomogne 
sudu da donese presudu koja je ne samo 
zakonita, nego i pravična. Jer, s obzirom 
na posebnu i opću prevenciju koja je bar 
implicitno sadržana u odluci kaznenoga 
suda, presuda u kaznenom postupku, kao 
što se je davno izrazio jedan od doajena 
hrvatske pravne struke, nužno uključuje 
moralni prijekor. Ona se, dakle, ne zadr-
žava tek na razini formalne zakonitosti, 
nego sadrži i društvenu osudu počinitelja 
kaznenog djela. Da bi mogla ispuniti tu 
svrhu, ona mora biti donesena na moral-
no besprijekoran način. 

Nažalost, naš Zakon o kaznenome po-
stupku i naša sudska praksa u tom po-
gledu otvaraju dvojbe i rizike ne samo za 
počinitelja, nego i za vještaka.

P R A V O  I  M E D I C I N A

Stranačka istraga ne smije 
voditi do stranačke istine
Sada se, naime, može govoriti kako je 
već dulje vrijeme hrvatsko kazneno po-
stupovno zakonodavstvo napustilo kon-
cepciju sudske istrage. Ako se ne raču-
naju povremeni mlaki prosvjedi odvjet-
nika (branitelja), bez velika negodovanja 
drugih dijelova pravne struke (što je 
političko, psihološko i sociološko pitanje 
koje bi zasluživalo pomniji osvrt), hr-
vatski je Zakon o kaznenome postupku 
(ZKP) usvojio mnoge elemente anglo-
saksonskoga pravnog poretka, pa tako i 
stranačku istragu. 

Za razliku od ranijega europskoga kon-
tinentalnog modela, u kojem je držav-
no odvjetništvo predlagalo provođenje 
istrage i taj svoj prijedlog potkrjepljivalo 
dokazima koje je procjenjivalo te o po-
stojanju osnovane sumnje odlučivalo 
posve odvojeno i neovisno tijelo – istraž-
ni sudac, u sadašnjem je modelu propi-
sano da „državni odvjetnik donosi rješe-
nje o provođenju istrage protiv određene 
osobe kad postoji osnovana sumnja da je 
počinila kazneno djelo za koje se provo-
di istraga, a ne postoje zakonske smetnje 
za kazneni progon te osobe“ (čl. 217. st. 
ZKP). Hoće li doći do istrage odlučuje, 
dakle, državni odvjetnik (kao tijelo koje 
je podvrgnuto strogoj hijerarhiji i subor-
dinaciji), a ne sud (koji je po zakonu pot-
puno neovisan i slobodan).

Istini za volju, okrivljenik protiv tog rje-
šenja ima mogućnost žalbe, koju može 
podnijeti sudcu istrage u roku od osam 

dana od dana primitka rješenja o provo-
đenju istrage. Žalba se podnosi držav-
nom odvjetniku koji ju je dužan odmah, 
zajedno sa spisom predmeta, dostaviti 
sudcu istrage (čl. 218. st. 2. ZKP). 

Laiku se može učiniti da između tih 
dvaju modela nema supstancijalne razli-
ke, ali je ona zapravo drastična: dok je 
ranije dokazne radnje u istrazi provodio 

Sustav stranačke istrage u  
kaznenom postupku savjesnu  

vještaku mora nametati dodatan oprez!

Piše: dr. sc. TOMISLAV JONJIĆ

istražni sudac koji je o njima pravodob-
no obavještavao i državno odvjetništvo i 
obranu, a oni su mogli sudjelovati u izvo-
đenju tih radnji, nadzirati način njihova 
provođenja, postavljati pitanja i stavljati 
primjedbe te dopunske prijedloge, sada 
dokazne radnje provodi sama stranka (u 
prvom redu državno odvjetništvo), koja 
o njihovu provođenju uopće nema obve-
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P R A V O  I  M E D I C I N A

zu obavijestiti protivnu stranku. Na stol današnjeg sudca istra-
ge, dakle, ne dolazi prijedlog da određeni dokaz bude izveden, 
kao što je dolazio na stol nekadašnjega istražnog sudca (pa on o 
njemu odlučivao i provodio ga pod nadzorom i uz sudjelovanje 
stranaka); na stol današnjega sudca istrage dolazi zapisnik o već 
izvedenom dokazu, a da taj sudac uopće ne može ocijeniti, je li 
taj dokaz izveden savjesno, temeljito i svestrano (ali znade da je 
on izveden bez sudjelovanja i nadzora protivne stranke).

Vještak kao čimbenik faktične 
neravnopravnosti stranaka
Jasno je da je u takvom sustavu ravnopravnost stranaka ugro-
žena već i nejednakim materijalnim mogućnostima, budući da 
se u praksi svakodnevno pojavljuju situacije u kojima okrivlje-
nik ne može organizirati i platiti, primjerice, složena vještačenja 
koja će državno odvjetništvo lako organizirati i platiti. S druge 
strane, okrivljenik nema ovlaštenja koja državno odvjetništvo 
ima kao državno tijelo: on može pozivati i svjedoke i vještake, 
ali ne može prema njima primijeniti mjere izravne i neizravne 
prisile koje je zakonodavac dao u ruke državnom odvjetništvu. 
I, na koncu, u praksi se kao najotegotniji problem u pravilu po-
javljuje okolnost da sud skoro bez iznimke prihvaća dokazne 
prijedloge državnog odvjetništva, dok će nerijetko odbiti doka-
zne prijedloge okrivljenika, proglašavajući ih „privatnima“.

To je situacija koje sudski vještaci medicinske struke vrlo često 
nisu uopće svjesni. Mnogima ne pada na pamet da svoj nalaz i 

čak i sadržaj pisanog naloga za vještačenje – misle kako vještače 
po nalogu suda, a ne po nalogu jedne od stranaka u postupku. 

Tijekom ove, 2017. godine, pisac ovih redaka se je i sam kao 
branitelj medicinskih radnika suočio s čak pet sudskih vještaka 
medicinske struke (odreda nastavnika na medicinskim fakulte-
tima, dakle – vrhunskih intelektualaca!), koji u svojim vještače-
njima vrlo suvereno navode kako odgovaraju na pitanja suda, a 
zapravo od suda nikakva pitanja nisu nikad dobili niti su sud u 
toj stvari još vidjeli, nego udovoljavaju tek traženjima državnog 
odvjetnika koji, dakako, nije nikakav sud, nego je samo jedna 
od procesnih stranaka (i to ona stranka u prilog koje – za razli-
ku od okrivljenika – ne govori načelo in dubio pro reo). 

Smije li vještak ignorirati mišljenje svojih 
kolega?
Takav pristup, dakako, ne ide u prilog ocjene o savjesnosti poje-
dinoga vještaka niti u prilog kakvoći i stručnosti njegova nalaza 
i mišljenja. Naravno, nisu vještaci odgovorni za to što će sudovi 
– postupajući po inerciji i faktično podilazeći državnom odvjet-
ništvu i tamo gdje mu ZKP ne podilazi – u pravilu prihvatiti 
i takvo vještačenje te vještaka ispitati na suđenju (nekadašnjoj 
„glavnoj raspravi“), dok će istodobno odbiti analogan prijedlog 
obrane, da se izvrši uvid u vještačenje koje su proveli vještaci što 
ih je angažirala obrana, i da se i ti vještaci ispitaju pred sudom. 

Od slabe će koristi najčešće biti i to što će obrana svoje pri-
jedloge potkrjepljivati navodima da su vještaci obrane bili u pri-
godi ocjenjivati ne samo cjelokupnu medicinsku dokumenta-
ciju, nego i mišljenje vještaka tužiteljstva, dok potonji nisu bili 
u prigodi ocijeniti stajalište kolega koje je angažirala obrana, a 
možda ni cjelokupnu medicinsku dokumentaciju. (Suvišno je 
napominjati da se u praksi nalazi i mišljenja vještaka obrane u 
pravilu kose s nalazima i mišljenjima vještaka optužbe, jer da nije 
tako – ne bi ih obrana uopće predlagala!)

No, ako nisu i ne mogu biti odgovorni za takvo inertno stajali-
šte prvostupanjskih sudova koji favoriziraju vještake optužbe – i 
kojim sudovima zasad nedostaje odlučna, jasna i nedvosmisle-
na smjernica sa sudova višega ranga – onda bi vještaci koje u 
tijeku istrage angažira državno odvjetništvo morali pri izradi 
vještačenja biti svjesni tih okolnosti. Drugim riječima, bilo bi 
uputno kad bi svoja mišljenja izricali opreznije, i kad bi u pisa-
nim nalazima vrlo precizno naveli dokumentaciju i dokaze na 
kojima baziraju svoje mišljenje, ne zadovoljavajući se tek ovlaš-
nim opisom „dokumentacija u spisu“. A trebalo bi težiti tomu 
da ti vještaci i na glavnoj raspravi odnosno u sudnici prije vla-
stitog iskazivanja od suda zatraže obavijest o postojanju vještaka 
obrane i o sadržaju njihova nalaza u spisu, kako bi i njega mogli 
proučiti te se i na nj očitovati. Možda bi to ponekad ugrozilo 
ljudsku taštinu – slabost od koje samo malobrojni ljudi ne pate 
– ali bi zato pridonijelo moralnosti i zakonitosti suđenja te, last 
but not least, zaštiti kolega liječnika koji su imali nesreću naći se 
na optuženičkoj klupi...

(Nastavit će se)

mišljenje daju u ranoj fazi postupka, u istrazi, i to na nalog dr-
žavnog odvjetništva koje će kod nesavjesnog liječenja i sličnih 
kaznenih djela za tim posegnuti radi donošenja odluke o (ne)
podizanju optužnice. Praksa pokazuje da vještaci uopće nisu 
svjesni kako vještače na temelju dokumentacije koju im dostavi 
jedna stranka (državno odvjetništvo), a vrlo često prije nego 
što osumnjičenik iznese svoju obranu, a osobito prije nego što 
imaju uvida u osumnjičenikove dokazne prijedloge. Štoviše, 
nerijetko se događaju situacije u kojima vještaci – previđajući 
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Tko muti vodu?

Prošlog ljeta u jednom priobalnom kafi-
ću naručila sam crni čaj i zamolila čašu 
vode. „Mogu vam donijeti samo flaširanu 
vodu“, uzvratila mi je konobarica. „Kako 
to mislite, pa uz kavu ili čaj uvijek se daje 
čaša vode, osim toga naša je vodovodna 
voda savršeno pitka i ne želim bezveze 
kupovati onu flaširanu“, uzvratila sam re-
voltirano. „Žao mi je, nije do mene, takva 
je politika kuće, ravnodušno, ali neumo-
ljivo konstatirala je konobarica i odšetala 
dalje za svojim poslom. Ljuta kao pas, 
psujući ugostiteljsku pohlepu, srknula 
sam čaj i vratila se na plažu prisjećajući 
se kako je do nedavno kupovanje vode 
bilo nezamislivo. Još za vrijeme moga 
djetinjstva žicanje čaše vode u kafićima 
nakon jurnjave po parku bilo je najnor-
malnija pojava. Danas to nikome ne pada 
na pamet jer je naša potrošačka svijest iz-
mijenjena. U nju je sada čvrsto upisano 
da sve ima svoju cijenu, a voda je na tom 
računu prodavanija od svih ostalih napi-
taka zajedno. Da stvar bude gora, novac 
koji se na hrvatskom tlu okreće i gomila 
trženjem vode nije „naš“, nego je, kao i 
sve više toga u Lijepoj tuđoj, u stranom 
vlasništvu. Naime nedavno je sramežlji-
vo objavljena vijest da četiri najveća hr-

vatska izvora vode, Lipik, Jamnica, Sveti 
Rok i Cetina, više nisu u hrvatskim ru-
kama. I ta je šokantna informacija prošla 
gotovo nezapaženo. Tek nekolicina ops-
kurnih medija odvažila se problematizi-
rati nastavak našeg gubitka suverenita, 
pri čemu je zagrebala samo površinski 
dio problema koji se može svesti na tra-
gičnu rasprodaju hrvatskih dobara. U 
tom smislu legitimno je pitanje: „Ako 
(gotovo) ništa nije u našem vlasništvu, 
imamo li se mi i na temelju čega pravo 
zvati (neovisnom) državom? No, i to je 
tek dio problema. Prava poteškoća ne 
nalazi se u tome što su navedeni izvo-
ri skliznuli iz hrvatskih poduzetničkih 
ruku, nego u činjenici da su uopće bili u 
ičijim rukama. Smije li javno dobro biti 
privatizirano? 

Privatizacija voda 
Veliku, ako ne i presudnu, ulogu u omo-
gućavanju privatizacije voda odigrala je 
Svjetska banka koja vodi proces globali-
zacije pod vidom vlastitog interesa zbog 
čega promiče javno-privatna partnerstva 
financiranjem fondova za privatizaci-
ju javnih dobara. Oni su pak preduvijet 
pristupa bilo kakvim ekonomskim, ali i 
društveno-političkim međunarodnim 
organizacijama. Opravdanje privatizaci-
je voda, koje svoj izvor ima u „kauboj-
skoj ekonomiji“ vođenoj lockeovskim 
principom „tko prvi, njegovo“, najčešće 
se svodi na argument da, ako želimo da 
se netko bavi vodnom infrastrukturom, 
moramo omogućiti upliv privatnog ka-
pitala. Dakle, ako želimo ići naprijed – 
biti razvijena zemlja, to je jedini način da 
uspijemo. No, slučajevi Velike Britanije i 
Estonije, u kojima je privatizacija voda 
rezultirala osjetnim povećanjem njezine 
cijene za krajnje potrošače, ukazali su 
na očito. Privatni  kapital ne polazi od 
ideje održivosti posla, nego akumulacije 
profita, stoga je u njegovom interesu po-
većanje cijena usluga, a taj teret naravno 

Doc. dr. sc. MARIJA SELAK
e-mail: marija.selak@gmail.com

pada na leđa građana. Jedni od rijetkih 
koji su se tome zasad uspjeli othrvati su 
Irci kojima je je voda besplatna i koji su 
se uspjeli izboriti za to da voda ostane 
temeljno ljudsko pravo. Hrvatska je tre-
nutno na pola puta između dramatičnog 
estonskog i idealističnog irskog scenarija. 
Promatrajući novi razvoj događaja, teško 
je reći koliko ćemo još uspjeti održati ta-
kvu, tek prosječnu, poziciju.

Narušavanje ekosustava 
Ismail Serageldin izjavio je 1995. godi-
ne „Ako su se ratovi ovog stoljeća vodi-
li zbog nafte, oni sljedećega vodit će se 
zbog vode.“ Posredno, to je već danas 
slučaj. Klimatske promjene stvaraju eko-
loške izbjeglice, a u Boliviji je povećanje 
cijene vode dovelo do rata. Kriza vode, 
koja pogađa sve veći broj zemalja, vidlji-
va je u narušavanju ekosustava, do kojeg 
dolazi zbog uništavanja šuma, primjerice 
kanadskih borealnih šuma, rudarstva i 
izgradnje brana koje omogućuju preu-
smjeravanje tokova vode sukladno po-
trebama različitih privatnih investitora. I 
upravo se tu razotkriva temeljni problem 
suvremenog odnosa prema prirodi gdje 
je ona, kao što se navodi u Lošinjskoj de-
klaraciji o biotičkom suverenitetu „postala 
elementom trgovinskog sustava i trgo-
vačkih sporazuma“, a „to je ujedno i naj-
niža točka do koje je čovjek pao u svome 
odnosu prema prirodi, u kojoj je postao 
'trgovac prirodom'“. Na tom tragu, ako 
želimo zaustaviti bezobzirno iscrpljiva-
nje javnog dobra, potrebno je proširiti 
ovlasti političkog suvereniteta na priro-
du, čime bi očuvanje biotičke zajednice 
s čovjekom kao njezinim odgovornim 
članom postalo obavezom svake politič-
ke vlasti. Treba li uopće podsjećati da se 
time ne izražava samo empatija prema 
okolišu, nego je to i jedini način da se sa-
čuva živa glava jer je čovjek (i) prirodno 
biće. Stoga ignoriranje prirodnih prava, 
ali i prava prirode, predstavlja sigurni put 
prema našem samouništenju.
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NEMA VREMENA 
ZA ČEKANJE

ANORO je iNdiciRAN kAO bRONhOdilAtAtOR u 
teRApiji OdRžAvANjA u OdRAslih bOlesNikA s 
kRONičNOm OpstRuktivNOm plućNOm bOlešću 
(kOpb) s ciljem ublAžAvANjA simptOmA.1

CRO/UCV/0002/17
ANO-31/05/2017-ADV

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE Žigovi su u vlasništvu ili licencirani GSK grupi društava.  
© 2017 GSK grupe društava ili njenog davatelja licence.
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Skraćeni sažetak opisa svojstava lijeka. NAZIV LIJEKA: ANORO 55 mikrograma/22 mikrograma prašak inhalata, dozirani. KVALITATIVNI I 
KVANTITATIVNI SASTAV: Jedna pojedinačna inhalacija osigurava primijenjenu dozu (doza koja izlazi iz nastavka za usta) od 65 mikrograma 
umeklidinijeva bromida, što odgovara količini od 55 mikrograma umeklidinija i 22 mikrograma vilanterola (u obliku trifenatata). To 
odgovara odmjerenoj dozi od 74,2 mikrograma umeklidinijeva bromida, što odgovara količini od 62,5 mikrograma umeklidinija i 25 
mikrograma vilanterola (u obliku trifenatata). Pomoćna tvar s poznatim učinkom: Jedna primijenjena doza sadrži približno 25 mg laktoze 
(u obliku hidrata). Za cjeloviti popis pomoćnih tvari vidjeti dio 6.1. FARMACEUTSKI OBLIK: Prašak inhalata, dozirani (prašak inhalata). 
Bijeli prašak u svijetlosivom inhalatoru (ELLIPTA) s crvenim poklopcem nastavka za usta i brojačem doza. KLINIČKI PODACI: Terapijske 
indikacije: ANORO je indiciran kao bronhodilatator u terapiji održavanja u odraslih bolesnika s kroničnom opstruktivnom plućnom bolešću 
(KOPB) s ciljem ublažavanja simptoma. DOZIRANJE I NAČIN PRIMJENE: Doziranje: Odrasli: Preporučena doza je jedna inhalacija lijeka 
ANORO od 55/22 mikrograma jedanput na dan. ANORO treba primjenjivati jedanput na dan, svakoga dana u isto vrijeme, kako bi se 
održao bronhodilatacijski učinak. Maksimalna doza je jedna inhalacija lijeka ANORO od 55/22 mikrograma jedanput na dan. Posebne 
skupine bolesnika: Stariji bolesnici: Nije potrebno prilagođavati dozu u bolesnika starijih od 65 godina. Oštećenje bubrežne funkcije: Nije 
potrebno prilagođavati dozu u bolesnika s oštećenjem bubrežne funkcije. Oštećenje jetrene funkcije: Nije potrebno prilagođavati dozu 
u bolesnika s blagim ili umjerenim oštećenjem jetrene funkcije. Primjena lijeka ANORO nije ispitivana u bolesnika s teškim oštećenjem 
jetrene funkcije pa se mora primjenjivati uz oprez. Pedijatrijska populacija: Nema relevantne primjene lijeka ANORO u pedijatrijskoj 
populaciji (bolesnici mlađi od 18 godina) za indikaciju KOPB-a. Način primjene: Inhalator s 30 doza. ANORO se primjenjuje isključivo 
putem inhalacije. POSEBNA UPOZORENJA I MJERE OPREZA: Astma: Umeklidinij/vilanterol se ne smije primjenjivati u bolesnika s astmom 
jer lijek nije ispitivan u toj populaciji bolesnika. Paradoksalni bronhospazam: Kao i kod drugih inhalacijskih lijekova, primjena umeklidinija/
vilanterola može uzrokovati paradoksalni bronhospazam, koji može biti opasan po život. U slučaju paradoksalnog bronhospazma treba 
odmah prekinuti liječenje umeklidinijem/vilanterolom te po potrebi uvesti drugu terapiju. Nije za akutnu primjenu: Umeklidinij/vilanterol 
nije indiciran za liječenje akutnih epizoda bronhospazma. Pogoršanje bolesti: Pojačano korištenje kratkodjelujućih bronhodilatatora za 
ublažavanje simptoma ukazuje na slabiju kontrolu bolesti. U slučaju pogoršanja KOPB-a tijekom liječenja umeklidinijem/vilanterolom, 
treba ponovno procijeniti stanje bolesnika i režim liječenja KOPB-a. Kardiovaskularni učinci: Nakon primjene antagonista muskarinskih 
receptora i simpatomimetika, uključujući umeklidinij/vilanterol, mogu nastupiti kardiovaskularni učinci poput srčanih aritmija, npr. 
fibrilacije atrija i tahikardije. Bolesnici s klinički značajnom nekontroliranom kardiovaskularnom bolešću nisu bili uključeni u klinička 
ispitivanja. Stoga umeklidinij/vilanterol treba primjenjivati uz oprez u bolesnika s teškom kardiovaskularnom bolešću. Antimuskarinsko 
djelovanje: Zbog antimuskarinskog djelovanja, umeklidinij/vilanterol treba primjenjivati uz oprez u bolesnika s retencijom mokraće ili 
glaukomom uskog kuta. NUSPOJAVE: Često: glavobolja, kašalj, bol u orofarinksu, konstipacija, suha usta, infekcija mokraćnog sustava, 
sinusitis, nazofaringitis, faringitis, infekcija gornjeg dišnog sustava. IZDAVANJE LIJEKA: Na recept. NOSITELJ ODOBRENJA ZA STAVLJANJE 
LIJEKA U PROMET:  Glaxo Group Limited 980 Great West Road, Brentford, Middlesex TW8 9GS, Velika Britanija. BROJEVI ODOBRENJA ZA 
STAVLJANJE LIJEKA U PROMET: EU/1/14/898/001, EU/1/14/898/002, EU/1/14/898/003. Zadnje odobreni Sažetak opisa svojstava lijeka: 
Sastavni dio ovog promotivnog materijala predstavlja cjelokupni odobreni Sažetak opisa svojstava lijeka, sukladno pravilniku o načinu 
oglašavanja o lijekovima i homeopatskim proizvodima, Narodne novine br. 118/09. 

     Ovaj je lijek pod dodatnim praćenjem. Time se omogućuje brzo otkrivanje novih sigurnosnih informacija. Od zdravstvenih radnika 
se traži da prijave svaku sumnju na nuspojavu za ovaj lijek. Upute za prijavljivanje dostupne su na www.halmed.hr. Također, nuspojave 
možete prijaviti i Vašem lokalnom GlaxoSmithKline uredu: GlaxoSmithKline d.o.o., Ulica Damira Tomljanovića Gavrana 15, 10020 Zagreb; 
tel. 01/605 1999.

Referenca:
1. Sažetak opisa svojstava lijeka Anoro, travanja 2017.
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Prošlo je 35 godina od smrti Akademi-
ka Nikše Allegrettija (Supetar, 6. veljače 
1920. - Zagreb, 26. listopada 1982.). U 
jednako dugom razdoblju bio je dijelom 
Medicinskog fakulteta (MEF-a) zagre-
bačkog sveučilišta. O Allegrettijevom je 
djelu već pisano, pokušalo se vrednovati 
njegov doprinos MEF-u u Zagrebu i hr-
vatskoj znanosti, ocijeniti njegovu ostav-
štinu. O stotoj obljetnici MEF-a vrijedno 
je sjetiti ga se ponovno, jer je studirao 
pod paskom prve generacije nastavnika 
zagrebačkog MEF-a – dakle proizvod je 

te škole, a zatim se racionalno trudio tu 
školu učiniti boljom. Uvjeti u kojima je 
djelovao bili su daleko od idealnih, ali je 
to bio izazov. Jedan od njegovih asisten-
ta kasnije je napisao „Imajući i previše 
posla u siromašnoj i nerazvijenoj sredini 
u kojoj je ponikao i djelovao nikad nije 
stigao otići u inozemstvo izravno učiti 
na izvorima znanosti. Utoliko je njegovo 
djelo ovdje veličanstvenije, samosvojnije 
i originalnije... Što ga je navelo na izbor 
eksperimentalne fiziologije kad u svojoj 
sredini nije mogao imati ni učitelja ni 
uzora? Kako je znao da je tu najpotreb-
niji, za to najtalentiraniji, kako je osjetio 
ono što tada nije mogao znati. (Nama je 
kasnije bilo lako; on nas je savjetovao, 
uvjeravao i upućivao.)“.

Povezivanje znanstvenika 
U prigodi izbora za redovnog člana JA-
ZU-a odgovarao je novinaru 'živo gesti-
kulirajući i praveći neupaljenom cigare-
tom među prstima čudne krugove u zra-
ku'; „Znanost mora prodrijeti u sve pore 
našeg društvenog života, uključivši tu, ja-
sno, i narodno gospodarstvo, jer bez toga 
ne ide. Samo to je teško, jer znanstvenik 
onda često prestane  biti znanstvenikom. 
Nama nedostaje ona pomoćna organi-
zacija, nedostaje dobra, efikasna admi-
nistracija koja će nam podastrijeti alter-
native o kojima ćemo odlučiti. Zato smo 
vrlo često mi knjigovođe. I, na žalost, 

Akademik Nikša Allegretti
Odgovoran građanin i optimist s pokrićem 

 Piše: Ivica Vučak

U Z  S T O T U  O B L J E T N I C U  M E D I C I N S K O G  FA K U LT E TA  U  Z A G R E B U

dobre knjigovođe“. Na pitanje o znanstve-
nim kadrovima i institucijama u Dalma-
ciji odgovorio je „Dalmacija je izolirana, 
i to prokleto izolirana. Međutim, izolira-
nost šteti znanosti. Nema kritičnosti. U 
znanosti se traži kritična masa ljudi koji 
misle da bi se moglo nešto napraviti. Kri-
tična se masa stvara samo povezanošću. 
Zato bi trebalo što više povezati znanstve-
ne institucije, i u Hrvatskoj, i u Jugoslaviji 
pa dalje idemo u Evropu i u svijet... Samo 
bi trebalo to biti malo sustavnije, a ne ne-
kakva privatna ili poluprivatna inicijativa. 
Nije, recimo, ta cesta (Zagreb – Split, op. 
I. V.) nečiji hir, nameću je geografska i ge-
opolitička konfiguracija, Ali ja sam opti-
mist, Mislim, ja sam općenito optimist“. 
O potrebi povezivanja znanstvenika re-
kao je: „Možda je puno važnije omogućiti 
da ljudi međusobno dođu u kontakt, nego 
da se imenuje neka zajednička komisija... 
Više vrijedi dovesti zajedno one ljude koji 
rade, pa nek' večeraju skupa, nek' skupa 
popiju dobru čašu vina, i da vidite kako 
će onda naći zajednički jezik. Nek' razgo-
varaju. Nama nedostaju dijalozi, a imamo 
puno diskusija.“

Za svoje suradnike mogao je u tome tre-
nutku reći: „Trideset trojica su kod mene 
doktorirali, a sedamnaestorica su sveuči-
lišni nastavnici“. Neki od njih su ostali u 
Zavodu za fiziologiju našega MEF-a čita-
voga radnoga vijeka i zajedno s Allegretti-
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je 1948. članak u Vojno-sanitetskom pregle-
du u kojem je opisao iskustva stečena tije-
kom sedam mjeseci 1947/1948. u Make-
doniji u vojnom laboratoriju za kontrolu 
živežnih namirnica i vode.

Po povratku iz vojske nastavio je u Zavo-
du za fiziologiju istraživanje bjelančevina 
plazme. Bavio se mehanizmom koagula-
cije, a potom se počeo zanimati za enzime 
koji sudjeluju u biološkim oksidacijama 
te za ulogu endokrinih žlijezda u različi-
tim metaboličkim funkcijama. Na sastan-
cima Sekcije za eksperimentalnu medici-
nu Zbora liječnika Hrvatske (predsjednik 

U Z  S T O T U  O B L J E T N I C U  M E D I C I N S K O G  FA K U LT E TA  U  Z A G R E B U

jem poučavali nove generacije liječnika i 
stvarali nove istraživače i nastavnike na 
MEF-u. Drugi su preuzimali čelna mjesta 
na IRB-u, PMF-u, Imunološkom zavodu 
u Zagrebu, Zavodu za fiziologiju MEF-a 
u Rijeci, ali i na uglednim institucijama 
širom svijeta. 

Djetinjstvo i školovanje
Rođen u Supetru na Braču u obitelji Ma-
rije  i Marka-Kreše Allegrettija. Tijekom 
školovanja u realnoj gimnaziji u Splitu, 
veslao je i polazio je sate glasovira. Poslije 
ispita zrelosti položenog 1938. upisao je 
studij medicine u Zagrebu. Starija Nikšina 
sestra Anka diplomirala je 28. lipnja 1941. 
matematiku i fiziku na Filozofskom fakul-
tetu Sveučilišta u Zagrebu, a mlađa Ojda-
na  na istom Fakultetu 28. lipnja 1944. 
biogeografsku grupu predmeta. Nikša 
Allegretti je promoviran 31. ožujka 1943. 
Bio je drugi liječnik u obitelji. Vicko Alle-
gretti, mlađi brat njegova oca, otputio se, 
poslije mature u gimnaziji s hrvatskim na-
stavnim jezikom u Zadru 1909., u Beč na 
studij medicine. Promoviran je 21. lipnja 
1915. i odmah unovačen u austro-ugarsku 
vojsku. Poslan je na rusku frontu i tamo 
zarobljen. Pridružio se jugoslavenskoj  
dobrovoljačkoj diviziji ustrojenoj u prvoj 
polovini 1916. u Odesi. Sudjelovao u boje-
vima protiv bugarske vojske na Dobrudži i 
poginuo 4/5. rujna 1916.

Liječnička karijera
Nakon promocije volontirao je tri mjeseca 
na Kirurškoj klinici MEF-a u Zagrebu. Po-
tom je iste godine bio neko vrijeme volon-
ter na Odjelu za internu medicinu Opće 
bolnice u Splitu. U studenom 1944. stu-
pio je u službu Okružnog NOO Srednje 
Dalmacije, a početkom  prosinca 1944,. 
upućen je u Muć. Organizirao je, uz po-
moć jedne bolničarke, bolnicu s nekoliko 
postelja u mjestu koje je dotad već godi-
nama bilo bez liječnika. U travnju 1945. 
postavljen je za ravnatelja dječje bolnice 
na oslobođenom teritoriju u Buzeti pokraj 
Gline. Po završetku rata prešao je s dječ-
jom bolnicom u Petrinju, pa u Kirurški 
odjel Opće bolnice Sisak, u kojem je radio 
tri mjeseca.

Na MEF-u
Od 16. studenoga 1945. počeo je volonti-
rati u Fiziološkom zavodu MEF-a u Zagre-

bu kojem je na čelu bio Rikard Hauptfeld 
imenovan 29. lipnja 1945., na prijedlog 
prof. Drage Perovića i prof. Frana Buba-
novića, izvanrednim profesorom i upravi-
teljem Zavoda za fiziologiju. U Zavodu je 
bila i dr. Zora Voneš kojoj je Hauptfeld, 
prema njegovim riječima na sjednici Vi-
jeća MEF-a 8. lipnja 1945., dopustio ra-
diti u Zavodu u svojstvu prekobrojnog 
asistenta. Na sjednici 30. listopada 1945. 
ponovno je za asistenta u Zavodu za fizi-
ologiju izabran dr. Nikola Vadkov koji je 
to bio i do 1941. Allegretti je na sjednici 
Vijeća MEF-a 7. prosinca 1945. imenovan 
pomoćnim asistentom pripravnikom na 

Katedri za fiziologiju. Dva je mjeseca pro-
veo u Bosni, u akciji suzbijanja pjegavca u 
području Jajca.

U dvobroju 11-12 Liječničkog vjesnika za 
1946. Allegretti je prikazao članak o anti-
dotu protiv bojnog otrova Lewisita (BAL) 
objavljen u lipnju 1946. u Monthly Science 
News. Pored čitanja dostupne znanstve-
ne literature, Allegretti se počeo baviti 
znanstvenim istraživanjima, uglavnom 
kao samouk. Povezao se s kemičarima na 
MEF-u, ali i na Sveučilištu, koristeći se 
njihovim iskustvima u koloidnoj kemiji 
mišićnih bjelančevina i, u manjoj mjeri, 
bjelančevina plazme. O tome je pisao u 
svojim prvim člancima u studentskom 
časopisu Medicinar 1947. i 1948. Slijedio 

predstojnik Zavoda za farmakologiju 
prof. Ivo Ivančević) Allegretti je predavao 
o sukcinodehidrazi (31. ožujka 1948.) te o 
pretvorbi fibrinogena u fibrin (30. prosin-
ca 1948.). U prvom broju Liječničkog vje-
snika 1950. godine prikazao je knjigu Pro-
teini i život objavljenu u Londonu 1948. 
Suradnja s dr. Stevanom Milkovićem iz 
Zavoda za farmakologiju MEF-a rezulti-
rala je 1950. člancima u Arhivu kemije. Po-
taknut naglim razvojem endokrinologije 
započeo je istraživati utjecaj produkata 
endokrinih žlijezda na različite metabo-
ličke funkcije. U ožujku 1950. unaprije-
đen je u zvanje starijeg asistenta u Zavodu 
za fiziologiju. Tijekom 1951. prikazao je 
u Liječničkom vjesniku nekoliko članaka iz 

Delegacija hrvatskih imunologa pri predavanju priznanja prof. Jean Dausset-u Parizu
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časopisa na engleskom jeziku, a 1952. pisao o smrti britanskog 
znanstvenika Sir Charlesa Scott Sheringtona, koji je 1932. po-
dijelio s Edgarom D. Adrienom Nobelovu nagradu za otkrića 
o funkciji neurona (među ostalim skovao i pojam sinapse). 
Tekstom „Kojim se živcima i putevima prenosi visceralna bol“ 
započeo je Allegretti odgovarati na pitanja studenata u novo-
uvedenoj rubrici „Pitanja i odgovori“ u Medicinaru.

Predstojnik Zavoda za fiziologiju MEF-a 
Prof. Hauptfeld je 1952. napustio MEF pod optužbom „ome-
tanja rada omladinske i partijske organizacije na fakultetu te 
pružanja otpora mjerama vlasti“. Vijeće MEF-a postavilo je 
prof. Bubanovića za v. d. predstojnika Zavoda za fiziologiju, 
a vođenje nastave iz fiziologije na MEF-u u ljetnom semestru 
1951/1952. povjereno je Allegrettiju. U dogovoru s drugim 
asistentima u svom Zavodu organizirao je od 1951. seminare 
iz fiziologije, što se pokazalo veoma dobrim oblikom nastave. 
Poslije habilitacije 4. lipnja 1952. potvrđen mu je izbor i podi-
jeljen veniam legendi iz fiziologije na MEF-u. Tekst habilitacij-
ske radnje objavio je 1953. u prvom svesku novopokrenutog 
časopisa Radovi medicinskog fakulteta – Acta Facultatis Medicae 
Zagrabiensis. Već je imao dva članka objavljena u internationa-
les de  Pharmacodynamic et de Therapie s nadnevkom 15. rujna 
1952. Na prvom kongresu biologa Jugoslavije (Zagreb, 12. - 15. 
srpnja 1953.) predstavio je Allegretti, u suradnji s kemičarima,  
eksperimentalno istraživanje dijabetogenog učinka različitih 
tvari. U broju od 15. studenoga 1953. Experientia (Basel) opi-
sao je s Vjekoslavom Fišterom iz Zavoda za fiziologiju te kemi-
čarima Krešimirom Balenovićem i Rikardom Munkom dija-
betogeni učinak 2, 3, 4 – triketo-tetrahidropirina. Uredništvo 
Pflügers Archiv für die Gesamte Physiologie der Menschen und 
der Tiere primilo je 22. veljače 1954. manuskript u kojem su 
Allegretti, Fišter, Dora Gabrić (r. 1923.) i Munk opisali dija-
betogeni učinak piromekazona, a članak je objavljen u rujnu 
1954. Jedan mu je članak objavljen u  International Zeitschrift 
für Vitaminforschung (2/1954).

Uz novog glavnog urednika Liječničkog vjesnika dr. Mirka Dra-
žena Grmeka, kome je povjerena zadaća okupljanja mlađih 
snaga, bio je od ožujka 1954. i  Allegretti. Allegretti je značajno 
pridonio razvitku časopisa Periodicum biologorum, kojemu je 
bio član uredništva od njegova osnutka. Bio je i u uredništvu 
časopisa Radiologica Yugoslavica  te Encyclopedia moderna.

Nakon umirovljenja profesora Bubanovića Allegretti je ime-
novan 1. rujna 1954. vršiteljem dužnosti predstojnika Za-
voda za fiziologiju MEF-a, a predstojnikom će postati 1961. 
Na liječničkom kongresu održanom uz 80-u obljetnicu Zbora 
Allegretti je 21. listopada 1954. referirao o metabolizmu tirok-
sina i zatim to predavanje objavio u Liječničkom vjesniku.

Koncem 1954. pozvan je radi organiziranja bioloških istra-
živanja u Institutu „Ruđer Bošković“, utemeljenom 1950. 
kao institut za istraživanja na području atomske fizike. Do 
1966. bio je pročelnik Odjela za biologiju. Uz to je od 1960. 
vodio Biološki institut u Rovinju koji se, Allegrettijevom za-
slugom, sjedinio s Odjelom za biologiju mora u Centar za 
istraživanje mora.  

U Zavod za fiziologiju MEF-a je 1955. prešao dr. Borislav Nakić, koji 
je završio MEF u Zagrebu 1949. te na Kirurškoj klinici u Zagrebu 
postao specijalist i asistent, a  kao kirurg posvetio se transplanta-
cijskoj biologiji. Njima se u jesen 1955., nakon položenog ispita iz 
fiziologije, pridružio Vlatko Silobrčić (Liječ novine 2017;17/162/:87-
8). Ta će jezgra u sljedećim godinama i desetljećima prerasti u Alle-
grettijevu imunološku škole koja će se razgranati izvan MEF-a, a 
i izvan Hrvatske. I druge je odlične studente Allegretti pozivao u 
Zavod za demonstratore. Temeljem njegovih predavanja te koristeći 
dostupne udžbenike napisali su Silobrčić i Vladimir Nigrović (1934. 
– 2008.) skripta Fiziologija krvi i Fiziologija osjetnih organa, a Milivoj 
Boranić (r. 1936.) skripta Fiziologija mijene tvari i unutrašnjeg luče-
nja. Prema prikazu u Medicinaru „njihovi bi napori bili uzaludni da 
im svojim iskustvom nije podršku pružio šef Katedre za fiziologiju 
doc. Allegretti koji je pažljivo pregledao skripta, ukazao na grješke  i 
pomogao savjetima doprinoseći kakvoći  novog udžbenika“. Umno-
žena su šapirografiranjem u skriptarnici u podrumu ispod Zavoda 
za histologiji, a doživjela su više izdanja. Ivan Damjanov (r. 1941.) 
napisao je 1963. skripta Vježbe iz fiziologije.

Istraživanje imunoloških procesa 
U školskoj godini 1955/1956. Allegretti je bio na zasjedanju Njemač-
koga društva za elektroencefalografiju, na Međunarodnom kongre-
su fiziologa u Bruxellesu i na tromjesečnom studijskom putovanju i 
posjeti laboratoriju za primjenu radioizotopa u fiziologiji u Engle-
skoj. Držeći da su za moderan medicinski fakultet podjednako važni 
„Centralna knjižnica i Centralna štala“, u Zagreb je osobno donio 
visokosrođene sojeve laboratorijskog miša koje je dobio Harwellu u 
Engleskoj, a to je bio preduvjet za istraživanja imunoloških procesa 
i razvitka imunogenetike.

Od 1958/1959. Allegretti je, po zamolbi, preuzeo nastavu iz kolegija 
Fiziologija životinja s praktikumom za studente III godine biologi-
je na Prirodoslovno-matematičkom fakultetu u Zagrebu. Do 1963. 
predavao je kolegije: Temelji fiziologije životinja i čovjeka, Izborna 
poglavlja iz opće fiziologije životinja i Fiziologija izmjene tvari.

Uspješnom obranom  disertacije Regulacijski mehanizmi funkcije 
Langerhansovih otoka zamorčadi  doktorirao je 20. svibnja 1959. na 
MEF-u u Zagrebu. U komisiji za ocjenu i obranu disertacije bili su  
Zlatko Lorković,  Ivo Ivančević,  Arpad Hahn,  Vjekoslav Duančić i  
Mihovil Proštenik. 

Godine 1959. izabran je Allegretti za člana suradnika Sekcije za 
medicinske nauke Odjela za medicinske nauke JAZU-a. Dopisnim 
(izvanrednim) članom izabran je 1963. Do primitka za redovnoga 
člana JAZU-a 1973. imao je 170 objavljenih radova te jedan u tisku.

Od 1959. do 1963. bio je predsjednik Komisije za radiobiologiju i 
primjenu zračenja u medicini Savezne komisije za nuklearnu ener-
giju. Od 1961. do 1963.  predsjednik je Jugoslavenskog društva fi-
ziologa, a od 1968. do 1970. predsjednik Unije bioloških društava 
Jugoslavije te predsjednik Naučnog vijeća Zajednice ustanova za 
medicinska i farmaceutska istraživanja (1969. - 1972.), a član uprav-
nog odbora Europskog društva za istraživanje raka (1969. - 1973.).  

Nastavnici iz Zavoda za fiziologiju preveli su 1963. Textbook of Physiology 
američkog fiziologa Arthura C. Guytona. Osim na MEF-u u Zagrebu, 
knjiga je postala udžbenikom i na drugim medicinskim i stomatološkim 
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fakultetima u državi, a iz nje su učili i budući 
farmaceuti i studenti kineziologije (doživjet 
će 11 izdanja). Bili su prvi na MEF-u kad su 
u nastavnoj godini 1962/1963. uveli polaganje 
ispita iz fiziologije testom.

Godine 1964/1965. Allegretti je vodio 
nastavu iz fiziologije na MEF-u u Rijeci 
i tamo 1965. uredio Zavod za fiziologiju. 
Tijekom 1965. proveo je mjesec dana na 
studijskom putovanju, pri kojem je posjetio 
znanstvene ustanove u Švedskoj, Francu-
skoj, Engleskoj, Škotskoj i Nizozemskoj.

Dobitnik brojnih nagrada 
Za dugogodišnji stručni, znanstveno-istra-
živački i nastavni rad primio je u nastavnoj 
godini 1966/1967. republičku nagradu Ru-
đer Bošković.

Uz materijalnu pomoć Akademije, sudje-
lovao je 1967. na Drugom međunarodnom 
simpoziju o biološkim karakteristikama 
ljudskih tumora u Rimu. Od 25. svibnja do 
3. srpnja 1969. Boravio je u SAD-u, a o po-
sjetu nizu institucija u različitim gradovima 
te o svojim izlaganjima na nekima od tih 
mjesta podnio je opširno izvješće. Posjetio 
je Smithsonian Institution  i dogovarao smje-
štaj u Rovinju znanstvenoga stožera za ge-
ološka istraživanja (nadmorska i podmor-
ska) u područjima od Španjolske do Indije, 
povezano sa Sveučilištem u Zagrebu.

Premda nikada nije bio dekan MEF-a, iza-
bran je za prorektora Sveučilišta u Zagrebu 
u dvogodišnjem razdoblju 1968.-1970. u 
kojem je rektor bio Ivan Supek, a prvi pro-
rektor Hrvoje Požar. Organizirali su veleb-
nu 300. obljetnicu Sveučilišta 1969. i tom 
prigodom proglasiti 11 počasnih doktora 
znanosti. Krajem siječnja 1970. u Splitu 
su boravili Supek i Allegretti radi dogovo-
ra o razvitku visokoškolske nastave u tom 
gradu. S predsjednikom skupštine općine 
Split („gradonačelnikom“) prof. dr. Jakšom 
Miličićem (r. 1926.) dogovoren je smještaj 
u „Lori“ svih objekata elektrotehničkog i 
kemijsko-tehnološkog fakulteta te jedan 
studentski dom i izgradnja jednog visokoš-
kolskoga centra u Splitu III. Dogovarali su 
i otvaranje više poslijediplomskih studija 
u Splitu. Ostvarivanje dogovorenoga pred-
viđeno je u dvije etape - prva do 1975. i 
druga 1976. - 1990. Vodstvo Sveučilišta u 
Zagrebu, u kojem je surađivao Allegretti, 
zaslužno je za uspješnu realizaciju projekta 
Sveučilišnog računarnog centra („SRCE“) 

u Zagrebu 1971. Zajedno sa Supekom i 
Požarom izabran je ponovno za prodeka-
na za razdoblje 1970. -1972. Bio je i pred-
sjednik Hrvatskog pagvaškog društva.

Od 1969. bio je zastupnik u Prosvjet-
no-kulturnom vijeću Sabora SR Hrvatske  
te potpredsjednik toga tijela, odgovorna 
zadaća posebno teška  nakon gušenja 
„hrvatskog proljeća“ u prosincu 1971. 

Na Šestom kongresu liječnika Hrvat-
ske u Zagrebu 1974., kojim je obilježena 
100. obljetnica Zbora liječnika Hrvatske, 
Allegretti  je svoje izlaganje  temi „Dalj-
nji razvoj medicine u Hrvatskoj“ naslovio 
„Medicinska znanost“. Na plenarnoj sjed-
nici ZNV MEF-a u Zagrebu 12. listopada 
1977. obznanjeno da je Allegretti izabran 
u Upravni odbor međunarodnog udruže-
nja imunoloških društava te za člana iz-
vršnog odbora upravnog odbora Europ-
skog udruženja za istraživanje raka.

Od 1979. bila je imunologija poseban 
predmet u dodiplomskoj nastavi na 
MEF-u, a održavali su je Allegretti i su-
radnici iz Zavoda za fiziologiju koji su se 
bavili imunologijom. Zajedničkim sna-
gama napisali su udžbenik Imunologija. U 
trenutku izlaska udžbenika iz tiska Alle-
gretti, koji je udžbenik osmislio i napisao 
mu predgovor, više nije bilo živ. Njegovi 
suradnici i slijednici u Zavodu godinama 
su se skrbili oko novih izdanja.

Trideset i pet godina Allegrettijeva djelova-

nja proširenog od MEF-a, ne samo na druge 
znanstvene i nastavne ustanove u Zagrebu 
(IRB, PMF, SIT), nego i u druge gradove 
(Rovinj, Rijeka), obilježeno je u lipnju 1980. 
brojem časopisa Periodicum biologorum po-
svećenog njegovom 60. rođendanu. 

Doprinos razvitku zdravstva 
Tri društva koja su okupljala hrvatske 
znanstvenike (prirodoslovno, imunološ-
ko i fiziološko) pozvala su Allegrettijeve 
prijatelje, kolege i studente da po svom iz-
boru prinesu članke njemu u počast. Od 
13. prosinca 1979. do 22. siječnja 1980. 
pristigla su 34 članka koji su objavljeni u 
Spomenici. Odazvalo se 67 autora (iz Za-
greba, Rijeke, Rovinja, Sarajeva i Ulma), 
posvjedočivši poštovanje svome učitelju. 
Za doprinos razvitku zdravstva u Hr-
vatskoj Allegretti je odlikovan Poveljom 
ZLH-a Pavao Ćulumović, a godine 1981. 
primio je Državnu nagradu za znanstve-
noistraživački rad za životno djelo.

Ovo podsjećanje na Allegrettija nije po-
kušaj procjene njegova mjesta u znanosti 
nego poticaj  nastanku monografije koju 
njegov život i djelo zaslužuju.  Dugotraj-
nim vođenjem Zavoda za fiziologiju i du-
binom brazdi što ih je zaorao u fiziologiji 
metabolizma, u imunologiji i u teoriji 
bioloških sustava Allegretti je zaslužio da 
se, u godini obilježavanja 100. obljetnice 
MEF-a njegov Zavod za fiziologiju nazove 
Allegrettijevim imenom.

U Z  S T O T U  O B L J E T N I C U  M E D I C I N S K O G  FA K U LT E TA  U  Z A G R E B U

Allegreti (prvi s desna)  sa suradnicima iz Zavoda za Fiziologiju
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Prema Deloitteu, jedno su od najbrže ra-
stućih malih i srednjih poduzeća u medi-
cinskom sektoru u regiji. Ove su godine 
osvojili nagradu IMTJ-a (International 
Medical Travel Journal) za 'Najbolju me-
đunarodnu kliniku za estetsku kirurgiju'. 
Nositelji su certifikata ISO 9001: 2015 za 
upravljanje kvalitetom te Global Clinic 
Rating priznanja natprosječnog standar-
da usluga. Osnovali su svoju Akademiju 
za edukaciju osoblja u zdravstvu, inicija-
tori su velikog projekta zvan 'medicinski 
turizam', pokrenuli su i Klaster zdravstve-
nog turizma Zagreb. 

Iza svih ovih postignuća stoji jedno ime, 
Poliklinika Bagatin na čelu s njezinim 
ravnateljem Ognjenom Bagatinom. 

Usluga s pet zvjezdica 
Povijest Poliklinike započela je 1995. go-
dina kada je prvo utemeljena Privatna or-
dinacija za maksilofacijalnu kirurgiju. Rad 
ove obiteljske firme pokrenuo je prof.dr.sc. 
Marijo Bagatin, svjetski poznat estetski ki-
rurg, čiji su sinovi, sadašnji renomirani i 
vrlo uspješni estetski kirurzi, Dinko i To-
mica Bagatin, nastavili njegovim stopama. 
Siloviti i brzi rast Poliklinike započeo je 
nekoliko godina kasnije dolaskom rav-
natelja Ognjena Bagatina. 'Nova era' obi-
lježena je širenjem djelatnosti i na ostale 
grane medicine – na dermatologiju i koz-
metologiju, a u 2015. otvoren je i najmo-
derniji stomatološki centar.  

Od samih početaka, strategija poslovanja 
bila je usmjerena na pružanje usluga koje 
će oduševiti klijente te postaviti standard 
kvalitete takvih usluga na hrvatskom tr-
žištu. Klijenti su im oduvijek na prvom 
mjestu. Od prvog kontakta s njihovim 
osobljem putem pozivnog centra ili re-
cepcijskog osoblja, preko same usluge, 
pa do pozdrava na odlasku, klijenti ima-
ju osjećaj da je svo osoblje u potpunosti 
posvećeno njima te da je usluga na razini 
hotela s 5 zvjezdica. Tijekom 22 godina 
postojanja Poliklinika Bagatin postala 
je sinonim za kvalitetu usluge, a među 
ostalim poliklinikama i institucijama 
istaknula se svojim jedinstvenim i sveo-
buhvatnim pristupom zdravlju i ljepoti, 
koji je prepoznat od strane mnogobroj-
nih domaćih i inozemnih klijenata. 

Danas se mogu pohvaliti s više od 15.000 
zadovoljnih klijenata i godišnjim rastom 
od 81 % u periodu od posljednjih šest go-

dina, što ih čini liderom na tržištu estet-
ske kirurgije i dermatologije. Smješteni su 
na dvije lokacije u Zagrebu gdje pružaju 
preko 250 usluga i trenutno zapošljavaju 
75 zaposlenika (s tendencijom rasta) od 
čega je 27 stručnjaka u svom području 
rada. Govorimo, naravno, o renomira-
nom medicinskom osoblju (opći i plas-
tični kirurzi, dermatolozi, stomatolozi i 
anesteziolozi) i vrhunskim medicinskim 
kozmetolozima s dugogodišnjim isku-
stvom. Uspješan tim čine i stručnjaci za 
marketing i PR, ljudske potencijale, logi-
stiku, te zaposlenici u administraciji koji 
omogućavaju uspješno poslovanje. Veliki 
fokus unutar organizacije posvećuju kul-
turi učenja i predano rade na organizaciji 
kontinuiranih edukacija i usavršavanja 
zaposlenika kako bi oni ostvarili svoj po-
slovni, ali i osobni potencijal. S time na 
umu kreirana je Bagatin Akademiju koja 

Poliklinika Bagatin 
s i n o n i m  z a  i z v r s n o s t

Predstavljamo jedno od najbrže rastućih malih i srednjih poduzeća u medicinskom sektoru u regiji

Ravnatelj Poliklinike  
Ognjen Bagatin

P R I Č A  O  U S PJ E H U

Sponzorirani članak
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iz godine u godinu postaje pravi centar 
poslovne izvrsnosti i edukacije. 

Preko 40 vrhunskih trenera i predavača 
kroz različite module radi na intenziv-
nom razvoju obilja talenata i mekih vje-
ština u zdravstvenom sektoru na svim 
razinama. Pod pojmom 'mekih vještina' 
misli se na vještine poput motivacije i ko-
munikacije s ljudima u timu, organizacije 
vremena i posla, upravljanje konfliktima 
u timu, vještine vođenja timova, odnosa 

poti i zdravlju ponude na jednom mjestu 
i to u jednom od najljepših gradova Euro-
pe - Zagrebu. Prvi korak bio je osnivanje 
odjela za medicinski turizam, koji danas 
ima već dva stručnjaka, a kojemu je cilj 
pomoći inozemnim klijentima pri smje-
štaju i upoznavanju s kulturološkom i ga-
stronomskom ponudom te im omogućiti 
da boravak u Zagrebu bude što ugodniji. 
Zatim su, u suradnji s prestižnom udru-
gom Medical Tourism Association, krei-
rali jedinstveni Destination Guide gdje su 
na jednom mjestu objedinili sve potrebne 
informacije o medicinskim uslugama svo-
je Poliklinike, planiranju putovanja, gradu 
Zagrebu kao i o glavnim turističkim odre-
dištima Hrvatske. U proteklih dvije godine 
iza njih su brojni međunarodni kongresi i 
konferencije na kojima su aktivno sudje-
lovali u ulogama sponzora i izlagača. Za 
izdvojiti je svakako najpoznatiji World Me-
dical Tourism & Global Healthcare kongres 
koji se početkom listopada održao u Los 
Angelesu, a gdje su se predstavili kao zlatni 
sponzor. Među 200 izlagača našle su se vr-
hunske međunarodne klinike, facilitatori, 
osiguravajuća društava, putničke agencije 
te posrednici za medicinska putovanja. 
Kongres je posjetilo preko 2000 posjetite-
lja koji su imali prilike čuti, između osta-
lih, i predavanja gospodina Bagatina koji 
je okupljenima predstavio uspješnu priču 
Poliklinike Bagatin. 

Svi dosadašnji napori u pozicioniranju Hr-
vatske kao top destinacije na svjetskoj karti 
medicinskog turizma, a time i same Poli-
klinike kao privatne poliklinike broj 1 u 
regiji, prepoznati su od strane najpoznatije 
međunarodne organizacije za medicinski 
turizam IMTJ. Na vodećem događaju u in-
dustriji turizma i zdravstva, IMTJ Medical 
Travel Summit 2017., bili su nominirani u 
čak dvije kategorije. Nominacija u katego-
riji marketinga, za najbolju međunarodnu 
marketinšku inicijativu po pitanju bren-
diranja Poliklinike, donijela im je treće 
mjesto, a pobjedničku nagradu i veliko pri-
znanje dobili su za najbolju međunarodnu 
kliniku za estetsku kirurgiju u 2017. godini.

Već krajem ovog mjeseca Hrvatsku, Za-
greb i Polikliniku Bagatin predstavit će na 
još jednom prestižnom eventu za razvoj 
medicinske industrije koji će se održati 
u Abu Dhabiju. Na International Travel 
Weeku, u sklopu kojega se održava Me-
dical Travel Summit, Poliklinika Bagatin 
naći će se u važnoj ulozi platinastog spon-
zora. Tom će prilikom ravnatelj Ognjen 
Bagatin, kao pozvani predavač, održati 
predavanje na temu 'Digital Innovation: A 
necessity for success' te sudjelovati na pane-
lu 'Success story: Hospital success story and 
translating to your own property'.

P R I Č A  O  U S PJ E H U

s pacijentima, motiviranja, menadžerskih 
vještina, osnova marketinga. Osim za za-
poslenike Poliklinike Bagatin, Akademija 
je svoja vrata otvorila svima zaposlenima 
u zdravstvenom sektoru. Liječnici i me-
dicinsko osoblje treniraju svoje komu-
nikacijske vještine u pružanju vrhunske 
usluge pacijentima, zatim upravljanje vla-
stitim vremenom i stresom te rješavanje 
konflikata. Potencijal su prepoznali i Hr-
vatska liječnička komora koja članovima 
daje 20 bodova za radionice, odnosno, 15 
bodova za konferenciju, Hrvatska gospo-
darska komora, Ured predsjednice RH te 
Američka gospodarska komora koji su 
ujedno i partneri u ovom projektu. 

Pokretači medicinskog turizma 
u Hrvatskoj 
Aktivno rade na projektu medicinskog 
turizma, odnosno, na ideji da brigu o lje-
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Citirat ću prijateljicu koja kaže da citira 
mene. Ne sjećam se, ali se slažem. "Do-
bra narav nije uvijek i dobar karakter." Pa 
bih s tim počela o filozofiji beskičmenja-
ka. Hrvatskije bi bilo reći beskralješnja-
ka, ali se time gubi kolokvijalni smisao 
metafore. A i neka ih dalje od hrvat-
skoga. Iako je katkad o domaćima riječ. 

 E S E J

tofilozofija, sasvim moja složenica, skova-
na za opis poremećene filozofije na kojoj 
počiva životni razvoj beskičmenjaka. 
Korijeni su joj duboko fiksirani u doba 
socijalizma, kada je ovakva i začeta, pa 
je novodobno podrezivanje nadzemnog 
vidljivog dijela samo zavaravanje sla-
bovidnih. Djeca dobrih socijalističkih 

LADA ZIBAR, ladazibar@gmail.com

i važniji pa se u času uspjeha već nauče 
biti si veliki, ne makar tko, zaborave da 
su se bojali svoje sjene, "nosili kofere" 
velikima kad je trebalo, i kao dobri đaci 
samo preuzmu bič  svojih prethodnika. 
Dijalektiku sličnog prototipa genijalno 
opisuje Hrabal kroz onoga koji je dvorio 
engleskoga kralja. Samo to treba znati vi-
djeti i razumjeti. A patofilozofija beskič-
menjaka ih u tome priječi. Odbije ih in-
terferencija pa ne čitaju takva remekdje-
la. (Ne čitaju zapravo ništa, barem ne 
lijepu književnost.) A poniženje pretvore 
u uspjeh na putu do trijumfa. Isplatilo 
se. Oh, skoro sam zaboravila kolateral-
ne krivce. Oni sada odbace one urođeno 
čvrste i nesavitljive koji su im tijekom 
uspinjanja bili istinska podrška u svlada-
vanju svojih patnji, na koje su se oslanjali 
u svojim nesigurnostima i svojedobnom 
osjećaju manje vrijednosti. Odbace ih, 
uvjerivši same sebe u nekakve izmišljene 
krivnje, ne želeći zapravo svjedoke svo-
jih mimikrija i povijesti oportunizma. 
Odbace one koji pamte kako su krivu-
dali lijevo desno, ovisno o dominantnom 
političkom vjetru, a ne o intelektualnom 
sazrijevanju. Kad su Boga malo voljeli pa 
ga i znatno manje voljeli. Pa se okrenu 
do tada mrskim im sociopatima kao no-
vim osloncima   u održanju vlasti.  Déjà 
lu  u djelima sovjetskih književnih disi-
denata. Jer psihologija je matematika, a 
obrasci ponašanja su jednadžbe (čitaj za-
koni ili formule). Kršćanski im se može i 
oprostiti jer uglavnom misle da tako tre-
ba, jer ne znaju što čine. Zato i jesu važne 
one japanske škole.

Patofilozofija

Prepisuje se po novinama i portalima kako 
japansku djecu početnih godina  škole 
uče samo kako biti dobar. Kako izgraditi 
fini karakter, kako poštovati druge, biti 
vrijedan i suosjećajan. Pa ih tek potom 
procjenjuju i ocjenjuju. Eh, kad bismo i 
mi tako! Samo je pitanje bi li se "primilo". 
Našom kulturom nerijetko caruje tzv. pa-

drugova  nepopravljivo odgojena na 
poslušnost funkcionarima (sic!), na po-
vijanje pod bičem često sasvim nepra-
vednih nadređenih, a sve u očekivanju 
svoga trenutka, kad svane njihov red na 
vodeće pozicije. Kad sazriju, dobro nau-
čeni kako se šuti i trpi, kako se od sitne 
duše kroz poniženja postaje sve krupniji 
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R E A G I R A N J A  N A  D R U Š T V E N I M  M R E Ž A M A
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Rođeni Zagrepčanin, specijalizant hitne medicine KBC-a Osijek, trkač, pisac, humanitarac.  

Dobitnik nagrade Johann Kohlhoffer za filontropa godine. Sve više lega, sve manje purger.

H I T N A  M E D I C I N A  K R O Z  H U M O R

koLEGA
	 hitnjak

Dr. DRAGAN MALOŠEVAC

Obožavam raditi kad su nagle promjene 
vremena.

Intervencija prva. Stari se djed guši i 
jako kašlje.
- Dobar dan!
- Dobar dan, doktore. Meni je loše. 
- A vi ste?
- Ja sam supruga. I jako kašljem.
- Kašljete!? Pa, zvali su nas zbog 
gospodina koji kašlje!
- To je moj suprug. I on kašlje.
- Dobro, prvo ćemo njega pogledati…
- Dobar dan, evo i nas!
- Vas!? A tko ste to vi?
- Pa, ja i Borna. Sad ću ga ja dovesti. 
- Gdje ćete ga dovesti? Tko je Borna!?
- Joj, doktore, ja sam snaha, a Borna je 
moj sin. I unuk. On je počeo kašljati 
jučer, a ja danas.
- Ma, sve ja to znam, ali pozvani smo 
zbog gospodina koji kašlje…

K A Š A L J

Autor karikature: Igor Berecki, pedijatar, KBC Osijek

- Dobar dan, doktore!
- Ajoj! Znam, znam! Vi ste gospođin 
suprug, a Bornin tata! I kašljete, zar ne!?
- Da! Kako znate?
- Kako znam? Pa, dobro da nemate 

akvarij jer bi ovdje kod vas i zlatne 
ribice počele kašljati.
Pregledali smo ih sve. U biti, nisam 
sasvim siguran za djeda zbog kojeg su 
zvali.
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Poziv u večernjim satima. Starija 
gospođa ima visok krvni tlak.
- Tim jedan, imate intervenciju. 
- Krećemo. Recite nam adresu.
- Imam samo ulicu. Zove prijateljica 
koja ne zna broj.
- Pa, kako da ju nađemo!?
- Nazvat će vas gospođa na službeni 
mobitel i NAVODITI.
- Dobro veče!
- Dobro veče, gospođo. Koji vam je 
kućni broj?
- Jooooj, ne znam! Sva sam se zbunila. 
Ja sam samo u posjeti.
- Pa, pitajte prijateljicu koja ima visok 
tlak.
- Ne zna ni ona. Zbunjena je.
- Pa, kako da dođemo do vas!? Tu smo 
na početku ulice.

- Ispred kuće su drva!
- Drva!?
- Da, ispred su drva. Hrpa narezanih 
drva.
- Gospođo, ispred sedam ili osam kuća 
su drva. Narezana i posložena drva.
- Jao, pa kad su ih stigli…
- Dobro, dobro, pustite sad drva!
- Znam! Ovo je dvokatnica.
- Gospođo, SVE su kuće osim jedne 
dvokatnice. Sve!
- Ova je žuta!
- Žuta!? Izbrojali smo pet kuća žute 
boje, jednu tamno žutu, jednu limun 
žutu i jednu boje pijeska.
- Pa kako da vam…
- Izađite! Molim vas, izađite ispred 
kuće i mahnite nam.
- Da izađem? Čime da mašem?
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- Rukama, gospođo, rukama! I Lijevom i 
desnom. Mašite nam rukama! MAŠITE 
bilo čime samo izađite ispred kuće!!
Stojimo pet minuta.
Nigdje nikoga.
- Halo, hitna!?
- Recite gospođo?
- Gdje ste!?
- Nemamo pojma, gospođo. Ne vidimo 
vas. Izađite…
- Vani sam i mašem rukama već pet 
minuta!
U to se vozač udara po čelu.
- Dok!
- Reci.
- Skužio sam zajeb.
- !?
- U krivoj smo ulici!

Autor karikature: Igor Berecki, pedijatar, KBC Osijek
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S T U P I D A R I U M  C R O AT I C U M :

Nekoliko naslova iz naših javnih medija

P O L J A K O V   S A T I R I Č K I  K U T A K

> �Dok neki liječnici prijete štrajkom, drugi misle na svoje 
pacijente (Dolje štrajkaši, živjeli mazohisti!) 

> �Liječnici se sele na bogatiji Zapad (Neka i oni idu u 
gastarbajtere, živjela uravnilovka!)

> �Po čemu je Hrvatska najbolja u svijetu? (Po tome što ima 
najbolje zdravstvo za najmanje novaca)

> �Zdravlje i zdravstvo – izazovi za budućnost (Budućnost? 
Dakle, današnju generaciju otpisujemo) 

> �Obilježen 18. Dan ružičaste vrpce („Sve za nju!“ – tipična 
spolna diskriminacija! Zbog raka prostate treba dodati:  
"... pola za njega!")

> �Kampanja "Sačuvajmo zdravlje dojki" (Opet dojke, a ništa za 
pankreas, jetra, prostatu...! Sukob interesa?)

> �Udruga pacijenata: „Ministre, zaustavite ovrhe zbog 20 
kuna...“ (... i hitno nabavite cjepivo protiv zaduživanja!) 

> �Bolnica ovrhama reketari građane (Cigarete i gemišt moraš 
platiti, a bolnici pokaži srednji prst)

> �Ministar zdravstva Tunisa preminuo na maratonu protiv raka 
(Još jedan dokaz o malignosti karcinoma)

> �Liječnici koja je prijavila napad opomena pred otkaz  
(Pouka: „Tko tebe kamenom, ti njega kruhom“ a ne prijavom)

> �Za više stope bolovanja kriv HZZO, a on zbog njih kažnjava 
liječnike (Racionalizacija: Kadija tuži – kadija sudi)

> �Samo 2% žena koristi hormonsku terapiju menopauze 
(Terapija menopauze? Otkad je to bolest?)

> �Uvesti sedmodnevni dopust za bolest bez odlaska liječniku  
(Navali narode, ako to nije prvoaprilska šala)

> �Ova Vlada će za sva otvorena pitanja naći rješenje (Ako ima 
čarobni štapić, neka plati dug zdravstvu)

> �Sindikat protiv privatizacije primarne zdravstvene zaštite 
(Ništa novo, za to se izborio još 1945.)

> �Reumatske bolesti vrlo je važno pravovremeno liječiti! (A 
koju bolest, molim lijepo, ne treba pravovremeno liječiti?)

> �Bolnicama treba dati mogućnost da prošire djelatnost na 
ugostiteljstvo (Zato, braćo, pijmo ga, dok ne puk...ne zora!)

> �Vjerujem da će ova Vlada izgraditi novu bolnicu (Kladim se 
da to ni Vlada ne vjeruje )

> �„Šokirala me lista čekanja na pregled“ (Nastavite psovati 
doktore pa ćete još dulje čekati)

> �Što će biti s pacijentima nakon privatizacije zdravstva?  
(Više će poštivati liječnike)

> �Vlahušić: Županija uništila bolnicu (Terapija i preventiva: 
uništiti Županiju)

(Izvor Presscut Media Report, komentar Željko Poljak) 

Visoke potpetice melem  
su za žensku kralježnicu   
(Odmah kupujem štikle! Bolje je biti 
transvestit nego patiti od lumbaga) 
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Otkrijte neke od razloga zašto je
Rovinj destinacija s 5*

lone Design Hotel jednostavno oduzima dah. Njegove će vas obline 
zavesti na prvi pogled, netom prije nego što vas sasvim obuzme njegova 
smirena i opuštena atmosfera. Bez obzira na to odaberete li jazz sobu s 
malim bazenom ili apartman s pogledom na višestoljetnu šumu koja 
okružuje čitav zaljev, možete biti sigurni da će vaš bijeg od svega biti u stilu. 

Postoji razlika između odabira hotela i odabira hotela koji je baš za vas. 
Želite li sobu? Apartman? Ipak, tražite nešto više? Uživajte u vinskom 
podrumu restorana Wine Vault koji se može pohvaliti Michelinovom 
preporukom... Čaša pomno odabranog vina, dašak pro�njene kuhinje… 
To vam služimo tek kao uvod u vaš boravak, nakon čega poslužujemo 
grimizni suton, začinjen pitkom lounge glazbom i koktelom na Apres 
Beach Partyju u Mulini Beach baru. Postoji razlika između običnog pića 

i čaše vrhunskog džina. Ako ste ljubitelj džina, Lobby Bar Gin Library pravo 
je mjesto za vas. U taj su raj za vrsne znalce uvijek dobro došli novi članovi 
koji će to tek postati. Postoji razlika između romantike i ljubavi. Ali uz 
pomoć slanog morskog povjetarca i mjesečine koja obasipa hotelsku terasu, 
Amatis, najmanji restoran za dvoje, uspijeva ukrotiti dva pojma i sljubiti ih 
u jedan, dajući vašem boravku nezaboravan pečat. Postoji razlika između 
odabira hotela i odabira hotela koji je baš za vas. 

Opustite se u signature restoranu resoLution uronjenom u miomirisno 
mediteransko bilje ili uživajte u svježem sushiju u restoranu E. Hoćete li 
prihvatiti izazov i osloboditi svoju kreativnost u slavnoj kulinarskoj školi 
revoLution u sklopu hotela? Sve ovisi o vama. lone Design Hotel 
omogućuje vam da iskusite sreću iz prve ruke. Možete li ostati ravnodušni? 

prodaja i rezervacije 
www.maistra.com
+385 52 800 250

POSEBNA PONUDA SAMO ZA ČLANOVE HRVATSKE LIJEČNIČKE KOMORE 
15 % KORPORATIVNOG POPUSTA NA REDOVNE CIJENE SMJEŠTAJA U SVIM HOTELIMA I TURISTIČKIM NASELJIMA MAISTRE D.D.
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Nakon dužeg vremena predstavljano u 
ovoj rubrici jednu liječnicu sportašicu. Ri-
ječ je o Sonji Mikac, rođ. Rajković. Rođena 
je u Rijeci, 24. kolovoza 1956. Njezin otac 
Mihovil bio je strojarski tehničar rodom iz 
Dabra kod Otočca, a majka Marica, rođ. 
Smajila, radnica rodom iz Lipe kraj Rijeke. 
Odrasla je uz stariju sestru Magdu koja je 
prva u obitelji postala liječnica.

Svijet kugli i čunjeva 
Završila je Gimnaziju ''Mirko Lenac'' 
1975. i diplomirala na Medicinskom fa-
kultetu u Rijeci 1980. Fizička aktivnost joj 
je oduvijek bila preokupacija. U gimnaziji 
je kratko trenirala odbojku ali je, vidjevši 
da ne može biti među najboljima, napu-
stila taj sport. Nakon završene 4. godine 
studija, radeći tijekom ljeta preko student 
servisa u riječkom građevinskom poduze-
ću Konstruktor, došla je u doticaj s kugla-
njem. Tih je godina kuglanje u Hrvatskoj 

H R V A T S K I  L I J E Č N I C I  S P O R T A Š I

EDUARD HEMAR

Najtrofejnija hrvatska 
liječnica sportašica

Dr. Sonja Mikac

bilo iznimno masovno. Gotovo svako 
poduzeće i tvornica imalo je svoj kuglač-
ki klub, a glavnu potporu kuglanju kao 
radničkom sportu davali su sindikati. U 
Konstruktoru je kuglačku ekipu vodila 
Zora Juranović, koja ju je pozvala da joj 
se pridruži i registrirana je za klub 1979. 
Tako je ušla u svijet kugli i čunjeva, u ko-
jem će ostati gotovo 25 godina kao izni-
mno uspješna sportašica. 

Sonja je 1981. pristupila Kuglačkom klu-
bu Rijeka koje je kao trener predvodio 
doajen riječkog kuglanja Mate Buneta; 
najbolje igračice i reprezentativke bile su 
Biserka Perman i Florijana Sobol. Klub je 
od kraja 1970-ih godina počeo postizati 
zapažene rezultate i postao najbolji u dr-
žavi. Zbog jake konkurencije u ekipi tre-
balo joj je vremena da se izbori za stalno 
mjesto u prvoj postavi. Od 1983. počela 
je osvajati trofeje na državnoj i međuna-

rodnoj sceni. Za trenera došao je u klub 
Tonči Mikac, ujedno i njezin tadašnji su-
prug, pod čijim su vodstvom ostvareni 
najveći uspjesi. S ekipom Rijeke osvojila 
je Prvenstvo Jugoslavije 1983. u Zrenja-
ninu, 1985. u Beogradu i 1986. u Celju. 
Najveći međunarodni rezultat postigla je 
1985. u Zagrebu osvajanjem Kupa europ-
skih prvakinja. Taj do tada najveći klupski 
uspjeh za riječki sport ostvarile su igračice 
Gordana Vučković, Vivien Trubić, Nena 
Bartolović, Sonja Mikac i Biserka Perman. 
Pričuvne igračice bile su Ljiljana Pozzecco 
i Danica Šopić a trener Tonči Mikac. Na 
sljedećem KEP-u 1986. u Szegedu osvojila 
je s ekipom Rijeke 3. mjesto.

Nepobjediva ekipa 
Nakon što se afirmirala te postala jedna 
od najperspektivnijih kuglačica u državi, 
prešla je 1987. u najbolji slovenski klub 
Emo Celje. Igrajući četiri godine u Ce-
lju postigla je najveće uspjehe u svojoj 
karijeri, i to između 31. i 35. godine ži-
vota. Uz trenere Ladu Gobeca i T. Mikca 
te najbolju slovensku kuglačicu Mariku 
Kardinar, bila je predvodnica ekipe koja 
je praktički bila nepobjediva u državnim 
okvirima. Sa suigračicama iz Celja osvo-
jila je Saveznu kuglačku ligu od formira-
nja 1987. četiri sezone zaredom do 1991. 
i tako su ostale jedine pobjednice te Lige 
do raspada zajedničke države 1991. U 
poretku za najbolju igračicu Lige, za koju 
se računao prosjek srušenih čunjeva na 
gostujućim kuglanama, dvaput je bila 
druga:  sezoni 1989./90. iza Marike Kar-
dinar i 1990./91. iza Margit Toth. S eki-
pom Ema bila je dvaput najbolja i u Kupu 
Jugoslavije 1988. u Krškom i 1990. u Ko-
privnici. Najveći klupski uspjeh postigla 
je osvajanjem premijernog Svjetskog 
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kupa 1989. u Beču, koji se počeo održava-
ti umjesto KEP-a; na istom natjecanju je s 
Emom Celje 1990. u Oggersheimu zauze-
la vrlo dobro 2. mjesto. 

Pojedinačna prvakinja SFRJ postala je 
1988. u Beogradu a 3. mjesto osvojila je 
1990. u  Prijedoru. S uspjehom je nastu-
pala i u parovima te bila državna prvaki-
nja 1988. u Osijeku s T. Gobec i 1990. u 
Ljubljani s M. Kardinar, uz još dva treća 
mjesta 1987. i 1989. Odlične igre dove-
le su je do državne reprezentacije. Na 
Svjetskim igrama neolimpijskih sportova 
1989. u Karlsruheu osvojila je pojedinač-
no zlatnu medalju i u mješovitom paru 
s B. Urbancem iz Kranja srebrnu meda-
lju. Na Svjetskom prvenstvu debitirala je 
1990. u Innsbrucku i ekipno s Jugoslavi-
jom osvojila zlato uz novi svjetski rekord 
te u parovima s M. Kardinar broncu.

Iznimna postignuća 
Nakon međunarodnog priznanja Repu-
blike Hrvatske nastupila je na prvom služ-
benom nastupu kuglačke reprezentacije u 
veljači 1992. na Polar kupu u Švedskoj. 
Iste je godine s ekipom Auto-Hrvatske iz 
Zagreba osvojila premijernu 1. hrvatsku 
kuglačku ligu. Potom se vratila u Rije-
ku i nastupala za ekipu Mlake od sezo-
ne 1992./93. do 1995./96. i za KK Rijeka 
od 1996. do kraja natjecateljske karijere 

H R V A T S K I  L I J E Č N I C I  S P O R T A Š I

2003. Postala je prvakinja Hrvatske u pa-
rovima 1992. u Sesvetama i 1993. u Del-
nicama sa Sonjom Kopp. S ekipom Rijeke 
četiri puta je osvajala 1. HKL: 1996./97., 
1998./99., 2000./01. i 2001./02. S Rijekom 
je u Europskom kupu postala prvakinja 
1998. u Klagenfurtu i viceprvakinja 2000. 
u Skoplju, te je u Svjetskom kupu bila   vi-
ceprvakinja 2001. u Viernheimu i 2002. 
u Hunedoari te treća 1997. u Augsburgu 
i 1999. u Bratislavi. Ukupno je osvojila 
17 državnih naslova i 10 medalja u međ. 
klupskim kupovima.

S Hrvatskom je nastupila na SP-u 1992. u 
Bratislavi i osvojila ekipno zlato uz novi 
svjetski rekord. Potom je na SP-u 1994. 
u Ludwigshafenu i 1998. u Celju osvoji-
la ekipnu broncu i 1996. u Pragu ekipno 
5. mjesto. Od reprezentacije se oprostila 
2000. s osvojenih 7 medalja s najvećih 
natjecanja. I nakon prestanka bavljenja 
kuglanjem ostala je u sportu. 

Dobitnica brojnih nagrada 
Od 2007. aktivna je planinarka kao članica 
PD-a Glas Iste i Elektroistra iz Pule. Pope-
la se na Triglav, Olimp, Musalu i Durmi-
tor, a najviši vrh koji je osvojila bio je Piz 
Boe na Dolomitima )(3152 m). Paralelno 
je od 2010. do 2015. nastupala za Ženski 
boćarski klub Nova Veruda iz Pule. Pre-
stala se baviti boćanjem zbog reumatskih 
tegoba u 60. godini života. Prema ostva-
renim rezultatima u kuglanju najtrofejnija 
je hrvatska liječnica sportašica.

Za svoje rezultate dobitnica je niza nagra-
da i priznanja. Između ostalog proglašena 
je za najbolju kuglačicu Jugoslavije 1989. 
i Slovenije 1988. i 1990. S kuglačkom re-
prezentacijom dobitnica je priznanja za 
najbolju žensku ekipu Hrvatske u izboru 
Sportskih novosti 1992. i Hrvatskog olim-
pijskog odbora 1994. Kao članica kuglač-
ke reprezentacije dobitnica je 1992. Dr-
žavne godišnje nagrade za sport ''Franjo 
Bučar''. Predsjednik Republike Hrvatske 
odlikovao ju je 1995. Redom Danice Hr-
vatske s likom Franje Bučara, za osobite 
zasluge u sportu.  

Po završetku MEF-a stažirala je u Medi-
cinskom centru Ogulin i položila struč-
ni ispit. Potom je položila specijalistički 
ispit iz fizikalne medicine i rehabilitacije 
u Zagrebu 1989. Nije mogla dobiti posao 
u Rijeci pa je sa sestrom otišla u Istarske 

toplice i tamo bila zaposlena od 1983. do 
1995. Od prosinca 1995. radi u Općoj 
bolnici Pula kao specijalist fizijatar. U 
vrijeme svojih najboljih sportskih rezul-
tata putovala je svakodnevno na posao 
od Rijeke do Istarskih toplica i natrag 
preko 100 km, a vikendima radi natjeca-
nja i preko 200 km u jednom smjeru, pa 
je to jedan od razloga što nije mogla kroz 
daljnje usavršavanje više napredovati na 
profesionalnom poslu. Na jednom trenin-

gu bacila bi najmanje 200 kugla ukupne 
težine od 700 kg, tj. nekoliko tona u jed-
nom tjednu, i tako tijekom cijele karijere. 
Užitak u igri i zadovoljstvo postignutim 
rezultatima davali joj snagu za tako velike 
fizičke napore. 

Dr. Sonja Mikac danas živi u Puli, a nje-
zina sestra dr. Magda Rajković–Ojuro-
vić, koja je također specijalist iz fizikalne 
medicine i rehabilitacije, radi u Domu 
zdravlja Rijeka. Da jabuka ne padne da-
leko od stabla pobrinuo se Sonjin sin Ma-
rin Mikac (Rijeka, 20. IV. 1982.), koji je 
bio uspješan nogometaš i reprezentativac 
Hrvatske u mlađim dobnim skupinama. 
Sada djeluje kao nogometni trener i vla-
snik je UEFA PRO licence Hrvatske no-
gometne akademije. 
Izv.: Osobna izjava i dokumentacija dr. Sonje Mikac iz 
Pule, dokumentacija autora.

Lit.: KK ''Rijeka - Tiskara Rijeka'' (brošura), Rijeka, 
1993.; P. Arambašić, Prvi čunj, Sombor, 2011.: E. He-
mar, Zlatna knjiga zagrebačkog kuglanja, Zagreb, 2016. 

Trofejna ekipa KK Emo Celje. Slijeva 
stoje: B. Petak, M. Kardinar, T. Gobec 
i S. Mikac. Čuče: J. Šeško, M. Lesjak i 
M. Grobelnik

Sonja u akciji
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PRIVREDNA BANKA ZAGREB

IZ PONUDE IZDVAJAMO:  
AMERICAN EXPRESS® GOLD KARTICA

Tražite li karticu koja će Vam omogućiti fleksibilnost prilikom kupnje, na putovanjima i u svim 
svakodnevnim situacijama? 

 klijenti imaju mogućnost dobivanja prestižne American Express Gold Card koja im 
pruža sigurnost i prepoznatljivost, osigurava vrhunsku uslugu u svako vrijeme, gdje god se nalazili.

• Obročna otplata bez kamata i naknada
• Podizanje gotovine
• Funkcionalnost Virtualna American Express kartica
• �Membership Rewards program - godišnje 30.000 bodova na dar
• Gold Assist
• Osiguranje

Posebna pogodnost za nove članove
• bez naknade vođenje PBZ tekućeg računa za prvu godinu korištenja usluge*
• bez jednokratne upisnine prilikom ugovaranja PBZ365@NET usluge

*Za novootvorene tekuće račune u kunama.

Zakoračite u svijet  bankarstva i iskoristite brojne pogodnosti. Uštedite vrijeme, zakažite termin 
sastanka kod Vašeg menadžera za odnose s klijentima i saznajte sve što Vas zanima o posebnoj ponudi za članove HLK. 
Ukoliko još nemate svojeg bankara, kontaktirajte  tim.

Više informacija možete pronaći na www.hlk.hr. 

American Express® je zaštićeni znak American Express Company. PBZ Card je ovlašteni izdavatelj American Express kartica u Hrvatskoj.
Ova ponuda je informativnog karaktera i nije obvezujuća za PBZ.

Otkrijte ključne značajke kartice:

POSEBNA POGODNOST ZA LIJEČNIKE
- bez upisnine i članarine - za osnovne i dodatne* korisnike za prvu godinu korištenja
- �naredne godine - godišnja članarina u visini članarine za zelenu karticu  

(250,00 kn za osnovne i 125,00 kn za dodatne korisnike)**

* Dodatni korisnik također mora biti član Hrvatske liječničke komore.

** �Postojeći korisnici American Express Gold Card, za ostvarenje ove pogodnosti, trebaju dostaviti  
Potvrdu HLK o članstvu i posljednju platnu listu na mail info@pbzcard.hr
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KALENDAR STRUČNOG USAVRŠAVANJA

RSI
MEF Sveučilišta u Rijeci
Rijeka, 06.11.2017.
Petra Volf Žiković, mob.: 091/5139-755, 
e-mail: kabinet.vjestina@gmail.com
400,00 kn

Bezbolan život uz osmijeh
Krka-farma d.o.o.
Zagreb, 06.11.2017.
Jana Cotić, mob.: 099/3083-942

Skup ponedjeljkom u grupi o grupi
Centar za pomoć u stresu
Rijeka, 06.11.2017.
Petra Marinković, mob.: 091/3493-810, 
e-mail: centarzapomocustresu@yahoo.com
100,00 kn

Nacionalna radionica na temu integracije rijetkih bolesti u socijalnu 
politiku i socijalnu skrb
Hrvatski savez za rijetke bolesti
Zagreb, 07.11.2017.
Ivana Hrastar, mag.soc.rada, tel.: 01/2441-393, mob.: 091/4443-038, 
e-mail: rijetke.bolesti@gmail.com

Anksiozno depresivni poremećaji s gledišta primarne zdravstvene 
zaštite
Angelini Pharma Öesterreich GMBH, Podružnica za promidžbu
Čakovec, 07.11.2017.
Silvija Mašković, mob.: 099/3011-948, 
e-mail: silvija.maskovic@angelini.hr

Workshops for GPS on LUTS and OAB
Astellas d.o.o.
Split, 07.11.2017.
Andrea Štefanić, tel.: 01/6700-102, e-mail: andrea.stefanic@astellas.com

Novosti u dijagnostici i liječenju hepatitisa C
Hrvatski zavod za telemedicinu
Vukovar, Pakrac, Požega, Karlovac, Bjelovar, Vinkovci, Sisak, Koprivnica, 
Čakovec, Knin, Ogulin, Našice, Virovitica, Zagreb – 07.11.2017.
Jagoda Madunić, tel.: 01/5496-086, e-mail: pisarnica@ztm.hr

Prirodna kozmetika i utjecaj na okoliš
Hrvatsko katoličko liječničko društvo (HKLD), Sekcija farmaceuta i 
medicinskih biokemičara
Zagreb, 07.11.2017.
Slavica Grubešić, tel.: 01/4817-537, e-mail: tajnistvo@hkld.hr

Workshops for GPs on LUTS and OAB
Atellas d.o.o.
Split, 07.11.2017.
Andrea Štefanić, mob.: 091/2707-603, 
e-mail: andrea.stefanic@astellas.com

Osobitosti propisivanja psihofarmaka u starijoj životnoj dobi: 
moguće interakcije i nuspojave
NZJZ „Dr. Andrija Štampar“
Zagreb, 08.11.2017.
Martina Bago, mag.pharm., tel.: 01/4696-353, 
e-mail: martina.bago@stampar.hr

Liječenje bolesnika s BPH
GlaxoSmithKline d.o.o.
Rijeka, 08.11.2017.
Andriana Marković, mob.: 098/471485, 
e-mail: andriana.a.markovic@gsk.com

25. godišnja konferencija hrvatskih psihologa
Hrvatsko psihološko društvo
Zadar, 08.-11.11.2017.
Ljiljana Mikuš, mob.: 098/1697-075, e-mail: ljmikus@gmail.com
Rana kot. - 1.250,00 kn; srednja 1.750,00 kn; kasna 2.250,00 kn; 
jednodnevna 1.250,00 kn

Kronične zarazne bolesti – HIV i virusni hepatitisi
Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa (HUHIV)
Zagreb, 09.11.2017.
Kristina Duvančić, mob.: 091/3776-496, e-mail: kduvancic@gmail.com

Liječenje tapentadolom – prvi izazovi u praksi
Stada d.o.o.
Split, 09.11.2017.
Željka Levak, mob.: 091/6077-901, e-mail: zeljka.levak@stada.com

Klinički izazovi opstetričke analgezije i anestezije
Udruga „Tomislav Halapir“ za kontinuiranu edukaciju, profesionalni razvoj 
i usavršavanje na području anesteziologije, reanimatologije, intenzivnog 
liječenja i liječenja boli u Republici Hrvatskoj
Zagreb, 09.-10.11.2017.
Julijana Obrst, tel.: 01/3787-428, e-mail: jobrst@gmail.com
1.800,00 kn

AO Trauma Course – Lower Extremity
Filida putnička agencija
Zagreb, 09.-10.11.2017.
Tatjana Mrzljak, mob.: 098/9828-478, e-mail: tatjana@filidatravel.hr
1.500,00 kn

13. simpozij HDMI „Medicinska informatika 2017“
HD za medicinsku informatiku
Čakovec, 09.-10.11.2017.
Mira Hercigonja Szekeres, mob.: 098/383-860, 
e-mail: mira.hercigonja-szekeres1@zg.t-com.hr
600,00 kn
	
1. Hrvatski kongres o psihotraumi s međ.sud.: Psihotrauma između 
sjećanja i zaborava
Hrvatsko psihijatrijsko društvo
Split, 09.-11.11.2017.
A.T.I. d.o.o., tel.: 052/223-400, e-mail: kongres@ati-pula.com
1.580,00 kn
 
AO Trauma Course – Advanced Principles of Fracture Management
Filida putnička agencija
Zagreb, 09.-11.11.2017.
Tatjana Mrzljak, mob.: 098/9828-478, e-mail: tatjana@filidatravel.hr
5.180,00 kn

Gljivične infekcije – klinička slika i dijagnostika
ZJZ Istarske županije
Pula, 10.11.2017.
Lorena Lazarić Stefanović, mob.: 091/5317-111, 
e-mail: lorenalazaricstefanovic@gmail.com

KRATICE

AMZH Akademija medicinskih znanosti

HAZU Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti

HD, genitiv HD-a Hrvatsko društvo

HLK, genitiv HLK-a Hrvatska liječnička komora

HLZ, gen. HLZ-a Hrvatski liječnički zbor

HZIZ Hrvatski zavod za javno zdravstvo

KB Klinička bolnica

KBC Klinički bolnički centar

MEF, genitiv MEF-a Medicinski fakultet

MZ Ministarstvo zdravlja RH

NZJZ Nastavni zavod za javno zdravstvo 

OB Opća bolnica

PZZ Primarna zdravstvena zaštita

SB Specijalna bolnica

PRIJAVA KONGRESA, SIMPOZIJA I PREDAVANJA 
Molimo organizatore da stručne skupove prijavljuju putem on-line obrasca za prijavu skupa koji je dostupan na web stranici 
Hrvatske liječničke komore (www. hlk.hr – rubrika „Prijava stručnog skupa“).

Za sva pitanja vezana uz ispunjavanje on-line obrasca i pristup informatičkoj aplikaciji stručnog usavršavanja, možete se 
obratiti u Komoru, gđi Fulvii Akrap, na broj telefona: 01/4500 843, u uredovno vrijeme od 8,00 – 16,00 sati, ili na e-mail: fulvia.
akrap@hlk.hr

Za objavu obavijesti o održavanju stručnih skupova u Kalendaru stručnog usavršavanja „Liječničkih novina“,molimo 
organizatore da nam dostave sljedeće podatke: naziv skupa, naziv organizatora, mjesto, datum održavanja skupa, ime i 
prezime kontakt osobe, kontakt telefon, fax, e-mail i iznos kotizacije. 

Navedeni podaci dostavljaju se na e-mail: fulvia.akrap@hlk.hr. Uredništvo ne odgovara za podatke u ovom Kalendaru jer su 
tiskani onako kako su ih organizatori dostavili.

Organizatori stručnih skupova koji se održavaju u Republici Hrvatskoj, mogu skupove prijaviti i Europskom udruženju 
liječnika specijalista (UEMS – Union Européenne des Medécins Spécialistes – European Union of Medical Specialists) radi 
međunarodne kategorizacije i bodovanja (European CME Credits, ECMECs). Uvjeti i način prijave kao i sve druge potrebne 
informacije o međunarodnoj akreditaciji skupova, dostupni su putem sljedećeg linka: 
http://www.uems.eu/uems-activities/accreditation/eaccme

Detaljan i dnevno ažuriran raspored stručnih skupova nalazi se na  
web stranici www.hlk.hr - „Raspored stručnih skupova“.

2017.

STUDENI
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10. Rodina mliječna konferencija i prePorod 2017. – Majčinstvo žena 
sa invaliditetom
Udruga Roda – Roditelji u akciji
Zagreb, 10.11.2017.
Branka Mrzić Jagatić, tel.: 01/6177-500, e-mail:branka@roda.hr
120,00 kn

1st Spinal Navigation workshop
HD za spinalnu kirurgiju HLZ-a
Zagreb, 10.11.2017.
Tomislav Sajko, tel.:01/3787-522, e-mail: neuroklinika@kbcsm.hr
Ban tours d.o.o., Ana Vugrinović, tel.: 01/4881-800, 
e-mail: poslovnica@bantours.hr
350,00 EUR

XIV. radionica: Algoritmi u gastrointestinalnoj endoskopiji i 
endoskopskom ultrazvuku
Hrvatski zavod za telemedicinu
Karlovac, Bjelovar, Vinkovci, Sisak, Našice, Virovitica, Ogulin, Koprivnica, 
Knin, Čakovec, Zagreb – 10.11.2017.
Jagoda Madunić, tel.: 01/5496-086, e-mail: pisarnica@ztm.hr

14. radionica: Algoritmi u gastrointestinalnoj endoskopiji i 
endoskopskom ultrazvuku
Hrvatsko gastroenterološko društvo
Zagreb, 10.11.2017.
Jasenka Duvnjak, tel.: 01/2442-398, e-mail: jduvnjak@hgd.hr
800,00 kn

Hitna medicina
HD za hitnu i internističku intenzivnu medicinu, OŽB Vukovar i Bolnica 
hrvatskih veterana
Vukovar, 10.-11.11.2017.
Jasmina Jelisavac, tel.: 032/452-011, mob.: 091/4521-187, 
e-mail: posta@ob-vukovar.hr

Smjernice u liječenju tumora glave i vrata
HD za tumore glave i vrata
Sveti Martin na Muri, 10.-11.11.2017.
Filida – Putnička agencija d.o.o. – Ivan Kaselj, tel.:01/4616-520, e-mail: 
info@filidatravel.hr

Multidisciplinarni pristup liječenju melanoma s kirurškim osvrtom
MEF Sveučilišta u Zagrebu
Zagreb, 10.-11.11.2017.
Sanda Smuđ Orehovec, mob.: 091/5057-711, 
e-mail: sanda.smud@gmail.com
300,00 kn

Moždani udar i karotidna arterija
HD za vaskularnu kirurgiju
Zagreb, 10.-11.11.2017.
Prim.dr.sc. Ivan Cvjetko, mob.: 095/8169-904, 
http://www.vascular-zagreb.com/2017/

C.E.E.A. Comitee for European Education in Anaesthesiology – tečaj 
edukacije iz anesteziologije s međ.sud.
HLZ, HD za anesteziologiju i intenzivno liječenje
Zagreb, 10.-11.11.2017.
Jadranka Radnić Salijevski, mob.: 091/5097-154, 
e-mail: jradnic@kbc-zagreb.hr
„Penta“ d.o.o., Veronika Jurić, mob.: 091/2015-939, 
e-mail: veronika.juric@penta-zagreb.hr
1.500,00 kn

7. poslijediplomski tečaj stalnog medicinskog usavršavanja „Škola 
hitne medicine“ Modul 4 – Hitna stanja u infektologiji i pedijatriji
HLZ, HD za hitnu medicinu
Zagreb, 10.-11.11.2017.
Doc.dr.sc. Višnja Nesek Adam, prim.dr.med., tel.: 01/3712-359, 
e-mail: anestezija@kbsd.hr
Specijalizanti 650,00 kn / 500,00 kn članovi HLZ, HDHM; dr.med. 1.000,00 
kn / 700,00 članovi HLZ, HDH

Klinička primjena ultrazvučnog kontrastnog sredstva
HD za ultrazvuk u medicini i biologiji HLZ-a
Split, 10.-11.11.2017.
Me et me d.o.o., mob.: 099/4550-240, e-mail: sanja@meetme.hr
Članovi HDUMB-a – 500,00 kn, sudionici 700,00 kn

AO Trauma Course – Polytrauma
Filida putnička agencija
Zagreb, 10.-11.11.2017.
Tatjana Mrzljak, mob.: 098/9828-478, e-mail: tatjana@filidatravel.hr
1.500,00 kn

Tečaj neinvazivne ventilacije
OB „Dr. Josip Benčević“
Slavonski Brod, 10.-11.11.2017.
Dr. Matija Jurjević, mob.: 095/5170-555, e-mail:mtjurjevic@yahoo.com
1.200,00 kn

Zdravlje i zdravstvena zaštita 2015 – 2030 – FUTUR Z
HD za poslovnu etiku i zdravstvenu ekonomiku HLZ-a
Opatija, 10.-12.11.2017.
Dr. Željko Rotim, mob.: 098/2274-468, e-mail: zezarotim@gmail.com
Ban tours, Ana Vugrinović, mob.: 091/2271-188, 
e-mail: ana.vubrinovic@bantours.hr
1.300,00 kn

Trombociti – interdisciplinarni pristup
Hrvatska komora medicinskih biokemičara
Zagreb, 11.11.2017.
Sandra Burić, tel.: 01/4572-927, e-mail: sandra.buric@hkmb.hr
Redovna kotizacija 875,00 kn, Kotizacija za specijalizante 500,00 kn
           
4. tečaj plastične i rekonstrukcijske kirurgije adneksa oka
Klinika za očne bolesti KBC „Sestre milosrdnice“
Zagreb, 11.11.2017.
Prof.dr.sc. Renata Iveković, mob.: 09172548-842, 
e-mail: renata.ivekovic@kbcsm.hr
1.500,00 kn

Zbrinjavanje bolesnika s reumatološkim oboljenjima u obiteljskoj 
medicini
Društvo nastavnika opće/obiteljske medicine (DNOOM)
Stubičke Toplice, 11.11.2017.
Dr.sc. Ksenija Kranjčević, mob.: 091/5612-684, e-mail: ksenkran@inet.hr

Zajedno prema zdravlju
Pliva d.o.o.
Zagreb, 11.11.2017.
Mirjana Ferkić, mob.: 098/9811-798, e-mail: mirjana.ferkic@pliva.com

2. Servier LOM Masterclass
Servier Pharma d.o.o.
Dubrovnik, 11.-12.11.2017.
Ivana Fabić Ojdanić, tel.: 01/3016-227, 
e-mail: ivana.fabic-ojdanic@servier.com

Tečaj iz osnova muskuloskeletnog ultrazvuka 
KBCSM, Klinika za traumatologiju, RTG odjel 
Zagreb, 13.-17.11.2017.
Dr. Dina Miklić, dr. Vera Rakić-Eršek, mob.: 098/235-713, 098/235-718, 
e-mail: dmiklic@hotmail.com 
3.500,00 kn

Stručni skup o dijabetesu
NZJZ PGŽ
Opatija, 14.11.2017.
Ines Lazarević Rukavina, mob.: 091/3366-750, 
e-mail: ines.lazarevic@gmail.com

Depresija je više od poremećaja raspoloženja; Povratak 
svakodnevnom funkcioniranju – uloga vortioksetina
Lundbeck Croatia d.o.o.
Osijek, 14.11.2017.
Krešimir Lovrić, mob.: 098/9821-891, e-mailo: krlo@lundbeck.com

Nesreće djece i mladih – izazov 21. stoljeća
NZJZ „Dr. Andrija Štampar“
Zagreb, 14.11.2017.
Ana Puljak, dr.med., spec.javnog zdravstva, tel.: 01/4696-175, 
e-mail: ana.puljak@stampar.hr

Suvremeno liječenje KVB – šećerna bolest i zatajivanje srca
Pliva Hrvatska d.o.o.
Ličko Lešće, 14.11.2017.
Marina Teklić, mob.: 099/2678-613, e-mail: marina.teklic@pliva.com

Muzikoterapija u kardiovaskularnoj terapiji
Poliklinika za prevenciju kardiovaskularnih bolesti i rehabilitaciju
Zagreb, 15.11.2017.
Doc.prim.dr.sc. Mario Ivanuša, dr.med., tel.: 01/4612-290, 
e-mail: mivanusa@gmail.com

7. hrvatski neurološki kongres
Klinika za neurologiju KBC „Sestre milosrdnice“, Hrvatsko neurološko 
društvo, HD za neurovaskularne poremećaje
Opatija, 15.-18.11.2017.
Prof.dr.sc. Vanja Bašić Kes, tel.: 01/3787-740, 
e-mail: kesvanja@gmail.com
3.000,00 kn

Pristup bolesniku sa stabilnom anginom pektoris
Hrvatski zavod za telemedicinu
Zagreb, Supetar, Lastovo, Mljet, Metković, Rab, Mali Lošinj, Cres, Hvar, Vis,  
Trilj, Vrlika, Korčula, Vela Luka – 16.11.2017.
Jagoda Madunić, tel.:01/5496-086, e-mail: pisarnica@ztm.hr

Izazov: Stres na radu – prevencijom psihosocijalnih rizika do zdravog 
radnog mjesta
Hrvatski zavod za zaštitu zdravlja i sigurnost na radu
Zagreb, 16.11.2017.
Prim.dr.sc. Marija Zavalić, dr.med., tel.:01/6558-703, 
e-mail: zmarinic@hzzzsr.hr

Bolesnik s demencijom u ordinaciji liječnika obiteljske medicine
Klinika za neurologiju MEF Sveučilišta u Zagrebu i KBC Zagreb
Rijeka, 16.11.2017.
Dr. Nataša Klepac, mob.: 091/4922-164, e-mail: natasaklepac@gmail.com

Liječenje i zbrinjavanje venskog ulkusa
Udruga medicinskih sestara i tehničara Hrvatske za dermatovenerologiju, 
KBC „Sestre milosrdnice“, Klinika za kožne i spolne bolesti
Zagreb, 16.11.2017.
Danijela Nordio, mob.: 099/2727-880, e-mail: udruga.derma@gmail.com
100,00 kn

Tečaj iz forenzične psihijatrije
KBC Rijeka, Klinika za psihijatriju
Rijeka, 17.11.2017.
Tina Šubat Lazinica, tel.: 051/333-323, e-mail: psihijatrija@kbc-rijeka.hr
500,00 kn

Kardiovaskularne bolesti žena u svijetlu najnovijih spoznaja
Razred za medicinske znanosti HAZU, KB „Sveti Duh“, MEF Sveučilišta u 
Zagrebu, Hrvatsko kardiološko društvo
Zagreb, 17.11.2017.
Ante Pašalić, dr.med., mob.: 099/7854-296, 
e-mail: ante.pasalic@outlook.com

Nove droge i bezbrižno djetinjstvo
Klinika za dječje bolesti Zagreb
Zagreb, 17.11.2017.
Franka Luetić, mob.: 098/9165-579, e-mail: fluetic@yahoo.com

46. simpozij Hrvatskog društva za dječju neurologiju
HD za dječju neurologiju HLZ
Osijek, 17.-18.11.2017.
Martina Kos, mob.: 098/1748-381, e-mail: mkatic983@gmail.com
600,00 kn specijalisti, 200,00 kn specijalizanti, umirovljenici i studenti 
100,00 kn

Radiologija u hitnoj kliničkoj praksi
Ref. Centar MZ RH za radiologijsku prevenciju, dijagnostiku, terapiju i 
rehabilitaciju bolesti glave i vrata
Zagreb, 17.-18.11.2017.
Mia Smoljan, e-mail: msmoljan@sfzg.hr,  Rudolf Vukojević, 
e-mail: rvukojevic86@gmail.com 
1.500,00 kn specijalisti; 750,00 kn specijalizanti

5. međunarodni kongres nutricionista
Hrvatski akademski centar primijenjenog nutricionizma, Hrvatski Zbor 
Nutricionista, Nutricionizam Balans
Zagreb, 17.-19.11.2017.
Marija Petras, mob.: 091/5873-908, 
e-mail: prijave@kongresnutricionista.com
579,00 kn

K A L E N D A R  S T R U Č N O G  U S A V R Š A V A N J A
Organizatori stručnih skupova koji se održavaju u Republici Hrvatskoj, mogu skupove prijaviti i Europskom udruženju liječnika specijalista (Union Européenne des 
Medécins Spécialistes – European Union of Medical Specialists) radi međunarodne kategorizacije. Uvjeti i način prijave kao i sve druge potrebne informacije o 
međunarodnoj akreditaciji skupova, dostupni su putem slijedećeg linka: http://www.uems.eu/uems-activities/accreditation/eaccme
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Edukacijske vježbe izvanbolničke hitne medicine za doktore medicine 
i medicinske sestre/tehničare
Zavod za hitnu medicinu Karlovačke županije
Karlovac, 17.-19.11.2017.
Miljenko Gvožđak, mob.: 095/3344-666, 
e-mail: nastavni-centar@zzhm-kz.hr
1.800,00 kn

Ispravljanje deformacija koštano-zglobnog sustava
Specijalna bolnica Akromion
Split, 18.11.2017.
Elvira Gospočić Pavetić, mob.: 095/2587-489, 
e-mail: elvira.gospocic@akromion.hr
  
Depresija kao izazov: sistemski pristup
Salutogeneza – obrt za savjetovanje i druge usluge
Zagreb, 18.11.2017.
Dr. Božidar Popović, mob.:092/1602-920, 
e-mail: salutogeneza1@gmail.com
550,00 kn

Influenca i pneumonija novosti 2017.
HD za infektivne bolesti, Sekcija za respiratorne bolesti
Zagreb, 18.11.2017.
Jasminka Blaha, mob.: 091/1871-952, e-mail: jblaha@bfm.hr

Interdisciplinarno znanstveno-stručni simpozij o antimikrobnoj 
rezistenciji – Jedno zdravstvo = jedna znanost
Farmaceutsko-biokemijski fakultet Sveučilišta u Zagrebu
Zagreb, 18.11.2017.
Izv.prof.dr.sc. Kosalec, prof.dr.sc. Žuntar, izv.prof.dr.sc. Jandrijević Mladar 
Takač, tel.: 01/6394-492, e-mail: ikosalec@pharma.hr

Kronično zatajivanje srca u ordinaciji liječnika obiteljske medicine
Novartis Hrvatska d.o.o.
Sveta Nedjelja, 18.11.2017.
Željka Farkaš, tel.: 01/6274-220, e-mail: zeljka.farkas@novartis.com

UZV muskuloskeletnog sustava u bolestima prenaprezanja
KBC Split, Klinički zavod za dijagnostičku i intervencijsku radiologiju
Split, 20.11.2017.
Doc.dr.sc. Krešimir Dolić, tel.: 021/556-243, e-mail: kdolic@bnac.net

Ultrazvuk kukova u otkrivanju RPK – razvojnog poremećaja kuka
Kuća zdravlja
Zagreb, 20.-24.11.2017.
Dr. Gordana Miličić, mob.: 091/4600-108, e-mail: gmilicic55@gmail.com
5.000,00 kn

Ultrazvuk u ginekologiji i porodništvu
Klinika za ginekologiju i porodništvo KB „Sveti Duh“
Zagreb, 20.11.-15.12.2017.
Biserka Milić, tel.: 01/3712-317, e-mail: bmilic@kbsd.hr
10.000,00 kn

Depresija je više od poremećaja raspoloženja; Povratak 
svakodnevnom funkcioniranju – uloga vortioksetina
Lundbeck Croatia d.o.o.
Zagreb, 21.11.2017.
Krešimir Lovrić, mob.: 098/9821-891, 
e-mailo: krlo@lundbeck.comLundbeck Croatia d.o.o.

Edukacijska vježba za doktore medicine
Zavod za hitnu medicinu Varaždinske županije
Ludbreg, 21.-23.11.2017.
Anđela Simić, dr.med., mob.: 091/5101-854, 
e-mail: andjela.simic.005@gmail.com

Kongres o sigurnosti i kvaliteti hrane s međ.sud. – Nova postignuća 
i budući izazovi
NZJZ „Dr. Andrija Štampar“, Hrvatsko mjeriteljsko društvo, Mreža za 
kontrolu kvalitete  i sigurnosti hrane Jugoistične Europe, Agronomski 
fakultet Sveučilišta u Zagrebu
Opatija, 21.-24.11.2017.
Dr.sc. Adela Krivohlavek, dipl.ing., tel.: 01/4696-241, 
e-mail: adela.krivohlavek@stampar.hr
Studio Hrg d.o.o., Ljubica Grbić, dipl.oec., tel.: 01/6110-449, 
e-mail: kongres@studiohrg.hr
2.500,00 kn

Komunikacija u zdravstvu – važnost izgovorenih riječi
Društvo distrofičara Istre
Pula, 23.11.2017.
Josip Brkljača, mob.: 091/5388-717, e-mail: ddi.pula@gmail.com

European School of Pathology - Zagreb Edition 2017 - Thyroid 
Pathology
MEF Sveučilišta u Zagrebu, Zavod za patologiju
Zagreb, 23.-25.11.2017.
Ana Šepac, mob.: 098/803-770, e-mail: ana.sepac@mef.hr
180,00 EUR/1.350,00 kn

5. znanstveni sastanak Tumori prostate
Zaklada Onkologija
Zagreb, 24.11.2017.
Dr. Mirko Šamija, tel.: 01/6171-125, e-mail: info@zaklada-onkologija.hr
500,00 kn

Razvojni poremećaji zgloba kuka
Klinika za dječje bolesti Zagreb
Zagreb, 24.11.2017.
Franka Luetić, mob.: 098/9165-579, e-mail: fluetic@yahoo.com

Antipsihotici u kliničkoj praksi
MEF Sveučilišta u Zagrebu
Zagreb, 24.11.2017.
Dr. Biljana Kosanović Rajačić, tel.: 01/2388-394, 
e-mail: bkosanov@gmail.com
1.000,00 kn specijalisti, 500,00 kn specijalizanti

Suvremeni značaj crijevne mikrobiote u digestivnoj medicini – 
multidisciplinarni pristup u svakodnevnom radu i perioperativnom 
liječenju 
Hrvatsko društvo za digestivnu kirurgiju HLZ-a, Hrvatsko 
gastroenterološko društvo, Btravel d.o.o 
Sv. Martin na Muri, 24.-26.11.2017. 
Ivana Šabanović-Uzelac, tel.: 01/666-6855; mob.: 098/438-768,  
e-mail: ivana.sabanovic-uzelac@btravel.pro 
2.850,00 kn

Tečaj naprednog održavanja života – ALS
HD za reanimatologiju HLZ-a
Zagreb, 24.-26.11.2016.
Tihana Magdić Turković, mob.: 091/5476-878, 
e-mail: tihana.magdic.turkovic@gmail.com
3.000,00 kn za liječnike, 2.500,00 kn za stažiste i med.sestre/tehničare

Seksualno zdravlje u 21. stoljeću
HD za seksualnu terapiju
Karlovac, 25.11.2017.
Goran Arbanas, tel.: 01/3780-629, 
e-mail: goran.arbanas@bolnica-vrapce.hr
250,00 kn

Bagatin Akademija – razvoj mekih vještina u zdravstvenom sektoru
Poliklinika Bagatin
Zagreb, 25.11.2017.
Sara Bukić, tel.: 01/6061-379, e-mail: sara.bukic@poliklinikabagatin.hr
1.200,00 kn + PDV

Doping u sportu
Hrvatski zavod za toksikologiju i antidoping
Zagreb, 25.11.2017.
Dr. Ana Dobrila Bošnjak, mob.: 099/4270-842, 
e-mail: ana.dobrila.bosnjak@antidoping-hzta.hr

Smjernice u pedijatrijskoj pulmologiji, alergologiji, imunologiji i 
reumatologiji
Klinika za dječje bolesti Zagreb
Zagreb, 25.11.2017.
Ivan Pavić, tel.: 01/4600-237, e-mail: ipavic01@gmail.com

Botox u liječenju neuroloških bolesnika: Spasticiteti nakon 
moždanog udara
Ewopharma d.o.o.
Rijeka, 25.11.2017.
Ivana Vidak, mob.: 099/2731-371, e-mail: i.vidak@ewopharma.hr

Dijagnostika i liječenje tumora dojke
Dr. Nikola Gotovac
Požega, 25.11.2017.
Dr. Nikola Gotovac, mob.: 095/9039-749, e-mail: nikolagotovac@net.hr

Neinvazivna mehanička ventilacija, terapija visokim protokom, 
inhalacijskim lijekovima i respiratorna fizioterapija
Hrvatski zbor fizioterapeuta
Zagreb, 25.-26.11.2017.
Snježana Benko, mob.: 095/1969-090, 
e-mail: snjezanabenko@windowslive.com
700,00/800,00 kn

Napredni tečaj iz medicinske akupunkture: Liječenje glavobolja
HLZ, HD za akupunkturu
Daruvar, 25.-26.11.2017.
Maja Mustač, dr.med., mob.: 091/4748-492, e-mail: blaise676@gmail.com
2.500,00 kn

Genotip 0, A i B
Udruga Medikus
Zagreb, 27.11.2017.
Dr. Vesna Vučičević, mob.: 091/5044-766, e-mail: info@medikus.hr

Ultrasound in Primary, Emergency and Critical care Medicine, 
USCMC-BL1 (Basic level1) Provider
Zavod za intenzivnu medicinu KBC Zagreb, HLZ, Internističko društvo
Zagreb, 27.-28.11.2017.
Prof. Radovan Radonić, tel.:01/2367-481, e-mail: rradonic@gmail.com
1.000,00 kn

Teranostički pristup posttraumatskom stresnom poremećaju
Akademija medicinskih znanosti Hrvatske
Zagreb, 28.11.2017.
Carmen Ciberlin, tel.: 01/4828-662, e-mail: amzh@zg.t-com.hr

Depresija je više od poremećaja raspoloženja; Povratak 
svakodnevnom funkcioniranju – uloga vortioksetina
Lundbeck Croatia d.o.o.
Rijeka, 29.11.2017.
Krešimir Lovrić, mob.: 098/9821-891, 
e-mailo: krlo@lundbeck.comLundbeck Croatia d.o.o.

Potporno i palijativno liječenje onkoloških bolesnika
Zaklada onkologija
Vukovar, 30.11.-02.12.2017.
Žuti mačak d.o.o., Sandra Šutić, mob.: 099/2572-470, 
e-mail: agencija@zutimacak.hr
800,00/1.200,00 kn
	
Jesenska škola sepse
KB Dubrava
Zagreb, 30.11.2017.
Doc.dr.sc. Stjepan Barišin, tel.: 01/2902-433, mob.: 097/7605-707, 
e-mail: mplejic@kbd.hr

Poboljšanje i održavanje funkcioniranja oboljelih od shizofrenije u 
ranim fazama bolesti
Lundbeck Croatia d.o.o.
Zadar, 30.11.2017.
Krešimir Lovrić, mob.: 098/9821-891, e-mailo: krlo@lundbeck.com

PROSINAC

14. Prosinački simpozij „Priroda i koža“
HLZ, Hrvatsko dermatovenerološko društvo
Zagreb, 01.12.2017.
Prim.dr.sc. Nives Pustišek, tel.: 01/4600-253, e-mail: pustisek.nives@
gmail.com
500,00 kn specijalisti, 200,00 kn specijalizanti, umirovljenici su 
oslobođeni plaćanja kotizacije

Metabolički poremećaji i kardiovaskularni sustav
KB „Sveti Duh“, MEF Sveučilišta u Zagrebu, HLŠD, HLZ
Zagreb, 01.12.2017.
Doc.dr.sc. Edvard Galić, prim.dr.med., tel.: 01/3712-333, 
e-mail: edvard.galic1@gmail.com

2017.

PROSINAC
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Organizatori stručnih skupova koji se održavaju u Republici Hrvatskoj, mogu skupove prijaviti i Europskom udruženju liječnika specijalista (Union Européenne des 
Medécins Spécialistes – European Union of Medical Specialists) radi međunarodne kategorizacije. Uvjeti i način prijave kao i sve druge potrebne informacije o 
međunarodnoj akreditaciji skupova, dostupni su putem slijedećeg linka: http://www.uems.eu/uems-activities/accreditation/eaccme

Novosti u oftalmologiji / News in Ophthalmology
HAZU i Specijalna bolnica za oftalmologiju „Svjetlost“
Zagreb, 01.12.2017.
Dr.med. Ante Barišić, tel.:01/7775-656, mob.: 091/5294-116, 
e-mail: ante.barisic@svjetlost.hr

Obuka za obnavljanje znanja iz zrakoplovne medicine / AME refresher 
training 
Hrvatska agencija za civilno zrakoplovstvo 
Zagreb, 01.-02.12.2017. 
Mr.sc. Zoran Lolić, dr.med., mob.: 098/449-522, 
e-mail: aeromedical@ccaa.hr

Prva međunarodna konferencija o ADHD-u „Od stigme do uspjeha“
Buđenje – Udruga za razumijevanje ADHD-a
Zagreb, 01.-02.12.2017.
Marko Ferek, mob.: 098/9978-915, e-mail: budenje@gmail.com
Do 07.11.2017. – 750,00 kn, studenti 500,00 kn; 
Od 08.11. do 30.11.2017. – 850,00 kn, studenti 600,00 kn

1. Mediteranski sastanak zdjelične kirurgije i pelviperineologije
HD za ginekološku endoskopiju HLZ-a
Zagreb, 01.-04.12.2017.
Prim.dr. Damir Hodžić, mob.: 091/5121-335, 
e-mail: dhodzic2003@yahoo.com
O-tours, Maja Kopić, mob.: 099/2655-011, 
e-mail: maja.kopic@otours.hr
1.875,00 kn; 1.125,00 kn; 750,00 kn; 375,00 kn

Dijagnostika i liječenje bolesti dišnih putova u ordinaciji obiteljske 
medicine
MEF Sveučilišta u Zagrebu
Zagreb, 02.12.2017.
Mario Cvek, tel.: 01/4566-966, e-mail: mcvek@mef.hr
400,00 kn

OA Management with Hyaluronic Acid – New Perspectives
Proximum d.o.o.
Zagreb, 02.12.2017.
Vlatka Žagar, mob.: 091/6611-307, e-mail: vlatka.zagar@proximum.hr

Osnovni Bobath tečaj
Hrvatska udruga neurorazvojnih Bobath terapeuta
Zagreb, 04.12.2017. – 01.06.2018.
Alma Ćurtović, mob.: 098/9520-311, e-mail:  hunrbt@gmail.com
27.000,00 kn

Neinvazivna ocjena fibroze jetre
Hrvatski zavod za telemedicinu
Požega, Karlovac, Bjelovar, Vinkovci, Sisak, Koprivnica, Čakovec, Knin, 
Ogulin, Našice, Virovitica, Zagreb, Pakrac, Vukovar – 05.12.2017.
Jagoda Madunić, tel.: 01/5496-086, e-mail: pisarnica@ztm.hr

Terapijske smjernice za osteoartritis – koja je uloga glukozamina?
Mylan Hrvatska d.o.o.
Osijek, 05.12.2017.
Contres projekti d.o.o., Ivana Turalija, tel.: 01/4821-193, 
e-mail: ivana@contres.hr

Budi cool, ne budi bully
Udruga narodnog zdravlja Andrija Štampar
Pleternica, 07.12.2017.
Ivan Vukoja, mob.: 098/1604-423, e-mail: iv.vukoja@gmail.com

Prvi međunarodni znanstveno-stručni skup Odjela za psihologiju 
Hrvatskog katoličkog sveučilišta
Hrvatsko katoličko sveučilište
Zagreb, 07.-08.12.2017.
Barbara Brdovčak, mag.psych., te.: 01/3706-657, 
e-mail: bbrdovcak@unicath.hr
200/400 kn 

5. brodski simpozij o kockanju i modernim ovisnostima: „Moderne 
ovisnosti u kontekstu zaštite mentalnog zdravlja“
Služba za zaštitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti, ZZJZ Brodsko-posavske županije u suradnji sa Katedrom za 
javno zdravstvo MEF Sveučilišta u Osijeku
Slavonski Brod, 07.-08.12.2017.
Irena Juršić, dr.med., tel.: 035/415-426, e-mail: ovisnostisb@gmail.com
400,00 kn bez večere, 470,00 kn sa večerom

1. hrvatski kongres o biosigurnosti i biozaštiti
HD za biosigurnost i biozaštitu HLZ-a
Zagreb, 07.-09.12.2017.
Prof.dr.sc. Alemka Markotić, mob.: 091/3645-468, 
e-mail: alemka.markotic@gmail.com
nevenka.jakopovic@hdbib.hr, www.hdbib.hr
1.200,00 kn	
Edukacijske vježbe znanja i vještina za dr.med. u IHMS
Zavod za hitnu medicinu Istarske županije
Pula, 07.-09.12.2017.
Dr. Gordana Antić, mob.: 099/2554-042, 
e-mail: gordana.antic.sego@gmail.com

Kongres – Riječki dani primarne zdravstvene zaštite – „Bolesnik s 
malignom bolesti u primarnoj zdravstvenoj zaštiti“
Katedra obiteljske medicine MEF Sveučilišta u Rijeci
Rijeka, 07.-09.12.2017.
Ivana Šutić, mob.: 091/6216-419, e-mail: ivana.sutic@medri.uniri.hr
Liječnici 300,00 kn, studenti 50,00 kn

Zdravlje u svakoj veličini tijela – novi pristupi znanstvenom 
rješavanju izazova pretilosti
Centar za poremećaje hranjenja BEA
Zagreb, 08.-09.12.2017.
Tina Lalli, mob.: 095/9047-164, e-mail: tinalalli@yahoo.com
Do 1.12.2017. – 300,00 kn; Od 2. do 8.12.2017. – 350,00 kn

Akupunktura u liječenju boli
HD za liječenje boli HLZ
Osijek, 08.-10.12.2017.
Andrea Mršo, tel.: 031/511-502, e-mail: mrsoandrea385@gmail.com
3.500,00 kn

9. Štamparovi dani
Udruga narodnog zdravlja Andrija Štampar
Pleternica, 08.-10.12.2017.
Ivan Vukoja, mob.: 098/1604-423, e-mail: iv.vukoja@gmail.com
500,00
 
Oftalmoskopija u ordinacijama primarne zdravstvene zaštite
Sekcija za dječju oftalmologiju i strabizam Hrvatskog oftalmološkog i 
optometrijskog društva
Zagreb, 09.12.2017.
Jelena Petrinović-Dorešić, mob.: 091/3712-144, 
e-mail: jelena.doresic@kbsd.hr
250,00 kn

Edukacijska vježba za doktore medicine izvanbolničke hitne 
medicinske službe
Zavod za hitnu medicinu Splitsko-dalmatinske županije
Split, 11.-14.12.2017.
Dr. Radmila Majhen Ujević, mob.:098/9480-943, 
e-mail: rujevic2@gmail.com

Tečaj iz osnova muskuloskeletnog ultrazvuka 
KBCSM, Klinika za traumatologiju, RTG odjel 
Zagreb, 11.-15.12.2017.
Dr. Dina Miklić, dr. Vera Rakić-Eršek, mob.: 098/235-713, 098/235-718, 
e-mail: dmiklic@hotmail.com 
3.500,00 kn

Bioinformatics, Statistics and R for Next Generation Sequencing 
Dana Analysis
Exaltum ultra d.o.o.
Zagreb, 11.-15.12.2017.
Robert Bakarić, mob.: 091/5320-625, e-mail: rbakaric@exaltum.eu
2.400,00 – Stats & R; 3.600,00 kn – Bioinformatics & NGS

Staging Dementia – IDEAL group Meeting
HD za Alzheimerovu bolest i psihijatriju starije životne dobi
Zagreb, 14.-15.12.2017.
Prof.dr.sc. Ninoslav Mimica, tel.: 01/3780-678, 
e-mail: klinika@bolnica-vrapce.hr

14. Stručni sastanak HD za Alzheimerovu bolest i psihijatriju starije 
životne dobi
HD za Alzheimerovu bolest i psihijatriju starije životne dobi
Zagreb, 15.12.2017.
Prof.dr.sc. Ninoslav Mimica, tel.: 01/3780-678, 
e-mail: klinika@bolnica-vrapce.hr

Kontroverze u opstetričkoj anesteziji i analgeziji
MEF Sveučilišta u Zagrebu
Zagreb, 15.-16.12.2017.
Jadranka Radnić Salijevski, mob.: 091/5097-154, 
e-mail: jradnic@kbc-zagreb.hr
1.000,00 kn specijalisti; 200,00 kn specijalizanti i ostali

Uloga tomosinteze u dijagnostici bolesti dojke
KBC Split, Klinički zavod za dijagnostičku i intervencijsku radiologiju
Split, 18.12.2017.
Doc.dr.sc. Krešimir Dolić, tel.: 021/556-243, e-mail: kdolic@bnac.net

Edukacijske vježbe znanja i vještina za dr.med. u IHMS
Zavod za hitnu medicinu Istarske županije
Pula, 18.-20.12.2017.
Dr. Gordana Antić, mob.: 099/2554-042, 
e-mail: gordana.antic.sego@gmail.com

2018.
VELJAČA

5. hrvatski rinološki kongres s međunarodnim sudjelovanjem
Hrvatsko rinološko društvo 
Zagreb, 23.-24.02.2018.
Marica Grbešić, tel.: 01/4862-615, e-mail: marica.grbesic@kbcsm.hr
500,00 kn/1.000,00 kn

TRAVANJ

VII. Hrvatski kongres fizikalne i rehabilitacijske medicine
HD za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu HLZ-a
Šibenik, 19.-22.04.2018.
Conventus Credo d.o.o., tel.: 01/4854-696, fax.: 01/4854-580, 
e-mail: anja@conventuscredo.hr
Rana kotizacija (do 15.01.2018.) – sudionici - 1.400,00 kn; 
specijalizanti – 700,00 kn; osobe u pratnji – 500,00 kn;
Kasna kotizacija (od 16.01.2018.) – sudionici - 1.550,00 kn; 
specijalizanti - 825,00 kn; osobe u pratnji – 600,00 kn;
Umirovljenici su oslobođeni plaćanja kotizacije

SVIBANJ

IV. Hrvatski kongres iz liječenja boli
HD za liječenje boli HLZ-a
Osijek, 17.-19.05.2018.
Žuti Mačak d.o.o., tel.: 01/4880-610, fax.: 01/4880-612, 
mob.: 098/360-155, e-mail: agencija@zutimacak.hr; www.zutimacak.hr
Tajnica kongresa – Andrea Mršo, tel.: 031/511-502, 
e-mail: mrsoandrea385@gmail.com; www.hdlb.org
Rana kotizacija (do 31.03.2018.) – specijalisti 2.000,00 kn; 
specijalizanti 1.000,00 kn; farmaceutske firme 1.000,00 kn; 
osobe u pratnji 500,00 kn; studenti 300,00 kn
Kasna kotizacija (od 01.04.2018.) - specijalisti 2.500,00 kn; 
specijalizanti 1.500,00 kn; farmaceutske firme 1.500,00 kn; 
osobe u pratnji 500,00 kn; studenti 300,00 kn
Umirovljenici su oslobođeni plaćanja kotizacije

TRAVANJ

VELJAČA

SVIBANJ
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2017.
Organizatori stručnih skupova koji se održavaju u Republici Hrvatskoj, mogu skupove prijaviti i Europskom udruženju liječnika specijalista (Union Européenne des 
Medécins Spécialistes – European Union of Medical Specialists) radi međunarodne kategorizacije. Uvjeti i način prijave kao i sve druge potrebne informacije o 
međunarodnoj akreditaciji skupova, dostupni su putem slijedećeg linka: http://www.uems.eu/uems-activities/accreditation/eaccmeKALENDAR STRUČNOG USAVRŠAVANJA U INOZEMSTVU

KALENDAR STRUČNOG USAVRŠAVANJA U INOZEMSTVU

GASTROENTEROLOGIJA / 
HEPATOLOGIJA

United European 
Gastroenterology (UEG) Week 
Barcelona 2017
Barcelona, Spain
28.10.-1.11.2017.
https://www.ueg.eu/home/

GINEKOLOGIJA

ART World Congress
New York, USA
25.-26.10.2017.
http://artworldcongress.com/

INFEKTOLOGIJA

Infectious Diseases in Primary 
Care
Boston, USA
25.-27.10.2017.
https://idprimarycare.hmscme.
com/

KARDIOLOGIJA

Cardiology & Rheumatic 2017  
(CME & CPD Accredited)
London, United Kingdom
16.-18.10.2017.
http://www.euroscicon.com/

BIT's 1st Annual International 
Ophthalmology Summit 2017
Dalian, China
21.-22.10.2017.
http://www.bitcongress.com/
Ophthalmology2017/default.asp

ONKOLOGIJA

49th Congress of the 
International Society of 
Paediatric Oncology
Washington, USA
12.-15.10.2017.
http://siop2017.kenes.com/

3rd World Congress on 
Controversies in Breast Cancer 
(CoBrCa)
Tokyo, Japan
26.-28.10.2017.
http://cobrca.org/

PEDIJATRIJA

Echocardiography in Pediatric 
and Adult Congenital Heart 
Disease Symposium
Rochester, USA
8.-11.10.2017.
https://cveducation.mayo.edu/
marketing/echocardiography-in-
pediatric-and-adult-congenital-

Cases in Echocardiography, CT 
and MRI
Napa, USA
25.-28.10.2017.
https://cveducation.mayo.edu/

36th Annual Echocardiography 
Symposium
Miami, USA
27.-28.10.2017.
http://cme.baptisthealth.net/
echo/pages/index.aspx

KIRURGIJA / ORTOPEDIJA / 
FIZIJATRIJA

Surgery 2017 (CME & CPD 
Accredited)
London, United Kingdom
23.-25.10.2017.
http://euroscicon.com/

DKOU 2017 - German Congress 
of Orthopedic and Trauma 
Surgery
Berlin, Germany
24.-27.10.2017.
http://dkou.org/en/

OFTALMOLOGIJA

35th ESCRS 2017
Lisbon, Portugal
7.-11.10.2017.
http://www.escrs.org/

heart-disease-case-studies--2
European Academy of 

Paediatrics Congress and 
Mastercourse 2017 
(EAP 2017)
Ljubljana, Slovenia
12.-15.10.2017.
http://eapcongress.com/

PSIHIJATRIJA

WPA XVII World Congress of  
Psychiatry 2017
Berlin, Germany
8.-12.10.2017.
http://www.wpaberlin2017.com/

REUMATOLOGIJA

Cardiology & Rheumatic 2017  
(CME & CPD Accredited)
London, United Kingdom
16.-18.10.2017.
http://www.euroscicon.com/

Rheumatoid Arthritis: Current 
Treatment and Management
London, United Kingdom
28.10.2017.
https://healthcare-ed.com/
course/rheumatoid-arthritis-
current-treatment-management/
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Lijek izbora u liječenju psorijaze vulgaris na vlasištu i blage 
do umjerene psorijaze vulgaris izvan područja vlasišta(1,2)

Dvostruki mehanizam djelovanja – kalcipotriol i betametazon 
istovremeno djeluju na upalu i normalizaciju rasta keratinocita(1)

Predstavnik nositelja odobrenja: Remedia d.o.o., Sv. Mateja 66, 10020 Zagreb
HR/2/1708 Datum pripreme: svibanj, 2017.

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE.

Literatura: 1. Daivobet 50 mikrograma/g + 0,5 mg/g gel, Sažetak opisa svojstava lijeka, www.halmed.hr. 2. Kaštelan M. et al., Guidelines for the diagnosis and 
treatment of psoriasis, Liječ Vjesn 2013;135:195–200 3. Gisondi P. et al., La “Cross Unit”, una nuova modalità per ottimizzare il trattamento topico della psoriasi. 
G Ital Dermatol Venereol, 149 (Suppl. 1 al N. 4):3-7, 2014.

Napomena: Upućujemo zdravstvene radnike na posljednji odobreni Sažetak opisa svojstava lijeka i Uputu o lijeku koji su dostupni na internetskim stranicama 
Agencije za lijekove i medicinske proizvode: www.halmed.hr.

NOVOST u liječenju psorijaze(1) na dopunskoj listi lijekova HZZO-a

SKRAĆENI SAŽETAK OPISA SVOJSTAVA LIJEKA
NAZIV LIJEKA: Daivobet 50 mikrograma/g + 0,5 mg/g gel (kalcipotriol/betametazon) Terapijske indikacije: Topikalno liječenje psorijaze vlasišta u odraslih osoba. Topikalno liječenje blage do umjerene psorijaze vulgaris s 
plakovima izvan područja vlasišta u odraslih osoba. Kontraindikacije: Preosjetljivost na djelatne tvari ili neku od pomoćnih tvari; eritrodermijska, eksfoliativna i pustulozna psorijaza; bolesnici sa zabilježenim poremeća-
jima metabolizma kalcija; virusne (npr. herpes ili varicella) lezije kože; gljivične ili bakterijske infekcije kože; infekcije uzrokovane parazitima; manifestacije na koži povezane s tuberkulozom; perioralni dermatitis; atrofična 
koža; ihtioza, akne vulgaris i akne rosacea; rozaceja; ulkusi i rane. Doziranje i način primjene · Doziranje: Daivobet gel treba se nanijeti na zahvaćeno područje jednom dnevno. Preporučeno razdoblje liječenja je 4 tjedna 
za područje vlasišta i 8 tjedana za područja izvan vlasišta. Kod korištenja lijekova koji sadrže kalcipotriol, maksimalna dnevna doza ne smije biti veća od 15 g. Površina tijela koja se liječi lijekovima koji sadrže kalcipotriol ne 
smije biti veća od 30 %. Način primjene Daivobet gel ne smije se nanositi izravno na lice ili oči. Da bi se postigao optimalan učinak, neposredno nakon nanošenja Daivobet gela ne preporučuje se tuširanje ili kupanje, kao ni 
pranje kose u slučaju primjene na vlasište. Daivobet gel treba ostati na koži tijekom noći ili tijekom dana. Posebna upozorenja i mjere opreza pri uporabi · Učinci na endokrini sustav: Daivobet gel sadrži potentan steroid 
III. skupine te je potrebno izbjegavati istodobno liječenje s drugim steroidima. Treba izbjegavati primjenu ispod okluzivnih zavoja jer ona povećava sistemsku apsorpciju kortikosteroida. Treba izbjegavati primjenu na velikim 
područjima oštećene kože ili na sluznicama ili kožnim naborima jer ona povećava sistemsku apsorpciju kortikosteroida. Učinci na metabolizam kalcija Budući da sadrži kalcipotriol, moguća je pojava hiperkalcemije ako se 
premaši maksimalna dnevna doza(15 g). Kalcij u serumu se normalizira kada se prekine liječenje. Rizik od hiperkalcemije minimalan je kada se slijede preporuke koje se odnose na kalcipotriol. Treba izbjegavati liječenje više 
od 30 % površine tijela. Liječnicima se preporučuje da tijekom liječenja lijekom Daivobet savjetuju bolesnike da ograniče ili izbjegavaju prekomjerno izlaganje prirodnoj ili umjetnoj sunčevoj svjetlosti. Topikalni kalcipotriol 
treba primjenjivati s UV zračenjem samo ako liječnik i bolesnik smatraju da su moguće koristi veće od mogućih rizika. Nuspojave Infekcije kože,folikulitis,preosjetljivost,nadraženost oka,pruritus,egzacerbacija psorijaze, 
dermatitis,eritem,osip,akne,osjećaj žarenja kože, nadraženost kože,suha koža, strije na koži, eksfolijacija kože, bol na mjestu primjene, povratni učinak. Sljedeće se nuspojave smatraju povezanima s farmakološkim klasama 
kalcipotriola, odnosno betametazona: Kalcipotriol: Sistemski učinci nakon topikalne primjene mogu se pojaviti vrlo rijetko uzrokujući hiperkalcemiju ili hiperkalciuriju. Betametazon (kao dipropionat): Sistemski učinci 
nakon topikalne primjene rijetki su, ali mogu biti ozbiljni. Moguć je rizik od generalizirane pustulozne psorijaze. Od sistemskih reakcija moguće su adrenokortikalna supresija, katarakta, infekcije, utjecaj na metaboličku 
kontrolu dijabetes mellitusa i porast intraokularnog tlaka, osobito nakon dugotrajnog liječenja. Sistemske se reakcije javljaju češće kod primjene uz okluziju (plastika, kožni nabori), kada se lijek nanosi na velika područja te 
tijekom dugotrajnog liječenja. Prijavljivanje sumnji na nuspojavu: Od zdravstvenih radnika traži se da prijave svaku sumnju na nuspojavu lijeka Agenciji za lijekove i medicinske proizvode (HALMED),Website: www.halmed.
hr. BROJ ODOBRENJA ZA STAVLJANJE LIJEKA U PROMET: HR-H-414888118 Način izdavanja lijeka: lijek se izdaje na recept NOSITELJ ODOBRENJA ZA STAVLJANJE LIJEKA U PROMET: LEO Pharma A/S, Industriparken 55, 
DK-2750 Ballerup, Danska

Daivobet Gel - Oglas (LN) (sa SPC-om).indd   1 30.5.2017.   10:17:20



 

106

Referencije: 1. Marso SP, Daniels GH, Brown-Frandsen K, et al; the LEADER Steering Committee on behalf of the LEADER Trial Investigators. Liraglutide and cardiovascular outcomes in type 2 diabetes. 
N Engl J Med. 2016;375(4):311-322. 2. Victoza® Sažetak opisa svojstava lijeka. 3. Pratley R, Nauck M, Bailey T, et al; for the 1860-LIRA-DPP-4 Study Group. One year of liraglutide treatment offers 
sustained and more effective glycaemic control and weight reduction compared with sitagliptin, both in combination with metformin, in patients with type 2 diabetes: a randomised, parallel-group, 
open-label trial. Int J Clin Pract. 2011;65(4):397-407. 4. Nauck M, Rizzo M, Johnson A, Bosch-Traberg H, Madsen J, Cariou B. Once-daily liraglutide versus lixisenatide as add-on to metformin in type 2 
diabetes: a 26-week randomised controlled clinical trial. Diabetes Care. 2016;39(9):1501-1509. 5. Buse JB, Nauck M, Forst T, et al. Exenatide once weekly versus liraglutide once daily in patients with 
type 2 diabetes (DURATION-6): a randomised, open-label study. Lancet. 2013;38(9861):117-124. 6. Pratley RE, Nauck MA, Barnett AH, et al. Once-weekly albiglutide versus once-daily liraglutide in 
patients with type 2 diabetes inadequately controlled on oral drugs (HARMONY 7): a randomised, open-label, multicenter, non-inferiority phase 3 study. Lancet Diabetes Endocrinol. 2014;2(4):289-297. 
7. Buse JB, Rosenstock J, Sesti G, et al; for the LEAD-6 Study Group. Liraglutide once a day versus exenatide twice a day for type 2 diabetes; a 26-week randomised, parallel-group, multinational, open-
label trial (LEAD-6). Lancet. 2009;374(9683):39-47. 8. Dungan KM, Provedano ST, Forst T, et al. Once-weekly dulaglutide versus once-daily liraglutide in metformin-treated patients with type 2 diabetes 
(AWARD-6); a randomised, open-label, phase 3, non-inferiority trial. Lancet. 2014;384(9951):1349-1357. 9. Pratley RE, Nauck M, Bailey T, et al: for the 1860-LIRA-DPP-4 Study Group. Liraglutide versus 
sitagliptin for patients with type 2 diabetes who did not have adequate glycemic control with metformin: a 26-week, randomised, parallel-group, open-label trial. Lancet. 2010;375(9724):1447-1456.  
10. Internal calculations based on IMS MIDAS database, April 2017.
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GLP-1=glukagonu sličan peptid-1.

Victoza®— jedini agonist  
GLP-1 receptora koji  
dokazano sprječava 
kardiovaskularne događaje1,2

NOVO! Dokazano sprječava 
kardiovaskularne  
događaje1,2

Nenadmašno  
sniženje HbA1C

3-9

Nenadmašno  
smanjenje tjelesne 
težine3-9

Omogućite korisne učinke Vašim  
bolesnicima uz najpropisivaniji agonist GLP-1 receptora2,10

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE
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Naziv lijeka: Victoza® 6 mg/ml otopina za injekciju u napunjenoj brizgalici. Međunarodni naziv djelatne tvari: 
liraglutid. Odobrene indikacije: Victoza® je indicirana za liječenje odraslih osoba s nedostatno kontroliranom 
šećernom bolešću tipa 2 kao dodatak dijeti i tjelovježbi
• kao monoterapija kada se metformin ne smatra prikladnim zbog nepodnošljivosti ili kontraindikacija
• kao dodatak drugim lijekovima za liječenje šećerne bolesti
Za rezultate ispitivanja s obzirom na kombinacije, učinke na kontrolu glikemije i kardiovaskularne događaje te 
ispitivane populacije, vidjeti dijelove 4.4, 4.5 i 5.1.Kontraindikacije: Preosjetljivost na djelatnu tvar ili neku 
od pomoćnih tvari. Posebna upozorenja i mjere opreza: Liraglutid se ne smije primjenjivati u bolesnika 
sa šećernom bolešću tipa 1 niti za liječenje dijabetičke ketoacidoze. Liraglutid nije zamjena za inzulin. Nema 
terapijskog iskustva u bolesnika s kongestivnim srčanim zatajenjem stupnja IV prema NYHA klasifikaciji pa se 
stoga primjena liraglutida ne preporučuje u ovih bolesnika. Iskustvo je ograničeno u bolesnika s upalnom bolesti 
crijeva i dijabetičkom gastroparezom. Primjena liraglutida se ne preporučuje u ovih bolesnika budući je povezana 
s prolaznim gastrointestinalnim nuspojavama uključujući mučninu, povraćanje i proljev. Kod primjene agonista 
receptora GLP-1 primijećen je akutni pankreatitis. Bolesnike treba obavijestiti o karakterističnim simptomima 
akutnog pankreatitisa. Ako se sumnja na pankreatitis, treba prekinuti primjenu liraglutida; ako se potvrdi akutni 
pankreatitis, liječenje liraglutidom ne smije se ponovno započeti. Štetni događaji povezani sa štitnjačom, kao 
što je struma prijavljeni su u kliničkim ispitivanjima i osobito u bolesnika s otprije postojećom bolešću štitnjače, 
stoga je potreban oprez kod primjene liraglutida u tih bolesnika. U bolesnika koji primaju liraglutid u kombinaciji 
sa sulfonilurejom ili inzulinom moguć je povećani rizik od hipoglikemije. Rizik od hipoglikemije može se smanjiti 
snižavanjem doze sulfonilureje ili inzulina. Znakovi i simptomi dehidracije, uključujući oštećenje bubrega i 
akutno zatajenje bubrega, prijavljeni su u bolesnika liječenih liraglutidom. Bolesnike liječene liraglutidom treba 
upozoriti na mogući rizik dehidracije zbog gastrointestinalnih nuspojava i na to da poduzmu mjere opreza kako 
bi izbjegli gubitak tekućine. Trudnoća i dojenje: Liraglutid se ne smije primjenjivati tijekom trudnoće, nego 
se umjesto njega preporučuje primjena inzulina. Ako bolesnica planira trudnoću ili zatrudni, liječenje lijekom 
Victoza® treba prekinuti. Zbog nedostatka iskustva, Victoza® se ne smije koristiti tijekom dojenja. Nuspojave: 
Vrlo često: mučnina, proljev; Često: nazofaringitis, bronhitis, hipoglikemija, anoreksija, smanjeni apetit, 
glavobolja, omaglica, povećana srčana frekvencija, povraćanje, dispepsija, bolovi u gornjem dijelu abdomena, 
konstipacija, gastritis, flatulencija, distenzija abdomena, gastroezofagealna refluksna bolest, nelagoda u 
abdomenu, zubobolja, osip, umor, reakcije na mjestu injiciranja, povišena lipaza, povišena amilaza; Manje 
često: dehidracija, kolelitijaza, kolecistitis, urtikarija, pruritus, oštećenje bubrega, akutno zatajenje bubrega, 
opće loše stanje; Rijetko: anafilaktičke reakcije, intestinalna opstrukcija; Vrlo rijetko: pankreatitis (uključujući 
nekrotizirajući pankreatitis). Doziranje: Početna doza je 0,6 mg liraglutida na dan, kako bi se poboljšala 
gastrointestinalna podnošljivost lijeka. Poslije najmanje jednog tjedna dozu treba povisiti na 1,2 mg. U nekih 
bolesnika povećanje doze sa 1,2 mg na 1,8 mg može biti korisno pa se prema kliničkom odgovoru doza može 
povisiti na 1,8 mg nakon najmanje jednog tjedna. Ne preporučuju se dnevne doze više od 1,8 mg. Victoza® se 
može dodati već postojećem liječenju metforminom ili kombinacijom metformina i tiazolidindiona. Postojeća 
doza metformina i tiazolidindiona može se nastaviti primjenjivati bez promjene. Victoza® se može dodati već 
postojećem liječenju sulfonilurejom ili kombinacijom metformina i sulfonilureje ili inzulinom. Kad se Victoza® 
dodaje liječenju sulfonilurejom ili inzulinom, treba razmotriti smanjenje doze sulfonilureje ili inzulina kako bi 
se smanjio rizik od hipoglikemije. Nije potrebno samopraćenje glukoze u krvi radi prilagođavanja doze lijeka 
Victoza®. Međutim, kad se započinje liječenje lijekom Victoza® u kombinaciji sa sulfonilurejom ili inzulinom, 
samopraćenje glukoze u krvi može biti potrebno radi prilagođavanja doze sulfonilureje ili inzulina. Nije potrebno 
prilagođavanje doze prema dobi. Nije potrebno prilagođavanje doze u bolesnika s blagim, umjerenim ili teškim 
oštećenjem bubrega.Nema terapijskog iskustva u bolesnika s bolešću bubrega u završnom stadiju pa se stoga 
u tih bolesnika primjena lijeka Victoza® ne preporučuje. Ne preporučuje se prilagođavati dozu u bolesnika 
s blagim ili umjerenim oštećenjem jetre. Ne preporučuje se primjena lijeka Victoza® u bolesnika s teškim 
oštećenjem jetre. Sigurnost i djelotvornost lijeka Victoza® u djece i adolescenata mlađih od 18 godina nisu 
još ustanovljene. Nema dostupnih podataka. Način primjene: Victoza® se ne smije primjenjivati intravenski 
ili intramuskularno. Victoza® se primjenjuje jedanput na dan u bilo koje doba dana, neovisno o obrocima, a 
može se injicirati supkutano u abdomen, u bedro ili u nadlakticu. Mjesto i vrijeme injiciranja mogu se mijenjati 
bez prilagođavanja doze. Međutim, bolje je lijek Victoza® injicirati otprilike u isto doba dana, kad se odabere 
najprimjerenije doba dana. Nositelj odobrenja: Novo Nordisk A/S, Novo Allé, DK-2880 Bagsværd, Danska. 
Broj odobrenja: EU/1/09/529/002. Način izdavanja: na recept. Datum revizije sažetka: 07/2017. 
Prije propisivanja lijeka Victoza® obvezno proučite posljednji odobreni Sažetak opisa svojstava lijeka te posljednju 
odobrenu uputu o lijeku.                                                    
Victoza®  zaštićeni je žig u vlasništvu društva Novo Nordisk A/S, Danska.
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SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE



za stabilnu budućnost1–5

nove generacije 
Inzulin
Za osobe sa ŠBT1 i ŠBT2*

*Toujeo je indiciran za liješenje šećerne bolesti u odraslih.
ŠBT1 i ŠBT2: šećerna bolest tip 1 i tip 2

Prilagođeno prema: Becker RH, et al. Diabetes Care 20155

Vrijeme nakon sc primjene (sati)

Br
zi

n
a

 in
fu

zi
je

 g
lu

ko
ze

(m
g

/k
g

/m
in

) 3

2

1

0

60 12 18 24 30 36

Lantus®

Toujeo®

Stabilno5

Ravnomjerno otpuštanje5

Dulje od 24 sata5,25

Stabilan profil djelovanja5

Niži rizik od hipoglikemija u  
usporedbi s inzulinom Lantus® 
u osoba s ŠBT24,6,7

Potvrđena dugoročna 
kardiovaskularna  
sigurnost glargina6,8

Kontrola HbA1C, koju očekujete4 

1. Yki-Jarvinen H, et al. (Poster #946) presented at EASD, Vienna, September 15–19 2014. Available from: http://www.easdvirtualmeeting.
org/resources/19180. Date accessed: April 2015.  2. Riddle MC, Diabetes, Obesity and Metabolism 17: 835–842, 2015. 3. Bergenstal 
R, et al. (Poster #949) presented at EASD, Vienna, September 15–19 2014. Available from: http://www.easdvirtualmeeting.org/
resources/18574. Date accessed: April 2015. 4. Yki-Jarvinen H, et al. Diabetes Care 2014;37:3235–3243. 5. Becker RH, et al. Diabetes Care 
2015;38(4):637–643. 6. Toujeo® Sažetak opisa svojstava lijeka. Detaljnije informacije o ovom lijeku dostupne su na web stranici Europske 
agencije za lijekove: http://www.ema.europa.eu. 7. Ritzel R et al. Diabetes, Obesity and Metabolism 17: 859–867, 2015 
8. Gerstein HC, et al. New Eng J Med 2012;367:319–328. 

POMIČE GRANICE KONTROLE1–5

Predvidljiv i stabilan učinak 
koji traje i dulje od 24 sata5,6

Skraćeni sažetak opisa svojstava lijeka Toujeo® nalazi se na strani 42.




