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UVODNIK

35 GODINA HRVATSKOG LIJECNICKOG SINDIKATA

Drage kolegice, dragi kolege!

Hrvatski lije¢nicki sindikat (HLS) 26. rujna
2025. sve¢anom je akademijom u hotelu
Sheraton u Zagrebu obiljeZio 35 godina svog
postojanja, 35 godina borbe za prava i dosto-
janstvo hrvatskih lije¢nika, u konaénici - 35
godina borbe za nase sugradane kojima smo
Cesto prva i posljednja linija obrane njihova
zdravlja.

Ponosna sam $to bas ovim redcima, zajedno
sa svima vama, Hrvatskom lije¢ni¢kom
sindikatu mogu zaZeljeti sretan rodendan!

Od samih pocetaka hrvatske drzavnosti, pa
sve do danas, iza sindikata stalna je i predana
borba za dobrobit, zastitu i prava lije¢nika:
suradujmo i organiziramo akcije s lije¢nic-
kim udrugama, sa sindikatima u zdravstvu
borimo se za bolje uvjete lijecnika u Gran-
skom kolektivnom ugovoru, a sa sindikatima
javnih sluzbi pregovaramo s izvr$nom vlaséu
o pravima definiranim Temeljnim kolektiv-
nim ugovorom. Punih 26 godina HLS je
istaknuti ¢lan FEMS-a - Europske federa-
cije lije¢nickih sindikata, s kojima probleme
lije¢nika u cijelom EU-u nastojimo rjesavati
u Europskom parlamentu. Naga aktivnost u
FEMS-u prepoznata je i nagradena u rujnu
prosle godine, kada sam izabrana za prvu
dopredsjednicu FEMS-a, §to je prvi put da
je netko iz Hrvatskog lije¢ni¢kog sindikata
izabran u najvise tijelo FEMS-a.

Sindikat je u ovih 35 godina imao tri ¢elnika:
Stjepan Kudlek, dr. med. (1990. - 2001.), mr.
sc. Ivica Babi¢, dr. med. (2001. - 2017.) i mr.
sc. Renata Culinovi¢-Caié, dr. med. (2017. -
danas).

U proteklih 35 godina svasta smo prozivjeli
zajedno. Gotovo je nemogude u samo neko-
liko recenica iznijeti sve zanimljive i rele-
vantne stvari koje su obiljeZile rad sindikata
u ovih 35 godina, no pokusat ¢u izdvojiti
one najvaznije. Tog davnog 28. rujna 1990.
godine na osnivackoj skupstini odluceno je
da ¢e sindikat biti nezavisan i strukovni. Bili
smo prvi sindikat koji je svom nazivu nadje-
nuo pridjev - hrvatski.

Kontekst osnivanja Hrvatskog lije¢ni¢kog
sindikata 1990. godine obiljezen je Domo-
vinskim ratom, u kojem su mnogi hrvatski
lije¢nici, nase kolegice i kolege, bili aktivni
sudionici na prvoj liniji boji$nice, a naza-
lost neki su i ranjeni, zarobljeni, pogubljeni....
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Na prve sindikalne sastanke ¢esto su dola-
zili izravno s prvih borbenih linija, gdje je
njihova nazo¢nost imala znacajan psiholoski
utjecaj na nepokolebljivu odlu¢nost branite-
lja u tim najtezim trenucima u kojima se u
konacnici izborila hrvatska neovisnost. Spre-
mnos$cu na zrtvu za opce dobro stekli smo
veliki respekt ne samo medicinske i vojne,
vec i brojnih drugih struka.

Nakon rata pocinje drugi tip borbe - one
za prava lije¢nika. A na$ tadasnji status bio
je sve, samo ne ruzicast. Omjer lije¢nika
u odnosu na broj stanovnika bio je medu
najmanjim u Europi, prosje¢no radno
vrijeme iznosilo je 240 sati mjese¢no, place
sumizerne, pada interes za studij medicine...

U nastojanju da se to promijeni, u razdoblju

od 2002. do 2005. HLS organizira ¢ak tri

op¢a Strajka. Najprije jednodnevni $trajk
upozorenja, a zatim i 30-dnevni, koji je preki-
nut tek uvodenjem radne obveze. I uidu¢im

godinama ne smanjuju se napetosti izmedu

HLS-a i izvréne vlasti zbog smanjenja plaéa

i ostalih prava, pa 2005. po¢inje i tredi $trajk,
koji biva zabranjen nakon samo dva dana.
Tako Europski sud za ljudska prava u Strasbo-
urgu donosi presudu kako je zabrana strajka

bila nezakonita, ta presuda stiZe gotovo cijelo

desetljece nakon izbijanja $trajka. Sindikat

dobiva satisfakciju, ali puno prekasno.

Zbog daljnjeg pogorsanja statusa lije¢nika,
koji se o¢itovao u manjim pla¢ama i pravima,
neplacanju prekovremenog rada i kr§enju
sporazuma izmedu sindikata i Vlade, u rujnu
2013. HLS organizira najdulji $trajk u hrvat-
skoj povijesti. Trajao je punih 58 dana i tako-
der je prekinut tek uvodenjem radne obveze,
koju je Ustavni sud krajem iste godine
proglasio nezakonitom.

Situacija se ne popravlja, HLS krajem te
godine odbija potpisati GKU, ¢iji prijedlog
je odudarao od ranije dogovorenog, a godinu
kasnije dozivljavamo jo$ jedan veliki udarac,
kada prema novom Zakonu o reprezentativ-
nosti gubimo i pravo pregovaranja za GKU

— pravo koje je lije¢nicima ponovno izboreno
ivraceno tek 2022. godine.

HLS 2018. godine pokrec¢e masovne tuzbe

zbog nepravilnog obracuna prekovremenog

rada, a godinu poslije i tuzbe zbog nepravil-
nog obracuna osnovice. Epilog - u oba spora

smo pobijedili!

Doc. dr. sc. KRESIMIR LUETIC, dr. med.
i mr. sc. Renata Culinovi¢-Cai¢, dr. med.

Krajem 2019. HLS, HLK i HLZ potpisuju
Rujansku deklaraciju o hrvatskom lije¢nis-
tvuisustavu zdravstva, ukojoj upozoravamo
na probleme i ogroman, protuzakonito velik
broj prekovremenih sati, a zatim i pokre-
¢emo akciju ,Hocu raditi zakonito®

No sve se sindikalne aktivnosti obustav-
ljaju zbog korona krize, u kojoj mi, lije¢nici
ponovno imamo sredi$nju ulogu i poka-
zujemo kako nam je briga za pacijente na
prvom mjestu. Kao i uvijek kada je nasa
zemlja i nase drustvo bilo u opasnosti -
$utjeli smo, radili, lijecili.

U ljeto 2022. HLS s lije¢ni¢ki udrugama defi-
nira pet goru¢ih problema i trazi njihovo
rje$avanje do kraja te godine. Medu tim su
zahtjevima i pravo da kroz reprezentativnost
sami odlu¢ujemo o svojoj sudbini, pitanje
koeficijenata specijalizanata i lije¢nika u
primarnoj ZZ i tzv. robovlasnickih ugovora
specijalizanata. Kako se problem nije rjesa-
vao, u ozujku 2023. organizirali smo najveci
prosvjed lije¢nika na Markovu trgu, jasno
pokazujuci svima koliko su lije¢nici snazni
kad su jedinstveni. Dio nasih najvaznijih
zahtjeva prihvacen je, a onda su uslijedili
iznimno teski pregovori tijekom pripreme
nove Uredbe o koeficijentima. Rezultat: HLS
je izborio najvedi rast placa lije¢nika u povi-
jesti hrvatskog zdravstva!

Svih ovih godina prate nas tri rijeci koje
karakteriziraju Hrvatski lije¢nicki sindikat:
jedinstvo, snaga i rezultati.



UVODNIK

Jedinstvo. Pokazali smo da onda kada smo
jedinstveni — nista nije nemogude. Hrvatski
lije¢nicki sindikat bio je onaj koji okuplja,
ujedinjuje, predvodi sve hrvatske lije¢nike
u na$oj borbi. Jedinstvo hrvatskih lije¢nika
koje je postignuto proteklih godina jasan je
pokazatelj da ¢e glas hrvatskih lije¢nika biti
svejaciijaci.

Snaga. Hrvatski lije¢nicki sindikat uvijek
razgovara argumentima, brojkama, prijed-
lozima, uvijek vode¢i ra¢una o svojim sugra-
danima i dostupnosti zdravstvene skrbi u
svakom trenutku. No onda kada se sugo-
vornik, oni koji donose odluke, ogluse na
to, kada nema razumijevanja za argumen-
tirani pristup — pokazujemo svoju snagu.
Brojni $trajkovi, akcije i veliki prosvjed za
spas hrvatskog zdravstva 18. ozujka 2023.
pokazuju kako izgleda kada hrvatski lijec-
nici kazu ,,Dosta!®

Rezultati. Rije¢i su manje vazne, rezultati
govore. Nasa je misija jasna — hrvatskim
lije¢nicima isporucivati rezultate. I isporu-
¢ujemo ih:

- sudski smo izborili pravedno placanje
prekovremenog rada i osnovice

- pravo na priznavanje COVID infekcije
profesionalnom boles¢u

- vratili smo i obranili reprezentativnost —
pravo pregovarati u svoje ime

- izborili smo izmjenu stare Uredbe o
koeficijentima - vise koeficijente za
specijalizante i lije¢nike u PZZ-u

- ukidanje sramotnih robovlasni¢kih
ugovora za mlade kolege

dodatna prava - rast osnovice, povecanje
naknade za no¢ni rad, bozi¢nice, otpre-
mnine kod odlaska u mirovinu, jubilarne
nagrade, isplatu uskrsnice po prvi put,
isplatu regresa i dara za djecu

organizirali najveci prosvjed u povijesti
hrvatskog zdravstva

i najbitnije - dono$enjem nove Uredbe
o koeficijentima izborili smo najveéi
rast placa hrvatskih lije¢nika u povijesti
hrvatskog zdravstva.

Sve navedeno nitko nam nije poklo-
nio! To smo sami izborili, a rezultati su tu.
Borba za hrvatske lije¢nike stalna je borba.
To je borba za ureden sustav, a u biti i srZi te
borbe zapravo je borba za hrvatske pacijente!

Mnogo smo toga isporucili, a neke su vazne
stvari ispred nas, koje ¢emo nastojati dovrsiti
u §to kra¢em razdoblju.

Zavrsetak pregovora i potpisivanje
GKU-a

Novi GKU za djelatnost zdravstva jo$ nije
potpisan, iako je trebao biti najkasnije

do ozujka 2024. Vlada je 20. ozujka 2024.
donijela Odluku kojom se sva prava regu-
lirana GKU-om nastavljaju primjenjivati
do potpisivanja novog GKU-a. Pregovori
su trenutno u zastoju i o¢ekujemo poziv
Ministarstva za nastavak pregovora. Jedna
od spornih to¢aka jest naknada za priprav-
nost, a njeno primjereno vrednovanje na$
je uvjet za potpisivanje KU-a. Novi GKU
mora prekinuti i ispraviti stanje u kojem se
hrvatske lije¢nike tiho i perfidno iskori-
$tava u pitanjima pripravnosti!

Sadasnja naknada od 4 % od osnovne place
za pripravnost radnim danom i 7 % viken-
dom i blagdanom neodrziva je. Osim §to
izra¢un naknade treba prilagoditi novom
Zakonu o pla¢ama, iznos naknade se mora
odrediti po istoj logici kako se ispla¢uju
razli¢ito dodaci za sat rada u subotu (25 %),
nedjelju (50 %) i na blagdan (150 %), propi-
sani Zakonom i kolektivnim ugovorima.

Vremensko-kadrovski normativi (VKN)

VKN je temelj za uredenje sustava, jer bez
njega nitko ne moze objektivno mjeriti
koliko tko radi ili ne radi - radi li lije¢nica
ili lije¢nik puno, previse ili premalo u svom
radnom danu. Vrijeme je za higijenu zdrav-
stvenog sustava, a jedna od klju¢nih stvari
jest uvesti obvezujuce norme, standarde po
kojima se moze mjeriti koji lije¢nik/lijec-
nica radi. Upravo to moraju rijeiti vremen-
sko-kadrovski normativi.

VKN je preduvjet za reguliranje i dodat-
nog rada lije¢nika u privatnim ustano-
vama. Danas se ne zna §to i koliko lije¢nik
treba napraviti tijekom radnog vremena
da bi mogli re¢i ,,on je svoj posao obavio,
a dozvolu za dodatni rad u privatnoj usta-
novi sada moze dobiti lije¢nik ,,ako izvrsi sve
propisane obveze na poslu u svojoj bolnici®
Problem je $to se nigdje ne navodi koje su
to obaveze, a s donosenjem VKN-a to bi se
rijesilo.

Da budem do kraja jasna, svaka prica o
dozvolama lije¢nicima za rad u privatnom
sektoru bez toga je prazna prica!

Cijena sata rada

Jednaka cijena sata rada u svakom mjesecu
u godini nase je ustavno i zakonsko pravo i
rje$avanje tog problema trazimo u najkra-
¢em mogucem roku. Prema sada vazeéim
propisima, u mjesecima u kojima radimo

vise, cijena sata rada je niza! I ba$ u tom
segmentu najvise gubimo mi, lije¢nici, koji
odradujemo protuzakonito velik broj preko-
vremenih sati. Zakonom o pla¢ama treba
definirati prosje¢nu cijenu 1 sata rada, a svaki
sat u svakom mjesecu treba vrijediti i biti
placen jednako.

Prekovremeni rad je dugogodi$nji problem
koji lije¢nicke udruge nastoje rijesiti ve¢
godinama, osobito zato $to ve¢ godinama
odradujemo protuzakonito velik broj preko-
vremenih sati. Mi, lije¢nici, ovaj posao
radimo kako bismo mogli pomo¢i ljudima
koji nau pomo¢ trebaju, a to ni izbliza ne bi
bilo moguce bez enormnog broja prekovre-
menih sati koje odradujemo.

Posao lije¢nika tezak je, naporan i iscrplju-
juci, a HLS zajedno s ostalim ¢lanicama
FEMS-a ulaze napore kako bi na$ posao i
formalno bio priznat kao takav kroz institu-
cije EU-a. Nedavno su lije¢nici imali mogu¢-
nost ispuniti anketu FEMS-a upravo za tu
svrhu.

Specifi¢nosti lije¢ni¢kog rada mogu se i
trebaju regulirati kroz Zakon o ravnoprav-
nom statusu lije¢nika (ZORPS) i Strukovni
kolektivni ugovor. Rad na Zakonu pokrenut
je prije pandemije i prekinut je zbog izbijanja
pandemije. ZORPS je izbacen iz plana zako-
nodavnih aktivnosti Ministarstva za 2025.
godinu., ali mi ne odustajemo od njegove
izrade, jednako kao $to ne odustajemo od
borbe za Strukovni kolektivni ugovor za
lije¢nike.

Slave¢i 35 godina djelovanja HLS-a, zahva-
ljujem vam na povjerenju i poru¢ujem: pono-
simo se svojim rezultatima, svime $to smo
isporucili lije¢nicima i duboko smo svjesni
da smo duzZni i spremni suociti se sa svim
izazovima koji su pred nama na dobrobit
svake hrvatske lije¢nice i svakog hrvatskog
lije¢nika.

Pozivam vas da se ukljucite u nasu borbu i
tim direktno ojacajte borbu za konkretne
ciljeve za boljitak hrvatskih lije¢nika -
pridruzite nam se, u¢lanite se u HLS!

Nasa je snaga u na$oj brojnosti i naem
jedinstvu. Nitko nam nikad nije nista poklo-
nio, nitko nam nikad nece nista pokloniti.
I zato znajmo da je sve na nama.

Mj, lijecnici!
mr. sc. RENATA CULINOVIC-CAIC, dr. med.
predsjednica Hrvatskog lijecnickog sindikata

prva dopredsjednica FEMS-a
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DOBITNICI PRIZNANJA HRVATSKOG LIJECNICKOG SINDIKATA

prigodom obiljezavanja 35 godina djelovanja HLS-a

POVELJA se dodjeljuje lijecnicima i drugim
pojedincima za brigu o ugledu i zalaganje
za socijalni status lijecnika te pojedincima
i institucijama koji su svojim djelovanjem
dali znacajan doprinos razvoju lijecnicke
djelatnosti.

doc. dr. sc. KRESIMIR LUETIC, dr. med.,
predsjednik Hrvatske lijecnicke komore

prof. dr. sc. ZELJKO KRZNARIC, dr. med.,
predsjednik Hrvatskog lijecnickog zbora

IVANA SMIT, dr. med.,
predsjednica HUBOL-a

SRECKO POSAVEC
DENIS TUPEK

ZAHVALNICA se dodjeljuje zasluznim
clanovima za sudjelovanije u radu tijela
sindikata i iskazanu potporu radu Hrvatskog
lijecnickog sindikata.

JULLJA ARDALIC, dr. med.

doc. dr. sc. IVANA BAKIJA, dr. med.

dr. sc. DALIBOR CRVENKOVIC, dr. med.
DENIS CZERSKY HAFNER, dr. med.
KSENIJA CAJKO NOVAK, dr. med.

dr. sc. TOMISLAV GAJSAK, dr. med.
MILANA ZLATIC-GLOGOSKI, dr. med.
ANTONIO GOLUB, dr. med.

ROBERTO JUKOPILA, dr. med.

VITOMIR KOVACEVIC, dr. med.

ANTO KRESO, dr. med.

prof. dr. sc. KRUNOSLAV KUNA, dr. med.
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prim. MARIO MALOVIC, dr. med.

prim. TATJANA NEMETH BLAZIC, dr. med.
MARTINA RADMANOVIC-SKRBIC, dr. med.
prim. dr. sc. ZELJKA VUKOVIC ARAR, dr. med.
IVAN BEKAVAC, dr. med.

prim. dr. sc. SIME ZEKAN, dr. med.

NATASA BAN TOSKIC, dr.med.

ANA MATICEVIC-RELIC, dr. med.

doc. prim. dr. sc. DAMIR MATOKOVIC, dr. med.
prim. mr. sc. DAMIR SIMLESA, dr. med.
prim. dr. sc. ZVONIMIR BARISIC, dr. med.
DOMAGOJ IVANOVIC, dr. med.

PAVLE JUKIC, dr. med. univ. mag.

ZELJKA KRISKOVIC ADLER

DIPLOMA se dodjeljuju za znacajna
postignuca, aktivno sudjelovanje u tijelima
Sindikata i dugogodi$nji rad u Hrvatskom
lije¢nickom sindikatu.

doc. dr. sc. IGOR BARKOVIC, dr. med.

IGOR IVANOVIC, dr. med.

TOMISLAV JERCINOVIC, dr. med.

VINKO JURKOVIC, dr .med.

ZVONIMIR JUZBASIC, dr. med.

MIRELA MARKOVIC, dr. med.

prim. dr. sc. MELITA PERIC BALJA, dr. med.
SELMA PERNAR, dr. med.

prim. ZRINKA SAFARIC OREMUS, dr. med.
prim. dr. sc. TIBOR TOTH, dr. med.

izv. prof. dr. sc. prim. IVICA BILIC, dr. med.

ZELJKO BLAZINKOV, dr.med.

prim. dr. sc. KRISTIJAN CUPURDIJA, dr. med.
doc. dr. sc. KRISTIJAN DINJAR, dr. med.
DENIS GRGUROVIC, dr. med.

DARIJA JANDRIC BECIC, dr. med. univ. mag.
GORAN KOZJAK, dr. med.

prim. dr. sc. BORIS LOVRIC, dr. med.

IVAN MARLJETIC, dr. med.

dr. sc. LINDA ROSSINI GAJSAK, dr. med.
TATJANA CAPIN, dr. med.

DANIELA FABRIS VITKOVIC, dr. med.

IGOR TRIPALO, dr. med.

ZDENKA GLAMOCAK

ZLATNA DIPLOMA se dodjeljuje osobito
zasluznim clanovima HLS-a za iznimno
zalaganje, znatajna postignuca i
dugogodisnji aktivni rad u tijelima Sindikata.
SAMIJA ROPAR, dr. med.

mr. sc. DRAGO CALETA, dr. med.

JOSIP VECENAJ, dr. med.

mr. sc. RENATA CULINOVIC-CAIC, dr. med.

PLAKETA

NajviSe priznanje ¢lanovima HLS-a, koje

se dodjeljuje za izuzetna postignuca,
unaprjedenije lijecnicke djelatnosti, brigu o
ugledu lijecnika i dugogodisniji aktivan rad u
najviSim tijelima HLS-a

mr. sc. IVICA BABIC, dr. med.



RIJEC GLAVNE UREDNICE

Rad od kuce,

rad na daljinu...

Ovih se dana vrti reklama za novu
seriju na Hrvatskoj televiziji u kojoj
se duhovito spominje spremacica u
nekoj tvrtki koja bi radila ,,od kuce®.
I nase je lije¢nicko zvanje prilicno
neprimjereno ovakvom nacinu
rada, iako postoje situacije kada je
to moguce i prikladno. Zato danas i
postoje npr. A5 uputnice putem kojih
je moguce davati misljenje na teme-
lju prispjelih ,,papirnatih’, a zapravo
elektronickih nalaza. S tim je u vezi
i e-karton u kojemu se eventualno
jo$ mogu potraziti nalazi. Zasigurno
to ima svojih nedostataka, no uz
dovoljnu kriti¢nost moze biti raci-
onalan pristup. Vidjeti pacijenta
uzivo pri tome ne bi trebao postati
luksuz, ve¢inom je to nesto §to ne bi
trebalo propustiti. Suvremene tehno-
loske mogu¢nosti ¢esto nam objek-
tivnije daju sliku stanja pojedinih
organa i organskog sustava od fizi-
kalnog pregleda, no to ne znaci da
njega treba izostaviti. U kojoj je mjeri
ovakav pristup sve vise anakronican,
ne znam, pokazat e vrijeme. Samo
je ¢injenica da je tijekom korone
i ,prakticna“ edukacija studenata
medicine nerijetko bila ,,od kuce®,
»na daljinu®, zapravo online. Pande-
mija je nekako koincidirala s napret-
kom digitalije i tehnologije i stari su
postulati lije¢nickog pregleda teme-
ljito dovedeni u pitanje. I, nadam se
samo djelomi¢no, nema natrag. Cini
mi se da bismo ba$ zbog toga morali
inzistirati na ,staromodnoj“ eduka-
ciji studenata kako bismo im usadili

znanje i vjestine koje ¢e im omoguciti
dostatnu kriti¢nost u odlucivanju o
tome kada je dovoljno vidjeti paci-
jentove nalaze, a kada je nuzno uzivo
pregledati pacijenta. Kako bi se engle-
ski reklo on site, bedside.

Gledam sve ove politicke igre i presla-
givanja, velika prijateljstva na istim
stranama. Koja se ruse kao kula od
karata kad tko malo jace puhne. Pa
ostaje$ sam sa svim svojim pocinje-
njima. I ta te prijateljstva jo$ vise
kostaju, zbog njih je pokora jos teza.
A nasuprot tomu, neki dan proci-
tam prispodobu o necijoj iskrenosti
i postenju, kaze ,,$to je molio, to je
govorio', tako nekako.

U ovom broju umjesto uvod-
nika predsjednika nase Komore,
predsjednica Hrvatskog lije¢nic-
kog sindikata ima rije¢ prigodom
35-godisnjeg jubileja postojanja. A
u nastavku razgovaramo s dr. med.
Emom Karmeli¢ iz Povjerenstva za
mlade lije¢nike, koja se sprema na
vaznu europsku funkciju. O izvrsno-
sti hrvatskih bolnica u ovom broju
progovaramo iz perspektive triju
zupanijskih bolnica - bjelovarske,
¢akovecke i vinkovacke. Pocela je
sezona simpozija, kongresa i drugih
razli¢itih struénih skupova i o neko-
liko njih donosimo izvjes¢a. U njima
se jos uvijek osjeca trag toploga ljeta.
Jubilej slave i nasi suradnici farma-
ceuti. U Salutogenezi preispitujemo
mracne strane mikrovalne peénice, o
mitskim se pojedinostima iznenadite
¢itajudi. Pravni strucnjaci iz Hrvat-

LADA ZIBAR

glavna urednica Lijecnickih novina

ske lije¢nicke komore upoznaju nas s
pravima umrlih. A dr. Vuc¢ak nas vodi
kroz povijest hrvatskog lijecnistva u
izdanju knjige izdane o tisu¢ugodis-
njici Hrvatskog Kraljevstva, to¢no
prije sto godina. Zanimljivo je kako
povijesni zapisi mogu biti pogresni
(danas bismo rekli fake) i kako ih
uvijek ima smisla nanovo preispiti-
vati. A kolega Edo Toplak vodi nas
na Madeiru i najavljuje da nam vise
nece pisati putopise. Nadamo se da
¢e se predomisliti jer ¢e ove novine
bez njega biti u najmanju ruku ogra-
nicenije u prostornoj dimenziji (ne
mislim na papir, ve¢ na globus), a o
zanimljivosti da i ne govorim.

Srda¢no, Lada Zibar
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RAZGOVOR

HRVATSKA LIJECNICA KANDIDATKINJA
ZA IZVRSNI ODBOR EUROPSKE UDRUGE
MLADIH LIJECNIKA

EMA KARMELIC, dr. med.

Ema Karmelié, dr. med., specijalizantica hitne medicine zaposlena u
KBC-u Zagreb, kandidatkinja je za Clanicu Izvrsnog odbora Europske
udruge mladih lije¢nika (EJD), na mjesto voditelja Odbora za Europsku
uniju i Europski gospodarski prostor (EU/EEA Committee).

Ova mlada lije¢nica u rad EJD-a ukljudila se prije godinu dana kao
Clanica Povjerenstva za mlade lijeCnike Hrvatske lijecnicke komore.

Za Lijec¢nicke novine govori o tome zasto je potrebno stvarati snazniji,
sigurniji i otporniji zdravstveni sustav, kao i o klju¢nim izazovima i
ocekivanjima s kojima se susre¢u mladi lije¢nici danasnjice.

Razgovarala
ALICE JURAK

Sto je to Europska udruga mladih lije¢nika?

Europska udruga mladih lije¢nika (European Junior Doctors
Association) okuplja nacionalna udruzenja iz 25 europskih
zemalja i predstavlja vi$e od 300 000 mladih lije¢nika. Rije¢
je o organizaciji koja ve¢ gotovo pedeset godina djeluje kao
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glas mladih lije¢nika u Europi - onih koji svakodnevno
nose velik dio tereta zdravstvenih sustava, ali i dalje su
premalo uklju¢eni u njihovo oblikovanje, planiranje i dono-
$enje odluka koje izravno utje¢u na njihov rad.

Zalaze se za pobolj$anje radnih uvjeta, ravnotezu izmedu
privatnog i profesionalnog Zivota, kvalitetu edukacije,



RAZGOVOR

mobilnost, sigurnost i mentalno
zdravlje lije¢nika. Osim toga, EJD je
mjesto gdje se dijele iskustva, izazovi
i primjeri iz prakse razli¢itih zema-
lja, $to omogucuje da jedni od drugih
uc¢imo i prepoznamo rjeSenja koja bi
mogla funkcionirati i u naSem sustavu.

U protekle dvije godine EJD je ostva-
rio niz znacajnih postignucéa. Dobio
je status nevladinog aktera (Non-State
Actor) pri Europskom uredu Svjet-
ske zdravstvene organizacije, ¢cime je
postao prepoznat partner u kreiranju
zdravstvenih politika na europskoj
i globalnoj razini. Proveo je veliko
istrazivanje o radnim satima lije¢nika
u kojem je sudjelovalo vi$e od Sest
tisuca lije¢nika iz devetnaest zemalja,
a objavio je i izvje$¢a pod naslovom
From Tradition to Transition i From
Mandate to Motivation. Ti su doku-
menti danas referentna tocka u raspra-
vama o radnim uvjetima, motivaciji i
odrzivosti zdravstvene radne snage u
Europi.

EJD je imao i vaznu ulogu u oblikova-
nju i provedbi europskog istrazivanja
o mentalnom zdravlju zdravstvenih
djelatnika, ¢ime je ta tema po prvi
put sustavno ukljuc¢ena u europsku
zdravstvenu politiku. Osim vanjskih
postignuca, organizacija je u posljed-
njem razdoblju ojacala i svoju unutar-
nju strukturu, redovito organizira
skupstine i sastanke, donosi politike
i smjernice te se priprema za obiljeza-
vanje pedesete obljetnice i donoSenje
novog strateskog plana za razdoblje
2026. - 2030.

Kada i zasto ste se
pridruzili EJD-u?

U rad EJD-a ukljucila sam se prije
godinu dana kao delegat Hrvatske
lije¢nicke komore, odnosno Povjeren-
stva za mlade lije¢nike. Tijekom tog
razdoblja vidjela sam kako EJD, kroz
profesionalnost, suradnju i mjerljive

>>
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RAZGOVOR

Novinarka Alice Jurak u razgovoru s dr. Emom Karmeli¢

rezultate, daje stvaran glas mladim
lije¢nicima u oblikovanju europskih
zdravstvenih politika. Imala sam
priliku suradivati s iznimno angazira-
nim kolegama iz vodstva udruge, koji
su me potaknuli da se kandidiram za
¢lanicu Izvr$nog odbora, na mjesto
voditelja Odbora za Europsku uniju
i Europski gospodarski prostor (EU/
EEA Committee) i aktivnije doprine-
sem zajednickim ciljevima.

Zivimo u vremenu sve izraZenije
politi¢ke i drustvene nestabilnosti, u
kojem su zdravstveni sustavi diljem
Europe suoceni s rastu¢im pritiscima
i neizvjesnos¢u. U takvom kontekstu
djelovanje EJD-a, kao i njegova surad-

10 | LUEENIEKE NOVINE | 243 - listopad 2025.

nja s europskim institucijama, Svjet-
skom zdravstvenom organizacijom i
nacionalnim lije¢ni¢kim komorama,
dobivaju dodatno znacenje. Jacanjem
zajednickog glasa i poticanjem medu-
narodne suradnje mozemo pridoni-
jeti stvaranju zdravstvenog sustava
koji je sigurniji, otporniji i spremniji
na izazove koji su pred nama.

Koji su glavni izazovi
za mlade lijecnike u 21.
stoljecu?

Prema istrazivanjima i izvjestajima
EJD-a, mladi se lije¢nici u 21. stolje¢u

suocavaju sa slicnim izazovima u
gotovo svim europskim zemljama.
Medu najizrazenijima su preopte-
re¢enost, neprikladni radni uvjeti i
nedostatak sustavne podrske, $to Cesto
dovodi do zamora, smanjenja moti-
vacije i napustanja profesije. Kvaliteta
specijalistickog usavr$avanja takoder
se pokazuje neujedna¢enom, ponaj-
prije zbog nedostatka strukturiranog
pristupa ucenju, mentorskog nadzora
i jasno definiranih kompetencija
potrebnih za siguran i kvalitetan rad,
§to negativno utjecCe na sigurnost i
profesionalni razvoj.

Izvjes¢a dodatno naglasavaju vaznost
ravnoteze izmedu profesionalnog i



RAZGOVOR

privatnog Zivota te potrebu za praved-
nijim sustavima napredovanja i boljom
integracijom lije¢nika koji rade izvan
zemlje u kojoj su se Skolovali. Umjesto
prisilnih mjera retencije, EJD zagovara
pristup temeljen na motivaciji stvara-
njem radnog okruzenja koje vrednuje
znanje, sigurnost i osobno dostojan-
stvo lije¢nika te potice dugoro¢no osta-
janje u profesiji.

Koje inicijative EJD-a
smatrate najbitnijima?

Po meni su najvaznije inicijative E]D-a
upravo one koje se temelje na priku-
pljanju i analizi podataka, jer poka-
zuju ozbiljan, znanstveno utemeljen
pristup zagovaranju interesa mladih
lijecnika. Cijenim §to EJD kontinui-
rano provodi ankete i istrazivanja kako
bi dobio vjerodostojan uvid u radne
uvjete, edukaciju i dobrobit lije¢nika
u razli¢itim europskim zemljama, a
zatim te podatke koristi kao podlogu u
raspravama s europskim institucijama,
medunarodnim udruzenjima lije¢nika
i Svjetskom zdravstvenom organiza-
cijom. Upravo zahvaljujuéi takvom
pristupu, izvjestaji EJD-a prepoznati
su kao relevantan izvor i citirani u
raspravama Europskog parlamenta,
$to potvrduje da se glas mladih lije¢-
nika sve viSe uvazava i na razini europ-
skih zdravstvenih politika.

Kako mislite da se vasa
specijalizacija moze uklopiti
u javnozdravstvene izazove i
rad EJD-a?

Rad u hitnoj medicini pruza jedin-
stven uvid u funkcioniranje ne samo
zdravstvenog, nego i Sireg sustava
socijalne skrbi. Smjestena je u samom
sredi$tu sustava, na mjestu gdje se
susreu primarna, sekundarna i terci-
jarna razina zdravstvene zastite i gdje

se jasno vide prednosti, granice i nedo-
staci sustava, od organizacije rada
i raspodjele resursa, do dostupnosti
skrbi i komunikacije na razli¢itim razi-
nama sustava. Upravo zato odlucila
sam se za ovu specijalizaciju u Zelji da
mij takvo prakti¢no iskustvo omogucéi
dublje razumijevanje problema sustava
i na¢ina na koji ih je moguée unaprije-
diti, ali i zato $to hitna medicina nosi
posebnu dinamiku, odgovornost i
timski duh koji me osobno motivira
i ispunjava. Iskustvo koje stjeCem u
Klinickom bolni¢kom centru Zagreb,
najvecoj bolnici u Hrvatskoj, posebno
je dragocjeno, ne samo zbog prilike da
ucim od iznimno posvecenih kolega i
mentora, nego i zato $to je upravo to
okruzenje najbolji odraz funkcionira-
nja hrvatskog zdravstva.

Moj je interes oduvijek bio usmjeren na
povezanost klinickog rada i sustavnog
pristupa zdravstvu te na pitanje kako
istodobno poboljsati skrb za pacijente i
razumjeti Siru sliku organizacije zdrav-
stvene zastite. EJD potice upravo takav
pristup jer pretvara iskustva iz prakse
u podatke, analize i preporuke koje
mogu posluziti kao temelj za promjene.
U tom smislu hitna medicina i djelova-
nje unutar EJD-a prirodno se nadopu-
njuju; jedno pruza neposredan uvid u
stvarnost sustava, a drugo moguc¢nost
da se to iskustvo pretoci u konkretne
prijedloge za njegovo unaprjedenje.

Tko je Ema Karmelic?

Dolazim iz Rijeke, grada koji potice
otvorenost, suradnju i aktivno sudje-
lovanje u zajednici. U tom sam duhu
tijekom studija medicine na Medicin-
skom fakultetu u Rijeci, koji snazno
njeguje kulturu studentskog akti-
vizma, od prvih dana bila uklju¢ena u
studentsko predstavnistvo i organiza-
ciju brojnih znanstvenih i javnozdrav-
stvenih projekata, kako na fakultetskoj
i sveucili$noj, tako i na nacionalnoj i

medunarodnoj razini. Ta su iskustva
bila iznimno poticajna, pruzila su mi
razumijevanje institucijskih struktura
i usmjerila me prema razmisljanju o
medicini u njezinoj $iroj drustvenoj i
organizacijskoj dimenziji.

Vodena Zeljom da dublje razumijem
funkcioniranje zdravstvenih sustava
i nac¢ine na koje se oni mogu unapri-
jediti, nastavila sam obrazovanje na
Karolinska Institutu u Svedskoj, gdje
sam zavr$ila diplomski studij Ekono-
mije, politike i menadzmenta u zdrav-
stvu. To mi je iskustvo pokazalo kako
promisljeno upravljanje, interdisci-
plinarnost i odluc¢ivanje temeljeno na
dokazima mogu oblikovati u¢inkovi-
tiji, dostupniji i sigurniji zdravstveni
sustav.

Raduje me $to i u Hrvatskoj raste
svijest o vaznosti dobre organiza-
cije i upravljanja u zdravstvu te $to se
pokrece sve vi$e obrazovnih programa
posvecenih menadZmentu, kvaliteti i
ekonomici zdravstva. Ipak, profesi-
onalni razvoj u tom podrudju jos je
ogranicen, a sustav Cesto ostaje trom i
zatvoren prema analitickom pristupu.
U Svedskoj, primjerice, postoji ¢itav
ekosustav, od sveudilita i istrazivac-
kih instituta do privatnih konzultant-
skih tvrtki i drzavnih agencija, koji se
bavi analizom zdravstvenog sustava.
Odluke, od bolni¢kih do nacionalnih,
bilo u privatnom ili javnom sektoru,
temelje se na dokazima i istraziva-
njima. Kod nas taj segment jos nije
razvijen.

Vjerujem da je za stvarni napredak
potrebno stvoriti prostor za interdis-
ciplinarnost i otvoreni dijalog izmedu
lije¢nika, ekonomista, analiticara i
istrazivaca te razviti institucije koje ée
sustavno pratiti u¢inkovitost i odrzi-
vost zdravstvenog sustava. Samo sustav
koji uci o sebi moze dugoroc¢no napre-
dovati, a upravo u tome vidim prostor
u kojem mogu dati svoj doprinos.
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TEMA BROJA

Pregled izvrsnosti.hrvatskih bolnica

>LIDER] U
IDRAVSTVENO)
SKRBI (9. D10)

[4 Alice Jurak

—

Kroz temu o izvrsnosti u proteklih osam brojeva Lijecnickih novina
predstavili smo niz hrvatskih bolnica, donoseci sazet pregled brojnih
ustanova koje svojom predanoscu, inovacijama i rezultatima postavljaju
visoke standarde u zdravstvenom sustavu. U listopadskom broju novina
donosimo price o cakoveckoj, bjelovarskoj i vinkovackoj bolnici - trima

ustanovama koje dokazuju da se vrhunska skrb i profesionalnost mogu
ostvariti i izvan velikih klinickih centara. Njihov rad, ulaganja u
strucnost i brigu za pacijente primjer su izvrsnosti u praksi odnosno u
sustavu javnog zdravstva.
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OPCA BOLNICA , DR. ANDELKO VISIC“ BJELOVAR

Posljednjih nekoliko godina Op¢a bolnica ,,Dr. Andelko Vigi¢*
Bjelovar prolazi kadrovsku ,,smjenu generacija®, a mladi lije¢nici
specijalisti raznih grana medicine povratkom sa specijalizacija
i raznih drugih edukacija svojim znanjem i entuzijazmom Zele
unaprijediti rad bolnice te uvode nove metode dijagnostike i
lijecenja.

»Na Odjelu za radiologiju radimo pretragu zdjelice magnetnom
rezonancijom ginekoloskim protokolom. Usko suradujemo s
Referentnim centrom za endometriozu KBC-a Zagreb (dugogo-
di$nja suradnja koja se intenzivirala unatrag sedam godina), §to
je vazno i za promociju nase ustanove. Odjel ima daleko najveci
broj dijagnosticiranih pacijentica oboljelih od endometrioze s
pomoc¢u magnetne rezonancije u RH jer prednjaci u broju obav-

ljenih pregleda magnetne rezonancije zdjelice po protokolu za
endometriozu te svaki tjedan dolaze pacijentice iz svih dijelova
Hrvatske, od Dubrovnika do Vukovara.

Takoder, na Odjelu za radiologiju radimo vecinu pregleda MR-om
ukljuc¢ujudi i MR dojke ve¢ 12 godina te neuroradioloske i MR
preglede muskuloskeletnog sustava ve¢ 14 godina’, pojasnjava
ravnateljica bolnice Sanela Grba$ Bratkovi¢, dr. med., spec. opée
kirurgije, subspec. abdominalne kirurgije.

Pacijenti iz okolnih zupanija, nastavlja, dolaze na Odjel za oftal-
mologiju zbog sekundarne mrene na Yag kapsulotomiju na Opto-
tek medical aparatu te zbog akutnog glaukoma na Yag iridotomiju.
Zbog hemifacijalnog i blefarospazma apliciraju botulinum toxin

(u bolni¢kom registru imamo oko 60 pacijenata), s obzirom na

to da u se nekim okolnim bolnicama to ne provodi.
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Ravnateljica Op¢e bolnica .Dr. Andelko Visi¢",
Sanela Grba$ Bratkovi¢, dr. med.

Nadalje, govori ravnateljica Grba$ Brat- teze kao i intramedularne fiksacije, kako ZUPANIJSKA BOLNICA CAKOVEC

kovi¢, nude vrhunsku uslugu u podrucju na odraslim pacijentima, tako i na djeci. . .. . .
. . L . . Zupanijska bolnica Cakovec 2022. godine

ortopedske endoprotetike kuka, koljena Rutinski se izvode zahvati rekonstrukcije A . .
. . . . obiljezila je svoju stotu obljetnicu, a kako
1 ramena te u operativnhom osteosintet- rotatorne mans$ete ramena te artroskoo- . . e e e

R .. .. . . . w1y . navode iz te bolnice, u¢inila je jo§ jedan
skom lijecenju prijeloma natkoljenice, ski zahvati na koljenu”, kaze ravnateljic Y oA

o oo . ) znadajan korak u modernizaciji zdrav-
potkoljenice, podlaktice i nadlaktice te Grbas Bratkovié.

. e stvenih usluga.
zahvata na rotatornoj manzeti ramena.

Koncept rada, a sukladno tome i zahva Na Odjelu intervencijske kardiologije,

»Uvedeni su i novi osteosinteticki zahvati, i se i ini -
oput intramedularne fiksacije tibije i kojt se 1zvovd ° kombinira ortopedslfl pod vodstvom dr. med. Mihajla Kovacica,
Eull)nerusa Pocelo se s iZV(J) den’i:m tr.aun}ajtoloskvl r?d prvem? suvremellm specijalista interne medicine i subspe-
im lantaci'.e endoproteze ramena river— kirurskim naceh.ma, o im OmOBtCt, cijalista kardiologije, izvedena je prva
Pl t] . P i ; sveobuhvatan pristup bolesniku s prob. kompleksna intervencija s pomoc¢u
lz'r.levl o at omske 1 8 olzukoperla liznog mima lokomotornog sustava, kombir naprednog uredaja za mehanicku cirku-
jecenja traume ramena fe kao elekdivan rajuci nacela ortopedije i traumatologi lacijsku potporu — Impella CP.
ortopedski zahvat. U podruéju sport-
ske traumatologije uveden je zahvat Kako je spektar zahvata veoma Sirok - Zahvat je izveden uz stru¢nu podrsku
rekonstrukcije prednje krizne sveze pokriva vec¢inu patologije lokomotc prof. dr. sc. Joska Buluma, dr. med,,
koljena, koji se poceo redovito izvoditi nog sustava, u prednosti su, govori Grb: jednoga od vodecih hrvatskih kardiologa,
s uspjesnim rezultatima. Krajem 2024. Bratkovi¢, pred nekim drugim sekund: a oznacava velik iskorak u modernizaciji
godine izvedena je prva artroskopska nim ustanovama. invazivnog lijeCenja najtezih sréanih
rekons'trukcua prednje krlzrfe sveze. Uz ,Zakljuéno, na Odjelu za urologiju veé n bolesnika.
dotad izvodene traumatoloske zahvate, . « o . . » . o
o ) o godina se vr$e operacije inkontinenci »Impella CP” je najsuvremeniji oblik
postupno su se uvodili novi operativni . L g ¢
L . u zena TVT metodom te operacije cist mehanicke cirkulacijske potpore srcu u
zahvati, primarno zahvati intramedu- . ) o . .

. .. cele. Koliko nam je poznato, na Odjelin obliku pumpe koja se kroz femoralnu
larnih fiksacija. - . . 3 .. el y .. .
urologije drugih bolnica naseg rang arteriju uvodi u lijevu sré¢anu klijetku i
Govoredi o traumatologiji, izvodimo operativni zahvati te vrste se ne rad pruza potporu radu srca. Uredaj osig-
primarno i sekundarno lijeCenje prije- kazala je Grba$ Bratkovi¢. urava protok krvi iz lijeve klijetke u
loma kostiju gornjeg i donjeg ekstremi- aortu do 4,3 litre u minuti, ¢ime znaca-
teta, ukljuc¢ujudi $aku, stopalo i klavikulu. jno smanjuje opterecenje bolesnog srca i

Izvode se razlicite vrste vanjske osteosin- pomaze pri odrzavanju cirkulacije.
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Ravnatelj Zupanijske bolnice Cakovec
Nikola Hren, dipl. iur.

Impella CP koristi se u bolesnika
kardiogenim $okom u akutnom sréanot
infarktu s teskim sr¢anim zatajivanjer
na nacin da rastere¢uje rad srca te osiy-
urava bolji protok krvi kroz koronarne
arterije te do ostalih vitalnih organa. S
ugradenom Impellom i odrzanom cirku-
lacijom, posebno perfuzijom mozga,
stabilna klinicka slika i budno stanje bole-
snika omoguceno je ¢ak i kod potpunog
prestanka rada srca. U takvim situaci-
jama bez Impelle nastupa smrtni ishod.

Impella se takoder koristi kao ,,protektivni
uredaj” kod visokorizi¢nih intervencija na
koronarnim arterijama, posebno u bole-
snika sa sréanim zatajivanjem u kojih bi
potrebnaiindicirana intervencija potenci-
jalno mogla dovesti do terminalnog
sréanog zatajivanja i smrti.

Indikacija za koristenje Impelle su i druga
stanja teSkog akutnog sr¢anog zata-
jivanja, kao premostenje do ostalih oblika
mehanicke potpore srcu te transplantac-
ije srca’, pojasnjava dr. Mihajlo Kovaci¢
te dodaje da ova tehnologija predstavlja
vrhunac suvremene medicinske skrbi za
najteze kardioloske bolesnike.

Impella sustav, naglasava, postaje stand-
ard u svjetskoj i hrvatskoj praksi te

postaje sve vazniji alat u borbi za Zivc
pacijenata s teskim sréanim stanjim
Nabavom uredaja Impella CP i uspjesnir
izvodenjem prvog zahvata, Zupanijsk
bolnica Cakovec jo$ jednom pok
zuje predanost pruzanju najmodernij
i najsigurnije medicinske skrbi svojir
pacijentima.

Bojan Sontacchi, dr. med., spec. oftz
mologije i optometrije, voditelj je Odjel
oftalmologije i optometrije u Zupanijske
bolnici Cakovec. Na tom odjelu zapo
leno je devet specijalista te tri specija
zanta oftalmologije i optometrije. Med
njima su dva subspecijalista za strazn
segment oka te jedna lije¢nica koja j
trenutacno na subspecijalizaciji iz dje¢j
oftalmologije i strabologije.

Rad Odjela organiziran je u dvam
dijelovima: poliklini¢ki i operativni. T
op¢u oftalmolosku ambulantu, djeluju
subspecijalisticke ambulante za strazn
segment oka, glaukom te djecju oftz

mologiju. U operativnom dijelu obav-
ljaju se operacije katarakte, zahvati iz
okuloplasti¢ne kirurgije i primjenjuje
se intravitrealna terapija, dok je u planu
razvoj vitreoretinalne kirurgije.

»U posljednjih nekoliko godina inten-
zivno radimo na razvoju i pruzanju
vrhunske usluge, a posebno smo ponosni
na sljedeéa postignuca:

Intravitrealna terapija

S kontinuiranim lije¢enjem brojnih
bolesti mreZnice intravitrealnom terapi-
jom na svome Odjelu zapoceli smo 2020.
godine. Terapiju uglavnom provodimo
kori$tenjem odobrenih (tzv. on-label)
protutijela na ¢imbenika rasta Zilnog
endotela (engl. anti-vascular endothelial
growth factor, anti-VEGF), koji pruzaju
znacajne prednosti u lije¢enju najc¢es¢ih
bolesti mreznice poput senilne maku-
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larne degeneracije, dijabetickog makul:
nog edema i okluzija retinalnih vena, al
drugih, rjedih bolesti mreznice. Danas
svojoj ustanovi imamo mogucnost prir
jene cjelokupne dostupne anti-VEG
terapije u svijetu”, govori dr. Sontacchi.

Osim navedenoga, vrlo vazan iskorz
u lije¢enju bolesti mreznice dogodi
se poc¢etkom primjene intravitrealnc
deksametazona u obliku implantat
koji u sinergiji s anti-VEGF terapijoi
daje izvrsne rezultate. Primjenom stan
ardiziranih, na dokazima utemeljeni
protokola lije¢enja postizu se bolji kli
i¢ki ishodi i povecava sigurnost bolesnil

. Visoka razina opremljenosti dijagnc
tickim uredajima, iskustvo struénc
kadra i u¢inkovita organizacija rac
omogudéuju pravovremenu dija
nozu, precizno pracenje i kontinuiran
provodenje terapije.
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SLT terapija

U glaukomskoj ambulanti posebno ¢
istice primjena SLT terapije (selektivr
laserska trabekuloplastika), s kojom s
zapoceli 2023. godine.

SLT je sigurna, u¢inkovita i minimaln
invazivna metoda lije¢enja glaukormr
otvorenog kuta i okularne hipertenzi
Djeluje tako da pobolj$ava otjecanje ocr
vodice kroz trabekularnu mrezu, be
ostecenja tkiva, §to omogucuje ponas
janje zahvata prema potrebi. Terapija
osobito korisna za pacijente koji nisu
mogucénosti redovito primjenjivati ka
za oc¢i, imaju nuspojave na lijekove i
ih iz drugih razloga ne mogu koristi
(npr. trudnice ili osobe s intelektualni
teSko¢ama).

SLT se moze koristiti kao pocetna ter
pija ili kao dodatak postoje¢oj medik
mentoznoj terapiji, s ciljem smanjenja i
¢ak uklanjanja potrebe za dugotrajnor
primjenom lijekova.

Iskoraci u operaciji katarakte i
pocetak vitreoretinalne kirurgije

Od pocetka 2025. godine operacije kata-
rakte obavljaju se na najnovijem uredaju
Oertli 0S4, koji omogucuje daljnji
razvoj sofisticiranih operativnih zahvata
na straznjem segmentu oka (vitreoreti-
nalna kirurgija), kao i koristenje razlicitih
tehnika implantacije umjetnih le¢a (IOL),
osobito u bolesnika s teskom o¢nom
patologijom, kada konvencionalni pris-
tupi ugradnje le¢e nisu mogudi.

Stalna i kontinuirana edukacija lije¢nika
na svjetskim i europskim kongresima
donijela je brojne nove tehnike koje se
danas redovito primjenjuju tijekom oper-
acija kompliciranih katarakti — poput
primjerice primjene Malyuginovog
prstena — malog, fleksibilnog prstena koji
tijekom operacije mehanicki prosiruje i
stabilizira zjenicu, bez otecenja Saren-
ice. Tu je i Capsular tension ring (CTR)

— tanki prsten koji stabilizira kapsularnu

vredicu oka, osobito kod slabosti zonula.

»Primjenom ovakvih instrumenata sman-

juje se rizik od intraoperacijskih komp-
likacija te se poboljsava postoperativni
ishod. Takoder, operacija katarakte
danas nije samo uklanjanje zamucene
le¢e, ve¢ i refraktivni zahvat, ¢iji je cilj
smanjiti potrebu za no$enjem naocala
nakon operacije. Zato se prilikom plan-
iranja operacije s pacijentima detaljno
razgovara o poslijoperacijskoj refrakeciji,
njihovim svakodnevnim aktivnostima i
Zivotnom stilu.

Na raspolaganju imamo $irok spektar
intraokularnih le¢a koje zna¢ajno sman-
juju poslijeoperacijske refrakcijske greske
te omogucuju i odredeni stupanj vida na
blizinu, $to bitno smanjuje potrebu za
nosenjem naocala.

Nas je sljede¢i iskorak edukacija za ugrad-
nju tori¢nih le¢a, koje korigiraju i cilin-
dri¢nu sastavnicu refrakcijskih gresaka.
Time ¢emo dodatno poboljsati kakvocu
skrbi za bolesnike sa specifi¢cnim zakriv-
ljenjima roznice’, zaklju¢uje dr. Sontacchi.
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OPCA ZUPANIJSKA
BOLNICA VINKOVCI

Vinkovacka je bolnica, (danas Opca
Zupanijska bolnica Vinkovci), kako je
navedeno na njihovoj mreznoj stran-
ici, prema dostupnim izvorima druga
bolnica nastala u Hrvatskoj u 19. stolje¢u.
Prva je bolnica otvorena 1804. godine u
Zagrebu za 32 bolesnika, a potom je 1831.
godine otvorena vinkovacka bolnica s 12
kreveta. Nije stoga slu¢ajno da su u vink-
ovackoj bolnici radene prve obdukcije
u Hrvatskoj, da je bila tre¢a bolnica u
Hrvatskoj koja je otvorila antituberku-
lozni dispanzer i da je prednjacila i u
drugim zdravstvenim segmentima.

Kako nam govori doc. dr. sc. Antun
Sumanovac, dr. med., voditelj odjela
ortopedije i traumatologije i zamje-
nik ravnatelja Op¢e Zupanijske bolnice
Vinkovci, organizacija transfuzijske
sluzbe u Vinkovcima zapoceta je 1953.
godine na inicijativu doktora Dragutina
Griinbauma (kasnije promijenio prezime
u Gorani¢). Od 1956. godine do 1991.
godine transfuzijska sluzba dijelom je i
pod nadzorom drugih Odjela. Od 1991.
godine transfuzijska sluzba postaje samo-
stalan odjel.

.1z povijesnih zapisa (180 godina Vink-
ovacke bolnice) uzeti su podaci da se
u pocecima transfuzijske sluzbe krv
prikupljala samo u koli¢ini potreb-
noj za neposredno lije¢enje (nije bilo
skladi$tenja krvi). Dobrovoljni dari-
vatelji krvi (DDK) bili su ¢lanovi obitelji
oboljelih, prijatelji ili kolege s posla. Broj
prikupljenih doza iznosio je desetak
boca mjese¢no. Krv se uzimala u sterilne
bocice s citratom zapremine 125 ml, 250
ml, 350 ml. 11. lipnja 1972. godine prvi
put se uzima krv od DDK izvan ustanove
umjestu Ilaca.

Tijekom Domovinskog rata nastavljeno
je prikupljanje krvi i pod granatama.
Pocetkom rata (1991. godine) dio trans-
fuzije preseljen je u prostore osnovne
$kole u Starim Mikanovcima, dok je
drugi dio ostao u podrumskim pros-
torima vinkovacke bolnice. Prikupljanje i
prerada krvi na Odjelu transfuzije OZB-a

Vinkovci odrzavala se do 1. lipnja 2012.
godine. U posljednjih nekoliko godina
rada s DDK-om prikupljano je oko 3 000
doza pune krvi godisnje.

Od 1.lipnja 2012. godine krvni pripravci
narucuju se od Klini¢ckog zavoda za trans-
tuzijsku medicinu Klini¢kog bolnickog
centra Osijek, uz dobru suradnju i uz
izrazito nizak postotak neutro$enih
eritrocita (zbog roka valjanosti ili
neadekvatnog skladi$tenja na odjelu gdje
leZi pacijent).

U listopadu 1970. godine na Transfuziju
dolazi doktorica Dragica Kosc¢i¢, 1981.
godine postaje specijalistica transfuzijske
medicine te radi do umirovljenja 1994.
godine. Doktorica Marija Bekavac godi-
nama je bila jedina lije¢nica na odjelu i
trenuta¢no radi na pola radnog vremena.

S obzirom na velik broj ambulantnih
pacijenata, od 2016. godine do 2021.
godine na Odjelu radi i doktorica znano-
sti, specijalistica transfuzijske medicine,
Bahrija Lenz. Od kolovozu 2022. godine
na odjelu stalno radi specijalistica trans-
fuzijske medicine i sveu¢ili$na specijal-
istica Nikolina Brki¢, trenuta¢no kao v.
d. voditelja Odjela. Doktorica Ana Balog
je na specijalistickom usavr$avanju iz

transfuzijske medicine. Na Odjelu radi
deset medicinskih sestara — od toga je tri
magistre sestrinstva i ¢etvero prvostup-
nika sestrinstva’, poja$njava doc. dr. sc.
Sumanovac.

U sklopu odjela Transfuzijske medicine
radi Ambulanta za poremecaje hemo-
staze i praenje antikoagulantne terapije
te Ambulanta za imunohematologiju i
serologiju pacijenata.

Godi$nje se, nastavlja, ambulantno
pregleda i lije¢i 15 000 pacijenata. Velik
dio pacijenata je na antikogulantnoj
terapiji varfarinom. Odredeni postotak
pacijenata uzima direktne oralne antiko-
agulanse te bude obraden zbog krvarenja
ili perioperacijskog postupanja. Za
pregled i obradu kroz ambulantu nema
liste cekanja.

Iz arhivskih podataka pacijenata lije¢enih
i obradenih na Odjelu, pod komentorst-
vom doktorice Nikoline Brki¢, naprav-
ljeno je nekoliko zavr$nih i diplomskih
radova medicinskih sestara. Iz istih
arhivskih podataka, na 9. Hrvatskom
transfuzioloskom kongresu (odrzanom
u Lovranu 13. - 16. 3. 2025. godine)
doktorica Nikolina Brki¢ odrzala je
dva predavanja, a doktorica Ana Balog
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Slijeva nadesno doc. dr. sc. Sumanovac, dr. med., spec. ortopedije i traumatologije; Katarina
Jakovljevi¢, med. sestra-intrumentarka; Nadica Modri¢-Dela$, med. sestra.-instrumentarka; Barbara
Palkovi¢, dr. med., spec. anesteziologije, reanimatologije i intenzivnog lijecenja; Bernard Kruzi¢,

dr. med., spec. ortopedije i traumatologije; Ante Raguz, med. tehnic¢ar-osadrivac¢; Mirjana Varvodic,
mag. med. techn.-anest. tehni¢ar; Nino Grgi¢, med. tehn.-anest. tehnicar. Slika je snimljena nakon
uspjesno izvréenog prvog op. zahvata popravka ostec¢ene hrskavice koljena.

izlagala poster. Na 8. stru¢nom sastanku
medicinskih sestara i tehnicara u trans-
fuzijskoj medicini (odrzanom u Lovranu
13. - 16. 3. 2025. godine) glavna sestra
Martina Julari¢ odrzala je predavanje, a
Martina Juri¢, magistra sestrinstva, izla-
gala poster.

»Prije nekoliko godina napisane su prepo-
ruke za primjenu krvnih pripravaka koje
su dostupne na mreznoj stranici bolnice
te su nedavno napisane preporuke za
perioperacijsko postupanje s antikoag-
ulantnom i antiagregacijskom terapijom

- jo$ nisu dostupne na mreznoj stranici.

Imunohematoloska testiranja provode
su sukladno suvremenim tehnologijama
i smjernicama. Godi$nje se ucini oko 8
000 testiranja ABO i RhD krvne grupe
i indirektnog antiglobulinskog testa.
Vecina imunohematologkih obrada zavrsi
se u nasoj ustanovi. Iznimne slucajeve
uputimo na dodatnu obradu u Kliniku.

Radimo i seroloska testiranja za krvlju
prenosive zarazne bolesti za pacijente i
trudnice - hepatitis A, B, C, HIV i sifi-
lis. Godi$nje se napravi sveukupno oko
15 000 testova.
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Nadalje, provodenje i nadzor hemovi-
gilancije (pracenje krvnog pripravka
od vene darivatelja do vene primatelja),
rezultirao je sa 100 % potvrdenih tran-
sfuzija.

I jedna zanimljivost: 2005. godine, na
inicijativu doktorice Marije Beka-
vac, u suradnji s transfuziolozima iz
KBC-a Zagreb, iz uzorka krvi pacijen-
tice potvrdeno je protutijelo na antigen
visoke ucestalosti te je otkriven novi
antigen visoke ucestalosti iz CROMER
skupine antigena nazvan prema Vink-
ovcima CroV. Novi antigen opisan je i
u ¢lanku kojeg mozete pronali prema
referenciji: Kim Hue-Roye, Chris-
tine Lomas-Francis, Larisa Belaygorod,
Douglas M. Lublin, Janet Barnes, Amy
Chung, Karen Fung-Kee-Fung, Jeff
Kinney, Ronit Goldman-Lavi, Vered
Yahalom, Joyce Poole, Zdravko Ivank-
ovic, Denden Alcantara, Marija Beka-
vac, Branka Golubic Cepulic, Randall
W. Velliquette, Richard Mason, Marion
E. Reid. Three new high-prevalence anti-
gens in the Cromer blood group system.
Transfusion. 06 June 2007 https://doi.
org/10.1111/j.1537-2995.2007.01333 x.

Doc. dr. sc. Antun Sumanovac, dr. med., voditelj
odjela ortopedije i traumatologije i zamjenik
ravnatelja Opce Zupanijske bolnice Vinkovci

Obljetnica transfuzijske sluzbe u
Vinkovcima i Dani otvorenih vrata

,U listopadu 2023. godine proslavili smo
70 godina transfuzijske sluzbe u Vink-
ovcima. Ujedno smo obiljezili i Hrvatski
dan darivatelja krvi. Povodom obljetnice
organizirani su Dani otvorenih vrata
Odjela za transfuzijsku medicinu, na
koje su bili pozvani u¢enici7.18. razreda
vinkovackih osnovnih $kola. Na preda-
vanju i radionici sudjelovalo je oko 60
ucenika. Svrha predavanja bila je promo-
cija dobrovoljnog davalastva krvi te obja-
$njavanje osnova imunohematologije. U
prakti¢nom dijelu radionice pokazano je
odredivanje ABO i RhD krvne grupe na
ploc¢ici metodom direktne aglutinacije.
Djeca su bila odusevljena prakti¢nim
dijelom. Veéina djece iz kapljice svoje
krvi odredila je svoju ABO i RhD krvnu
grupu. Dane otvorenih vrata pretvorili
smo u tradiciju. Ove godine u razdoblju
od 21. do 23. listopada odrzat ¢e se 3.
Dani otvorenih vrata, s ciljem promidzbe
davalastva krvi, usmjereni na sredn-
joskolce”, kazao je doc. dr. sc. Sumanovac.

Ove godine je dva puta (11. veljace i 11.
rujna) odrzana akcija darivanja krvi za
djelatnike Opce Zupanijske bolnice Vink-
ovci. Akciju darivanja krvi u prostorijama
Odjela za transfuzijsku medicinu OZB-a
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Fotografije s obiljezavanja 70. obljetnice transfuzijske sluzbe u Vinkovcima:
Nikolina Brki¢, dr. med., Marija Bekavac, dr. med., Ana Balog, dr. med.

Vinkovci organiziralo je Gradsko drustvo
Crvenog kriza Vinkovci, a proveo Klin-
icki zavod za transfuzijsku medicinu
Klini¢kog bolni¢kog centra Osijek. Dvije
navedene aktivnosti zapocete suiu svrhu
promocije dobrovoljnog davalastva krvi.

»Jedna od usluga po kojima se nasa
ustanova istice jest ugradnja totalne
endoproteze ramena. S navedenim
zahvatom zapoceli smo prije pet godina.
Navedeni zahvat izvodi se kod kompl-
eksnih prijeloma proksimalnog okra-
jka humerusa, masivnih, ireparabilnih
ruptura rotatorne mansete te uzna-
predovalih degenerativnih promjena
glenohumeralnog zgloba. Ugradujemo
anatomsku, reverznu te sada u svijetu a
sve vie i u nas popularnu 'stemless' endo-
protezu (endoproteza koja u humerusu
nema standardni trup, ve¢ samo dobro
fiksiranu ¢asicu, ¢ime se ¢uva kostana
masa humerusa, skracuje trajanje
zahvata te smanjuje rizik periprotetic¢kih
prijeloma). Sada godi$nje implantiramo
15 - 18 endoproteza ramena, §to nas
stavlja uz bok i mnogo ve¢ih ustanova.
Koliko nam je poznato, u Hrvatskoj se u
nesto ve¢em broju (vise od deset endo-
proteza godi$nje) zahvat izvodi u svega
desetak ustanova. U navedenom zahvatu
sudjeluje tim Odjela ortopedije i trauma-
tologije nase ustanove na celu s doc. dr.
sc. Antunom Sumanovcem, kazali su iz
Opc¢e zupanijske bolnice Vinkovci.

4. rujna ove godine tim Odjela za orto-
pediju i traumatologiju ove ustanove
uspjesno je izveo prvi operativni zahvat
popravka os$tecene hrskavice koljena
primjenom suvremene Autocart metode
u sastavu Bernard Kruzi¢, dr. med., spec.
ortopedije i traumatologije, doc. dr. sc.
Antun Sumanovac, dr.med, spec. orto-
pedije i traumatologije, medicinska
sestra Katarina Jakovljevi¢, medicinska
sestra Nadica Delas-Modri¢ i medicinski
tehnicar Ante RaguZ uz potporu anestezi-
ologkog tima u sastavu Barbara Palkovic,
dr. med., spec. anesteziologije, reanima-

tologije i intenzivne medicine, medicin-
ska sestra Mirjana Varvodi¢ i medicinski
tehnic¢ar Dino Grgi¢. Ova metoda pred-
stavlja znacajan iskorak u lije¢enju
ozljeda zglobne hrskavice te omogucuje
pacijentima brzi i kvalitetnijioporavak.

»Autocart metoda koristi pacijentovu

vlastitu hrskavicu. Tijekom operacije
mali komadi¢i zdrave hrskavice s ruba
o$te¢enog podrudja sakupljaju se, usitn-
javaju i pomijesaju s posebnim bioloskim

»ljepilom”. Ta se smjesa zatim pazljivo

nanosi na o$teceni dio zgloba kako bi se
omogucilo stvaranje nove, zdrave hrska-
vice. Sve se radi artroskopski — kroz
male rezove, s pomoc¢u kamere i pose-
bnih instrumenata, $to ¢ini postupak
manje invazivnim. Prednosti metode
su $to se koristi vlastito tkivo pacijenta,
pa je manji rizik od odbacivanja, bolji i
brzi oporavak u usporedbi s klasi¢nim
metodama, manji rezovi i manji oziljci,
brzi povratak svakodnevnim aktivnos-
tima’, zakljucio je doc. dr. sc. Sumano-
vac te dodao kako ovim zahvatom
ta ustanova jo$ jednom potvrduje
svoju predanost praéenju suvremenih
medicinskih dostignuéa i pruzanju
najbolje moguce skrbi pacijentima.

Djelatnici Odjela za transfuzijsku medicinu 0ZB-a Vinkovci
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6. srpnjado 7. rujna 2025.

8. rujna

U prijateljskoj nogometnoj utakmici
Hrvatska je pobijedila Crnu Goru s 4:0,
potvrdivsi dobar nalet reprezentacije pred
vazne nastupe.

9. rujna

Izrael je izveo zra¢ni napad na Dohu

u Kataru, a cilj napada su bili visoki
duznosnici Hamasa. Hamas tvrdi da je
cijeli pregovaracki tim preZivio napad, ali
je ubijeno $est drugih osoba.

Annalena Baerbock preuzela je duznost
predsjednice Opce skupstine Ujedinjenih
naroda, postavsi peta Zena u povijesti na
toj funkciji.

U Francuskoj je imenovan novi premijer
Sébastien Lecornu, preuzimajuci vodstvo
vlade nakon politi¢kih promjena.
Izraelski ministar vanjskih poslova Gideon
Sa’ar boravio je u Hrvatskoj, gdje je s
predstavnicima Vlade razgovarao o jacanju
gospodarske i sigurnosne suradnje.

U Nepalu prosvjednici su zapalili zgradu
parlamenta u Katmanduu, zahtijevajui
nove izbore i ostavke vlade.

U Republici Srpskoj otvoreno pitanje
legitimnosti nove vlade, nakon $to je

dio zastupnika osporio izbor premijera
Minica.

10. rujna

Americki konzervativni komentator i
osnivac organizacije Turning Point USA
Charlie Kirk (31) preminuo je nakon

$to je ranjen u pucnjavi na sveuciliSnom
dogadaju u Utahu.

Ruski dronovi usli su u poljski zra¢ni
prostor, a poljske su ih snage uspjesno
oborile; incident je izazvao ostru reakciju
NATO-a.

Vise od 20 ljudi uhiceno je u novoj aferi s
Hrvatskim Sumama. Akcija je obuhvatila
vi$e gradova, $umarija, podruznica pa

i tvrtke iz drvne industrije. Sesnaestero
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je uhi¢eno zbog sumnje na koruptivne
radnje, Cetvero zbog poreznih prijevara i
pranja novca.

Predsjednica Europske komisije Ursula
von der Leyen odrzala je govor o stanju
Unije, naglasivsi vaznost obrane i digitalne
tranzicije.

U Karlovcu je odrzano Svjetsko prvenstvo
u pruzanju prve pomoci u prometu, na
kojem su sudjelovali timovi iz vise od 20
zemalja.

Studentski prosvjedi zahvatili su Pariz i
druge francuske gradove, uz zahtjeve za
nizim tro$kovima studiranja.

Elon Musk izgubio je titulu najbogatije
osobe na svijetu, koju je preuzeo suosnivac
Oraclea Larry Ellison.

11. rujna

Jugo i obilne bujice zahvatile su Dalmaciju,
osobito dolinu Neretve, gdje su srusena
brojna stabla i poplavljene ceste.

12. rujna

Osumnji¢eni za ubojstvo Charlieja Kirka
je identificiran kao Tyler Robinson. Bivsi
brazilski predsjednik Jair Bolsonaro
osuden je na 27 godina zatvora zbog
korupcije i zlouporabe polozaja.
Ujedinjeni narodi usvojili su rezoluciju

o rjeSenju izraelsko-palestinskog sukoba
s dvije drzave, §to je pozdravila veéina
¢lanica Vijeca sigurnosti.

13. rujna

Agencija Standard & Poor’s potvrdila

je kreditni rejting Hrvatske na razini

BBB+ uz stabilne izglede, isti¢udi fiskalnu
disciplinu i otpornost gospodarstva.
Americki predsjednik Trump je u
otvorenom pismu uputio poruku svjetskim
liderima da ¢e SAD u potpunosti podrzati
NATO savez u slucaju ruskih agresivnih
poteza.

U Sisku je odrzan prosvjed gradana zbog
povecanja troskova Zivota i rasta cijena
komunalnih usluga.

Hrvatska Davis Cup reprezentacija izgubila
je od Francuske u Osijeku rezultatom 2:1,
¢ime je ispala iz daljnjeg natjecanja.

U GNK Dinamu odrZani su
unutarstranacki izbori, a novi predsjednik
kluba postao je Zvonimir Boban.

14. rujna

U Londonu je odrzan masovni prosvjed
podrske Palestini, koji je prema
organizatorima okupio ,,milijune ljudi®

15. rujna

Americki predsjednik Trump sluzbeno je
nazvao Rusiju ,agresorom®, istaknuvsi da
¢e SAD ,braniti europske saveznike bez
oklijevanja“

U Dohi (Katar) je odrzan summit
muslimanskih zemalja, na kojem su ¢elnici
raspravljali o ratu u Gazi i zajednickom
odgovoru islamskog svijeta.

16. rujna

Izraelska vojska zapocela je kopnenu
invaziju na Gazu, pri ¢emu je izraelski
ministar obrane izjavio da ,,grad gori®
Svedski premijer Ulf Kristersson i njegov
madarski kolega Viktor Orban razmijenili
su danas ostre kritike na X-u, drustvenoj
mrezi koja posljednjih godina postaje
popristem ideoloskih i politickih rasprava
i sukoba ne samo obi¢nih i anonimnih
korisnika, nego i nacionalnih lidera. Sudeci
prema reakciji, Orbdna je o¢ito zasmetalo
Kristerssonovo dociranje oko vladavine
prava u Madarskoj i opcenito autokratskih
tendencija u njegovu 15-godi$njem
premijerskom mandatu, koje su suprotne
temeljnim vrijednostima Europske unije.
Umro je legendarni glumac i redatelj
Robert Redford. Imao je 89 godina.
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Redford, koji je proslavio ulogama u
klasicima poput Butch Cassidy and
the Sundance Kid i All the President’s
Men ozivio je ameri¢ku nezavisnu
kinematografiju kao jedan od osnivaca
Sundance Film Festivala.

U Varsavi je srusen dron koji je letio
iznad zgrade poljske vlade, $to je izazvalo
sumnju na rusku sabotazu.

Preminuo je general Ante Roso, jedan
od zapovjednika Hrvatske vojske u
Domovinskom ratu.

17. rujna

Tisuce Britanaca prosvjedovalo je u
Londonu protiv posjeta Donalda Trumpa,
nosedi transparente ,,Not Welcome®.
Francusku je paralizirao masovni $trajk

- izmedu 600 i 900 tisuca ljudi izaslo je
na ulice diljem zemlje trazeci vece place i
bolje radne uvjete..

18. rujna

NATO i Europska unija osudili su upad
ruskih borbenih zrakoplova u estonski
zrani prostor, izrazivsi punu solidarnost
s Estonijom i upozoriv§i Moskvu na
posljedice.

U Francuskoj je u ¢etvrtak dan $trajkova
i prosvjeda na poziv sindikata koji zele na
ulicama utjecati na donosenje prora¢una
za idu¢u godinu. To je drugi dan
osmodnevnih prosvjeda, nakon prosvjeda
pod sloganom ,,Blokirajmo sve” odrzanih
10. rujna, pokrenutih na drustvenim
mrezama.

Uvodenje zdravstvenog odgoja u
zagrebacke osnovne i srednje skole kao
fakultativnog predmeta najavljeno je

u pilot-fazi od iduce skolske godine.
Polemike u javnosti izazvala je tvrdnja,
koju je naknadno Grad Zagreb
demantirao, da ¢e se u programu
upotrebljavati ,,Karte seksalice® Radi se

o spornim edukativnim karticama, zbog
¢ega je Mozemo! optuZen za prikriveni
pokusaj uvodenja radikalnog sadrzaja u
gkole.

19. rujna

Sud u New Yorku odbacio je tuzbu za
klevetu Donalda Trumpa protiv New York
Timesa, ocijenivéi da je dokument na 85
stranica ,,preop$iran i neosnovan®.

U Bosni i Hercegovini je doslo do
politickog preokreta — hrvatski
potpredsjednik Republike Srpske Davor
Pranji¢ (HDZ) preuzeo je predsjednicke
duznosti Milorada Dodika, nakon §to
je Ustavni sud RS-a osporio legalnost
Dodikova mandata.

20. rujna

Hakerski napad paralizirao je nekoliko
velikih europskih zra¢nih luka, uklju¢ujuci
londonski Heathrow, Bruxelles i Berlin,
izazvavsi kaos u zra¢nom prometu. Donald
i Melania Trump stigli su u Ujedinjeno
Kraljevstvo, gdje ih je do¢ekao britanski
premijer uo¢i summita o sigurnosti.

21. rujna

Zavrseno je Svjetsko prvenstvo u atletici u
Tokiju, bez medalja za Hrvatsku.

U Zagrebu je zavrsilo Svjetsko hrvacko
prvenstvo. Hrvatska je zavrsila domacinski
SP s jednom osvojenom medaljom —
broncom Karla Kodrica u kategoriji do

82 kg. To je ujedno i ¢etvrta hrvatska
hrvacka medalja sa svjetskih prvenstava
od samostalnosti, nakon tri odli¢ja brace
Zugaj, Nenadove bronce iz Moskve 2010.
te Nevenovih - bronce iz Istanbula 2011. i
srebra iz Tagkenta 2014.godine.

Najbolji hrvatski parapliva¢ Dino Sinov¢i¢
0svojio je srebrnu medalju na 100 metara
ledno u disciplini S6 na Svjetskom
paraplivackom prvenstvu u Singapuru
osvojivsi odli¢je na ¢etvrtom SP-u u nizu.
Velika Britanija, Kanada, Australija i
Portugal sluzbeno su priznale Palestinu,
§to je izazvalo burne reakcije Izraela.

U Slavoniji se prosirila svinjska kuga,
zbog Cega su farme pod strogim mjerama
karantene.

U zagrebackoj Dubravi zabiljezeni su
ucestali napadi skupine maloljetnika na
djecu, $to je izazvalo ogorcenje roditelja i
pozive na brzu reakciju policije.

22. rujna

U Milanu je prosvjed za Gazu prerastao u
nasilje - ozlijedeno je 60 policajaca, a na
ulicama su izbili sukobi s prosvjednicima.
Francuska je sluzbeno priznala Palestinu,
pridruzivsi se nizu zemalja koje su to
udinile prethodnih dana.

Zrac¢ne luke u Kopenhagenu i Oslu

privremeno su zatvorene zbog pojave
dronova u zra¢nom prostoru.

23. rujna

U New Yorku je zapocelo zasjedanje Opce
skupstine Ujedinjenih naroda, uz poruke
o potrebi za globalnim mirom i reformom
Vijeca sigurnosti.

Preminuo je Nikola Pili¢, legendarni
hrvatski tenisa¢ i izbornik Davis Cup
reprezentacije.

Rusija je prijavila nove napade dronovima
na Moskvu, koje je njihova protuzra¢na
obrana uspjesno sprijecila.

24, rujna

Aziju je pogodio supertajfun koji je
poharao Hong Kong i Tajvan. Poginulo je
najmanje 14 osoba, a vise od 100 ih se vodi
kao nestalo.

Claudia Cardinale, glamurozni simbol
poslijeratne talijanske kinematografije koja
je uzivala u dugoj i raznolikoj glumackoj
karijeri na filmu i u kazali$tu, umrla je u
dobi od 87 godina u Francuskoj.
Nogometasi Dinama pobijedili su
Fenerbahce rezultatom 3:1 na Maksimiru
u dvoboju prvog kola Europa lige.

25. rujna

Francuski sud donio je pravomo¢nu
presudu protiv bivseg predsjednika
Nicolasa Sarkozyja, koji je proglasen
krivim za korupciju i trgovanje utjecajem.
U New Yorku su se sastali Donald Trump i
turski predsjednik Erdogan, razgovarajuci
o situaciji na Bliskom istoku.
Savezna velika porota u Virginiji podigla
je optuznicu protiv bivseg direktora FBI-a
Jamesa Comeyja po dvije tocke koje se
odnose na njegovo svjedocenje pred
Kongresom. Comey, dugogodi$nja meta
kritika Donalda Trumpa, tereti se da je
lagao Kongresu u rujnu 2020. o tome je li
odobrio curenje povjerljivih informacija
medijima
SAD i Kanada digle su borbene avione
nakon $to su ruski vojni zrakoplovi
prisli njihovom zra¢nom prostoru kod
Aljaske. Najmanje jedna osoba ubijena
je u pucnjavi ispred objekta americke
Imigracijske i carinske sluzbe (ICE) u
Dallasu koju je americka vlada povezala s
»radikalnom ljevicom™

>>

243 - listopad 2025. | LIJECNICKE NOVINE | 23



VREMEPLOV

26. rujna

Cetvorica okrivljenika iz afere Berog,
poduzetnici Hrvoje, Novica i Nikola Petrac
te Sasa Pozder nagodili su se s Uskokom
na zagreba¢kom Zupanijskom sudu u
zamjenu za blaze kazne, dok se postupak
za ostale okrivljenika odvaja te ¢e sjednica
optuznog vijeca za njih biti odrzana 4.
studenoga.

27. rujna

Veliki pozar izbio je kod PozZege, a
vatrogasne postrojbe satima su se borile s
vatrenom stihijom koja je zahvatila Sumski
pojas i poljoprivredna zemljista.

28. rujna

Danske oruzane snage priop¢ile su da

su sino¢ ponovno zabiljeZile prisutnost
dronova iznad svojih objekata.

Roditelji iz zagrebackog naselja Retkovca
danas su odrzali prosvjed zbog sve

¢es¢ih fizickih napada na njihovu djecu

i maloljetni¢kog nasilja, a nadleznim
institucijama dali su rok od 30 dana

da ispune njihove zahtjeve, inace Ce,
najavljuju, krenuti u veci prosvijed.

U Velikoj Britaniji je doslo do porasta
broja COVID-19 i hospitalizacija zbog
pojave novih sojeva u zemlji. Novi soj
SARS-CoV-2 nazvan Stratus, s varijantama
XFG i XFG.3, cirkulira u Ujedinjenom
Kraljevstvu, pri ¢emu XFG.3 ¢ini znacajan
udio sluc¢ajeva u toj zemlji. Varijanta
Stratus povezana je s jedinstvenim
simptomom promuklosti.

Proeuropska Stranka akcije i solidarnosti
(PAS) predsjednice Maie Sandu pobijedila
je na parlamentarnim izborima u
Moldaviji osvojivsi vise od 50 posto
glasova.

29. rujna

Izraelski premijer Netanyahu stigao je u
ponedjeljak u Bijelu ku¢u na razgovore

s americkim predsjednikom Trumpom,
za koje se ocekuje da ¢e se u velikoj mjeri
fokusirati na napore za okonc¢anje rata u
Gazi.
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30. rujna

Uragan Gabrielle koji od proslog tjedna
hara Atlantikom danas nastavlja pustositi
$panjolske otoke Ibizu i Formenteru.
Sli¢an scenarij, ipak nesto blazi, zabiljezen
je na Mallorci te u regiji Valencije u
kontinentalnoj Spanjolskoj, kao i u Murciji
na jugoistoku zemlje.

Ustavni sud na sjednici odrzanoj 30. rujna
2025. godine izabrao je prof. dr. sc. Franu
Stanicica za predsjednika Ustavnog suda
RH. Cetverogodi$nji mandat novom
predsjedniku pocinje te¢i 13. listopada
2025. godine.

Zavr$ena je eutanazija 9 000 svinja u
Baranji, nakon potvrdenih slu¢ajeva
africke svinjske kuge.

Americki predsjednik Trump objavio je
svoj plan za prestanak rata u Gazi. Izraelski
premijer Netanyahu uvjetno je podrzao
plan, iako je zadrzao pravo da ,,zavrsi
posao“ silom ako Hamas odbije prijedlog
ili prekrsi njegove uvjete. Mirovni plan
Bijele kuce za Gazu predvida kraj sukoba
izmedu Izraela i Hamasa te povratak svih
talaca, zivih i mrtvih, u roku od 72 sata
nakon $to Izrael javno prihvati dogovor.

1. listopada

Aerodrom u Miinchenu bio je privremeno
zatvoren zbog pojave neidentificiranih
bespilotnih letjelica, a vise letova je
otkazano. Nakon sli¢nih incidenata u
Danskoj, tamo$nja obavjestajna sluzba
ustvrdila je da Rusija vodi hibridni rat
protiv Europe.

Razoran potres magnitude 7,1 po Richteru
pogodio je Filipine, uz desetke poginulih i
veliku materijalnu stetu.

U Kopenhagenu je zapoc¢eo summit
¢elnika Europske unije, na kojem su glavne
teme bile sigurnost europskog zra¢nog
prostora, dronovi i zamrznuta ruska
imovina.

U Manchesteru je u sinagogi doslo do
napada automobilom i noZem, a policija
potvrduje da su ozlijedene najmanje Cetiri
osobe. Napadac je ustrijeljen.

Dr. Jane Goodall, engleska antropologinja
te vodeca primatologinja i osnivacica
Instituta Jane Goodall, poznata po svojim
revolucionarnim istrazivanjima ¢impanza,
preminula je u dobi od 91 godine.

2. listopada

Dinamo je pobijedio u drugoj utakmici
Europa lige. U Backoj Topoli s 1:3
zagrebacka momcad svladala je izraelski
Maccabi Tel-Aviv. Dinamo se ovom
pobjedom popeo na vrh ljestvice Europa
lige.

Americka savezna vlada sluzbeno je
obustavila rad prvi put u Sest godina,
nakon $to Kongres nije usvojio privremeno
financiranje drzavnih institucija.

3. listopada

Vladimir Putin sastao se u Moskvi s
Miloradom Dodikom, razgovarajuci o
politi¢koj suradnji Rusije i Republike
Srpske.

Britanska policija objavila je identitet
napadaca na sinagogu u Manchesteru,
uhitivsi jo§ dvoje osumnji¢enih za
povezanost s napadom.

Strasna tragedija dogodila se na Jadranskoj
magistrali kod Senja. Zivot su izgubile
Cetiri osobe koje su automobilom sletjele
u provaliju duboku 70 metara te zavrsile u
moru. Tijela su izvukli ronioci HGSS-a.
Visoki kazneni sud smanjio je kaznu Filipu
Zavadlavu, osudenom zbog trostrukog
ubojstva u Splitu. Umjesto 40 godina,
koliko mu je odredio Zupanijski sud u
Splitu, Zavadlav je sada osuden na 35
godina zatvora.

Ruske sigurnosne sluzbe uhitile su u
Moskvi milijardera Ibrahima Sulejmanova
zbog sumnje da je pocinio ubojstvo. Rije¢
je o ubojstvu pocinjenom ,,prethodnih
godina”

Zimsko vrijeme stiglo je rano

snijeg je zabijelio dijelove Srbije, BiH, a
pao je i u Hrvatskoj na Zavizanu.

4. listopada

Preminuo je Ivan Bali¢ Cobra, jedan od
najpoznatijih fotografa i istaknuti hrvatski
umjetnik.

Uz Madarsku i Slovacku, i Ceska ¢e
najvjerojatnije imati euroskepti¢nu vlast.
Na parlamentarnim izborima pobijedila
je desna stranka ANO biv$eg premijera
Andreja Babisa.

Hamas je sluzbeno prihvatio mirovni
prijedlog Donalda Trumpa, ¢ime je
otvoren put za pregovore o primirju.
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Jaka oluja pogodila je Irsku i dijelove
zapadne Europe, uz velike materijalne $tete
i poremecaje u prometu.

Roditelji okupljeni u Inicijativu

»Karte na stol“ prosvjedovali su ispred
zagrebacke Gradske skupstine protiv
uvodenja u $kole, kako tvrde, ideoloski
obojenog zdravstvenog odgoja te

su zatrazili javnu raspravu i pozvali

na postivanje roditeljskih prava
zajam¢enih Ustavom. Inicijativa
roditelja trazi neovisnu reviziju sadrZaja,
ukljucivanje roditelja.

5. listopada

Tragedija u Sloveniji - lavina je zatrpala
trojicu hrvatskih planinara, od kojih je
jedan pronaden mrtav.

6. listopada

U Slovenskim Alpama pronadena su

tijela dvojice brace iz Kastela, nestalih u
jucerasnjoj lavini.

Novi francuski premijer Sébastien Lecornu
podnio je ostavku samo nekoliko sati
nakon §to je imenovao svoj novi kabinet,
posto su saveznici i neprijatelji zaprijetili
da ce srusiti njegovu vladu.

Camac u kojem je bilo vise osoba prevrnuo
se sino¢ oko 21 sat na Dunavu u blizini
vojvodanskog grada Backe Palanke. Na
¢amcu je bilo 11 drzavljana Kine.
Predsjednik Vlade Andrej Plenkovi¢
sudjelovao je na svecanosti povodom
zavr$etka izgradnje dionice autoceste A5,
od Belog Manastira do madarske granice,
¢ime je Hrvatska ispunila sve obveze na
koridoru VC koji povezuje Budimpestu i
Ploce.

Mary Brunkow, Fred Ramsdell i Shimon
Sakaguchi osvojili su Nobelovu nagradu za
medicinu za 2025. godinu za svoja otkric¢a
o0 ,perifernoj imunosnoj toleranciji‘,
mehanizmu koji sprje¢ava imunosni sustav
da napada vlastita tkiva.

Na Zupanijskom sudu u Splitu na
djelomic¢no uvjetnu kaznu nepravomocno
je osuden biv§i SDP-ov gradonacelnik Ivo
Baldasar, koji mora devet mjeseci u zatvor,
a preostalih ¢e devet mjeseci ostati na
slobodi, ako u sljedece tri godine ne pocini
novo kazneno djelo. Uz Ivu Baldasara, koji
je osuden zbog kaznenih djela zlouporabe

poloZaja i ovlasti, na istu je kaznu osuden
drugooptuzeni bivsi prvi ¢ovjek gradske
komunalne sluzbe Spiro Cokari¢.

7. listopada

Ovogodisnja Nobelova nagrada za fiziku
dodijeljena je Johnu Clarkeuu, Michelu H.
Devoretu i Johnu M. Martinisu za njihov
rad na kvantnom racunarstvu. Legenda
narodne glazbe iz BiH, Halid Besli¢,
preminuo je u 72. godini.

8. listopada

Potpuno preuredeno i obnovljeno rodiliste
Klinike za Zenske bolesti i porode KBC-a
Zagreb u Petrovoj ulici, u ¢iju obnovu

su ulozena 34 milijuna eura, sluzbeno

je otvoreno, a pacijentice i bebe vec su
nekoliko dana smjestene u suvremeno
opremljenom prostoru.

9. listopada

Novoizabrana gradonacelnica njemackog
grada Herdeckea, Iris Stalzer (57), bori se
za Zivot nakon §to je napadnuta nozem
ispred svog stana. Motiv napada za sada
nije poznat.

Lészl6 Krasznahorkai dobitnik je
ovogodi$nje Nobelove nagrade za
knjizevnost ,,za njegov uvjerljiv i
vizionarski opus koji, usred apokalipti¢nog
terora, potvrduje mo¢ umjetnosti, objavila
je danas Svedska akademija.

Naftna industrija Srbije (NIS), koja je u
vec¢inskom ruskom vlasni$tvu, nije dobila
novu odgodu sankcija Washingtona
uvedenih ruskom energetickom sektoru.
Hrvatska nogometna reprezentacija
remizirala je protiv Ceske u Pragu
rezultatom 0:0 u klju¢noj utakmici
kvalifikacija za Svjetsko prvenstvo

2026. godine. Ovim raspletom dogadaja
izabranici Zlatka Dalica ostali su vodeci

s 13 osvojenih bodova, koliko ima i
Ceska, ali uz znacajno logiju gol-razliku i
utakmicu viSe.

10. listopada

Snazan potres magnitude 7,4 po Richteru
opet je pogodio obalu juznih Filipina

i usmrtio najmanje dvije osobe, obje u
gradu Mati.

Nobelovu nagradu za mir dobila je
Maria Corina Machado iz Venezuele

»Za $Voj neumoran rad na promicanju
demokratskih prava za narod Venezuele
i za svoju borbu za postizanje pravednog
i mirnog prijelaza iz diktature u
demokraciju‘.

11. listopada

U razdoblju od 10. lipnja do 9. listopada
ove godine neovlastena osoba pristupala
je informati¢kom sustavu poslovanja
Grada Splita i imala uvid u osobne podatke
gradana.

Slavna glumica Diane Keaton preminula
je u 80. godini Zivota. Keaton je postala
slavna 1970-ih zahvaljujudi ulozi u
filmovima Kum te suradnji s redateljem
Woodyjem Allenom. Osvojila je Oscara
za najbolju glumicu za film Annie Hall iz
1977. godine.

12. listopada

Europska unija zapocinje s primjenom
novog Sustava ulaska i izlaska (EES), koji
¢e znacajno promijeniti na¢in prelaska
granica za putnike izvan EU-a. Ovaj
sustav zahtijeva biometrijsku registraciju,
ukljucujudi otiske prstiju i fotografiju
lica, koji ¢e se pohranjivati u sredi$nju
europsku bazu podataka na tri godine.
Kako bi se izbjegao kaos na granicama,
uvodenje Ce biti postupno, s punom
uskladenos¢u najavljenom za 12. travnja
2026.

Palestinska islamisti¢ka skupina

Hamas izjavila je da nece sudjelovati na
sluzbenom potpisivanju sporazuma u
Egiptu ¢iji je cilj okoncanje rata u Gazi.
»Prisustvovat ¢e samo posrednici, zajedno
s americkim i izraelskim duznosnicima®,
rekli su izvori unutar organizacije.
Hrvatska nogometna reprezentacija
pobijedila je Gibraltar 3:0 u okviru
kvalifikacija za Svjetsko prvenstvo

2026. godine. Izabranici Zlatka Dalica
slavili su golovima Tonija Fruka, Luke
Sucic¢a i Martina Erlica koji su zabili
reprezentativne prvijence.
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3. KONFERENCIJA HLK-a ZA MLADE LIJECNIKE

3. Konferencija HLK-a za mlade lije¢nike
odrzat Ce se u subotu, 25. listopada 2025.,
s po¢etkom u 10:30 sati u Skoli narodnog
zdravlja ,, Andrija Stampar®, Rockefelle-
rova 4 u Zagrebu. Pridruzite nam se na
edukativnim predavanjima i zanimlji-

>SAVE THE DATE

vim raspravama o digitalnom zdravstvu,
umjetnoj inteligenciji u medicini i zdrav-
stvenoj pismenosti. Na konferenciji ¢e
sudjelovati i predstavnici tvoraca BIS-a
te vas pozivamo da im uputite pitanja ili
komentare putem obrasca za prijavu koji

/

IRVATSKA LIJECNICKA KOMORA

KONFERENCLA

ZA MLADE
LIJECNIKE

SNZ ANDRLA STAMPAR,

SUBOTA, 25/10/2025

se nalazi na mreznim stranicama Hrvat-
ske lije¢nicke komore.

Sudjelovanje na konferenciji besplatno je
ibit ¢ée bodovano od HLK-a. Konferencija
¢e biti snimana i naknadno objavljena na
eAkademiji HLK-a.

KONFERENCIJA MEDRI 2025 U OPATIJI

Hrvatska lije¢nicka komora suorganiza-
tor je medunarodne konferencije MEDRI
2025 - Second International Conference
on Teaching and Learning in Medical
Education, koja se ove godine odrzava
pod naslovom FUTUREMED: Trasnfor-
mative Era of Higher Education. Konfe-
rencija MEDRI 2025, Ciji je organizator
Medicinski fakultet u Rijeci, odrzat ¢e se u
hotelu Ambasador u Opatiji od 27. do 29.
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studenoga 2025. Uz kongres odrzat ¢e se i
Second International Student Symposium
on Future Doctors Educating the World.

Osim organizatora i suorganizatora,
konferenciji ¢e se pridruziti vise od 20
partnerskih institucija u visokom obra-
zovanju, uklju¢ujuéi preostala cetiri medi-
cinska fakulteta u Republici Hrvatskoj.
Konferencija ¢e biti odrzana povodom
obiljezavanja 70 godina od osnutka Medi-

cinskog fakulteta u Rijeci, u tjednu na
kojeg se izravno nastavljaju Dani Fakul-
teta. Namijenjena je svim zainteresiranim
nastavnicima i studentima, ostalim djelat-
nicima, stru¢njacima na rukovodeéim
pozicijama te administrativnom osoblju
u podrudju zdravstvene profesije i viso-
kog obrazovanja.

Cilj ovogodi$nje konferencije jest pred-
staviti vodeée trendove u modernom



1Z KOMORE

FUTUEEN\ED

Transformative Era of Higher Educatior

Second International Student Symposium
on Future Doctors Educating the World

27 - 29 NOVEM3=R 2025  Hotel Ambasador, pata

medicinskom obrazovanju, s poseb-
nim naglaskom na ¢injenicu da se zbog
ubrzanog razvoja digitalne tehnologije
trenuta¢no nalazimo u transformativ-
nom razdoblju koje oblikuje buduénost
visokog obrazovanja. Konferencija ¢e
se provoditi putem kratkih predavanja,
panelnih rasprava, radionica i poster
sekcija, a sudjelovat ¢e brojni predavaci
s razli¢itih visokih ucilista iz Republike
Hrvatske, susjednih drzava i Sjedinjenih
Americkih Drzava, s ciljem prikazivanja
primjera dobre prakse medicinske eduka-

cije na vlastitim institucijama.

FUTURE IS NOW, jedna od vode¢ih

platformi u podrudju inovacija, tre¢u

godinu zaredom organizira konfe-
renciju posveéenu promjenama koje

umjetna inteligencija i nove tehno-
logije donose poslovanju i industriji.
Ovogodisnja konferencija odrzat ¢e se

4. studenoga 2025. u prostoru WESPA
Business & Lounge, Green Gold u

Zagrebu, Radnicka cesta 50. Na konfe-
renciji sudjeluju i predstavnici HLK-a

koji ¢e odrzati predavanja o pravnim i

etickim dvojbama koje proizlaze iz sve

$ire primjene digitalnih alata u medi-
cinskoj praksi, od umjetne inteligen-
cije do drugih tehnologija koje sve vise

ulaze u svakodnevni rad lije¢nika.

Ova je tema posebno vazna lije¢ni-
cima jer digitalni alati donose nove
mogucénosti za unaprjedenje dija-
gnostike i terapije, ali istovremeno
otvaraju pitanja odgovornosti, zastite
podataka i sigurnosti pacijenata.
Razumijevanje pravnog i etickog
okvira klju¢no je kako bi se lije¢nici
mogli sna¢i u brzo mijenjaju¢em
okruzenju i donositi odluke koje stite
i pacijenta i samu profesiju. U sklopu
ove teme predavanja ¢e odrzati pred-

KONFERENCIJA FUTURE IS NOW

FUTURE IS NOW

04.1

a hit-konferencija.hr

stavnici Hrvatske lije¢nicke komore

Ivan Bekavac, dr. med., voditelj

Ureda za poslove priznavanja inoze-
mnih stru¢nih kvalifikacija i Antonio

Matosevi¢, dipl. iur., stru¢ni suradnik
u Uredu za poslove stru¢nog nadzora

i medicinske etike i deontologije.

FUTURE IS NOW konferencije
postale su prepoznata platforma za
razmjenu iskustava i razvoj surad-
nje. Cilj konferencije jest potaknuti
dijalog izmedu drzavnih institucija,

WESPA Business & Lounge
s Green Gold, Zagreb

industrije, poslovne i stru¢ne javnosti,
uz poseban naglasak na transforma-
ciju koju umjetna inteligencija i nove
tehnologije donose poslovanju, ali i
zdravstvenom sustavu. Sudjelovanje
na ovom dogadanju pruza priliku da
se ¢uju stavovi vodecih stru¢njaka iz
drzavnih institucija, industrije i zdrav-
stvenog sektora o tome kako nove
tehnologije mijenjaju gospodarstvo i
drustvo, a posebno zdravstveni sustav.
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Duznosnici HLK-a u radnom

posjetu OB-u Dubrovnik

DuZnosnici HLK-a u posjetu OB-u Dubrovnik

Clanovi Vije¢a i Izvr$nog odbora Hrvat-
ske lije¢nicke komore 4. listopada 2025.
odrzali su sastanak s ravnateljem i
vodstvom Opce bolnice Dubrovnik. Tom
prigodom ravnatelj dubrovacke bolnice
izv. prof. prim. dr. sc. Marijo Beki¢ i
njegovi suradnici predstavili su duznosni-
cima Komore specifi¢nosti funkcioniranja
ove najjuznije hrvatske bolnice.

U fokusu su bili kadrovska situacija, mjere
za privlacenje stru¢noga kadra i konti-
nuirano ulaganje u edukaciju i opremu.
Uskoro krece i projekt energetske obnove
bolnice koji obuhvac¢a novu fasadu,
solarnu elektranu, nove otvore te stro-
jarske radove. Plan je obnoviti ovojnicu
bolnice i zastiti krov $to podrazumijeva
toplinsku izolaciju procelja, zamjenu vanj-
ske stolarije, montazu kliznih aluminijskih
grilja, toplinsku i hidroizolaciju ravnih
krovova i oborinsku odvodnju. Opseznim
projektom predvidena je i rekonstrukcija,
sanacija i dogradnja strojarskih instala-
cija, zamjena unutarnje i vanjske rasvjete,
klimatizacija, ozelenjivanje okolisa, kao
i instaliranje fotonaponske elektrane na
nadstre$nicama parkinga. Realizacija
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ovoga projekta pridonijet ¢e unaprjede-
nju kvalitete zdravstvenih usluga stanov-
nicima krajnjeg juga Hrvatske.

Zbog specifi¢nih geografskih uvijeta,
Dubrovacko-neretvanska Zupanija
raspolaze i najmodernijim helikopte-

FPEEE 2

T L L)

rima koji omogucuju hitni medicinski
prijevoz pacijenata ¢ak i u najzahtjevni-
jim vremenskim i geografskim uvjetima.
U sklopu posjeta u Dubrovniku su

odrzane sjednice Izvrsnog odbora i Vijeca
Hrvatske lije¢ni¢ke komore.

Slijeva nadesno izv. prof. prim. JoSko Marki¢, izv. prof. prim. Marijo Beki¢, doc. Kresimir Lueti¢,

doc. Velibor Puzovi¢, dr. Ivica Stojanovi¢, dr. Ivan Barac



1Z KOMORE

> PUB KVIZ HLK-a u rujnu

Pod svjetlima TV kamere

U utorak, 9. rujna, u Cafe baru Beleza u
Zagrebu odrzan je pub kviz HLK-a, ovaj put
pod svjetlima kamere Hrvatske televizije i
pod budnim okom novinarke Ruze IStuk.

Zabiljezeno je kako je vesela atmosfera ove
intelektualne zabave hrvatskih lijecnika. TV
reportazu mozete pogledati na webu HLK-a.

Vec sedmu godinu organizira se Komorin
pub kviz, a pitanja nam ne nedostaje. Kao ni
sudionika.

Opet se trazilo mjesto vise, bilo je deset
ekipa!

U pripetavanju je bilo komi¢nih odgovora na
pitanje ,Koga ili ¢ega se boje selakofobi?”
Probajte izmastati. A prije toga tek tu i tamo
pokoje medicinsko pitanje, poput onoga o
cijanopsiji kao nuspojavi jednoga lijeka.

Pobijedila je ekipa imena Sestre
Prekardashian, a nagrade je opet osigurao
Eucerin. Naravno, kao i uvijek, prof. Bruno
Barsi¢ oplemenio je i prostor i mjesto i
dogadaj zvukovima glazbe svoga Greenhill

Banda, uz koji je u pauzama izmedu krugova
plesala ekipa iz HZZ0-a.

Pitanja je sastavila prof. Lada Zibar, a

kviz je vodila dr. Ksenija Vuéur Simié.

Medu natjecateljima bilo je mladih i

starijih, raznolikih specijalnosti, urologa,
hematologa, farmakologa, dijabetologa,
nefrologa, gastroenterologa (ukljucujudii
predsjednika Komore)... Neka mi oproste oni
koje sam eventualno izostavila. Vidimo se
opet kad zahladi! LZ
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> PREGLED AKTIVNOSTI DUZNOSNIKA KOMORE U RUJNU 2025.

3.- 6. rujna Konferencija IAMRA (International Association of Medical Regulatory Authorities), Dublin (dr.sc. L. Rossini Gaj$ak)
b.-6.rujna Simpozij ZEVA (Symposium of the Central and Eastern European Chambers of Physicians), Skopje (dr. I. Ragu?)
18. rujna Sjednica Odbora za zdravstvo i socijalnu politiku Hrvatskog sabora (doc. K. Luetic)
25. - 26. rujna Plenarni sastanak CEOM (European Council of Medical Orders), Rodos (doc. M. Peric, prim. Z. Zegarac)
26. rujna Svecana akademija prigodom obiljeZavanja 35 godina djelovanja Hrvatskog lijecnickog sindikata, Zagreb (doc. K. Luetic)
26. rujna Svecana proslava 30. obljetnice od osnutka Hrvatske ljekarnicke komore, Zagreb (doc. K. Luetic)

> SASTANCI TIJELA KOMORE U RUJNU 2025.

1. rujna Sjednica Povjerenstva za strucna pitanja i strucni nadzor

10. rujna Sjednica lzvr$nog odbora

16. rujna Sjednica Povjerenstva za trajnu medicinsku izobrazbu lijecnika
17. rujna Sjednica Nadzornog odbora

23. rujna Sjednica Pavjerenstva za strucna pitanja i strucni nadzor

29. rujna Sastanak Urednickog odbora Lijecnickih novina

e
SAVE THE DATE!
7. KONGRES KOKOZ-a
9. HRVATSKI KONGRES MEDICINSKOG PRAVA

S MEBUNARODNIM SUDJELOVANJEM

Poreé¢, 13. — 15. ozujka 2026.
HOTEL PARENTIUM PLAVA LAGUNA

HRVATSKA
LIJEENICKA
5/ KOMORA

Koordinacia komora
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POSEBNA PONUDA
UZ PBZ POSLOVNI
RACUN UGOVOREN

DO 31.12.2025. i

Clanovima Hrvatske lijeéni¢ke komore Banka nudi personalizirani odnos u poslovanju, uslugu savjetovanja i vodenja poslovnog odnosa

te menadzera za odnose s klijentima.

Ako razmi$ljate o pokretanju poslovanja ili preno$enju poslovnog
odnosa u PBZ, pozivamo Vas da ugovorite PBZ poslovni transakcijski
racun do 3112.2025. i ostvarite brojne pogodnosti.

Otvaranje poslovnog racuna
- bez naknade.

Vodenije poslovnog racuna
- prvih 12 mjeseci bez mjesecéne naknade.

PBZ Card SoftP0S mobilna aplikacija
- bez mjesecne naknade.

Poslovni paket Sinergo 2.0 po izboru

K
- prvih 12 mjeseci ostvarujete 50% popusta na naknadu

za jedan od cetiri poslovna paketa iz ponude Banke.

D= , Uplata novéanicai kovanica eura putem novih samoposluznih
="\ uredaja u odredenim PBZ poslovnicama*

- bez naknade do 3112.2025.

Izradujete poslovnu web stranicu? Nabavljate novu opremu kojom cete
nuditi usluge koje prije niste mogli? Kupujete novi poslovni prostor?

PBZ u suradniji sa Europskim investicijskim fondom (EIF) i
HAMAG-BICRO nudi mogucnost ugovaranja dugorocnih kredita
za investicije ili obrtna sredstva sa smanjenim zahtjevom za
instrumentima osiguranja kredita i uz povoljniju kamatnu stopu.

PBZ

Intesa Sanpaolo Group

Za odredene vrste investicijskih ulaganja u okviru poslovne suradnje
PBZ d.d. i HAMAG-BICRO moguce je ostvariti znacajne ustede na
kamatama, kroz subvencioniranje kamatne stope do 50% sredstvima
iz Nacionalnog plana oporavka i otpornosti, te jamstvo do 80%.

v dugorocni krediti za kupnju poslovnog prostora/opreme
- bez naknade, rok otplate kredita do 12 godina, visina kamatne
stope ovisi 0 bonitetu klijenta

v krediti za obrtna sredstva
- bez naknade, rok otplate kredita do 3* godine, visina kamatne
stope ovisi 0 bonitetu klijenta

* mogucnost ugovaranja i do 5 godina uz EIF jamstvo

Vjerujemo da nasim znanjem i kvalitetnim te cjenovno konkurentnim proi-
zvodima i uslugama mozemo unaprijediti poslovanije Vase cijenjene trtke.

Za sve informacije vezane uz ovu Ponudu za ¢lanove Hrvatske lijecnicke
komore, kao i dogovor termina sastanka u Banci, osigurali smo osobu za
kontakt cije Vam podatke dostavljamo u nastavku.

Mislava Juki¢ Skara, pomocnik izvr$nog direktora
Tel: 099/218 7942, e-mail: mislava.jukic-skara@phzhr

BRINEMO O SVEMU
$TO VAM ZNACI.

* Zagreh, Radnitka cesta 44 Rackoga 6, Osijek, S. Radica 19, Rijeka, Bure Sporera 3 i Cakovec, V. Morandinija 37

Ovaj oglas informativnog je karaktera i ne predstavlja obvezujuéu ponudu za Privrednu banku Zagreb d.d.

www.pbzhr



MLADI LIJECNICI

NAJBOLJI | NAJGORI SAVJETI KOJE PAMTE MLADI LIJECNICI

[/ KSENIJAVUCUR SIMIC

Mladi lije¢nici koji zapo¢inju svoj rad
u hitnoj sluzbi, ordinaciji obiteljske
medicine ili bolni¢ckom sustavu osje-
¢aju u manjoj ili ve¢oj mjeri pritisak zbog
zelje za dokazivanjem pred kolegama i
rukovoditeljima. Zele izbjeéi pogresku,
susrecu se s razlikama izmedu teorije
koju su naucili i prakse, noseci se s odgo-
vorno$¢u donosenja odluka za ljudske
zivote. Trazenje savjeta od onih koji
su taj put vec prosli pomaze u procesu
profesionalnog sazrijevanja. U nastavku
donosimo nekoliko najboljih i najgo-
rih savjeta koji su mladi lije¢nici dobili.
Sre¢om, vedina ih se brzo prisjetila
dobrih savjeta, a tek nekolicina prisje-
tila se i losih savjeta.

NAJBOLJI SAVJETI

Rad s pacijentima

o Puno je ¢eSc¢a atipi¢na prezenta-
cija tipi¢nih dijagnoza nego tipi¢na
prezentacija atipi¢nih dijagnoza
(specijalizantica obiteljske medi-
cine, DZ Centar).

« Anamneza je pola dijagnoze (Ana
Strizi¢, nefrologinja, KB Dubrava).

o Temelj svega je uzeti dobru
anamnezu i status pacijenta, a ne
samo gledati nalaze (Tanja Pala-
versa, endokrinologinja i dijabeto-
loginja).

o I onikoji dolaze bez razloga dolaze
s razlogom. Treba gledati mimo
onoga §to pacijenti prezentiraju,
vidjeti jesu li usamljeni, dementni,
itd., tj. $to je ,,iza pozornice® (speci-
jalizant obiteljske medicine).

o Kad ¢ujes kopita, najvjerojatnije je
rije¢ o tovaru, a ne devi - fokusiraj
se na najcesce uzroke (Darija Tudor,
pedijatrica, KBC Split).

+ Nitko nema taj luksuz u ambu-
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lanti da ne pregleda pacijenta u
potpunosti (Iva Petri¢usi¢, obitelj-
ska medicina).

«  Uhitnoj sluzbi najvaznije je u prvoj
minuti ,osjetiti“ treba li pacijent
ostati u bolnici (Ivan Durlen, nefro-
log, KB Dubrava).

Briga o sebi

o Izborisezasebeisvoju pauzu (lije¢-
nik obiteljske medicine, Dugo Selo).

o Pacijenti ¢e uvijek dolaziti i odlaziti,
ami smo zamjenjivi - zato je vazno
Cuvati svoje zdravlje (specijalizant
obiteljske medicine).

o Nedolazi prerano na posao - radni
dan ¢e ionako biti dovoljno dug
(specijalist opée interne).

Smirenost i staloZzenost

« Samo opusteno (specijalizant
obiteljske medicine, DZ Sisa¢-
ko-moslavacke Zupanije).

o Usukobu sa starijim kolegom treba
»stati na loptu i ubaciti u prvu® -
odnosno smiriti situaciju i ne ulaziti
u nepotrebne rasprave (kirurg).

o Otudim pogreskama najvise govore
oni koji najmanje rade (Marija Ivi¢,
hematologinja, KB Dubrava).

Profesionalni razvoj i ravnoteza

izmedu poslovnog i privatnog

Zivota

« Najvaznija je moneta koju imamo
vrijeme. Optimizacija i organizacija
vremena klju¢na je vjestina koja ée
nam jako puno pomod¢i u zahtjev-
nom polju kao $to je medicina (radi-
olog).

«  Knjigeismjernice su jedno, a stvarni
zivot i rad s pacijentima drugo -
iskustvo ¢esto donosi nijanse koje
teorija ne moze obuhvatiti (Karla
Boras, specijalizantica nefrologije,
KB Merkur).

e Medicina je nas izbor, a ne izbor
nasih supruga i djece. Oni moraju

$to manje ispastati zbog naseg posla
(Luka Vucemilo, ORL, KB Merkur).

o Ne budi postar, re¢eno mi je kada
mi tijekom pratnje pacijenta na
pretragu nisu bile prenesene
potrebne informacije o njego-
vom stanju. Otada uvijek trazim
potrebne informacije o pacijentu
kojega trebam pratiti (Luka Vuce-
milo, ORL, KB Merkur).

NAJGORI SAVJETI
o  Samo napisi uputnicu (specijalizant
obiteljske medicine).

o Prema pacijentima se treba drzati
emocionalne distance — iako empa-
tija i razumijevanje ¢ine temelj
kvalitetne skrbi (Karla Boras).

o Prosetaj - bio je najgori savjet
koji sam dobio kada sam usao u
lije¢nic¢ku sobu tijekom staza. Taj
trenutak pamtim jer sam se osje¢ao
ponizeno, nepozeljno i bezvrijedno.
Ipak, upravo mi je to iskustvo poka-
zalo koliko je vazna podrska i posto-
vanje prema onima koji su tek na

pocetku (Luka Vucemilo).

o Redi pacijentu: ,,Sve ¢e biti u redu.”
(Ana Strizié).

o Ako nisi siguran §to udiniti, jedno-
stavno ne donesi odluku i prepu-
sti pacijenta iducoj smjeni — uz
izreku ,,jutro je pametnije od veceri.“
(mlada lije¢nica).

o Ne treba$ pregacu za postavljanje
nazogastri¢ne sonde - savjet koji se
gotovo uvijek pokazao pogre$nim
(specijalist interne medicine).

e Ne treba previse raditi — §to vise
radis, vise je komplikacija i na kraju
mora$ raditi jos$ viSe, pa je navodno
najbolje ,,bjezati od posla“ (kirurg).
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STANFORDSKA LISTA NAJUTJECAJNUJIH
ZNANSTVENIKA ZA 2025. GODINU

[4 JELKA PETRAK

Nedavno je objavljen popis 2 % najutje-
cajnijih svjetskih znanstvenika u 2025.
godini koji zajednicki izraduju izdavac-
ka kuca Elsevier i skupina stru¢njaka s
americkog sveucilista Stanford koju pred-
vodi ugledni americ¢ki znanstvenik John
Ioannidis, promicatelj, izmedu ostaloga,
i odgovorne primjene bibliometrijskih
pokazatelja.

Znanstvenici se rangiraju na temelju
standardiziranih metrickih pokazatelja,
pri ¢emu se broj citata korigira brojem
koautorstava i mjestom u popisu autora
rada (jedini autor, prvi autor, zadnji au-
tor). Tzv. kompozitni indikator (c-score)
kljuéni je ¢imbenik u rangiranju. Izra-
¢unava se na temelju podataka iz biblio-
grafske i citatne baze Scopus i uklju¢uje
ukupan broj citata, vrijednost h-indeksa,
hm-indeksa (h-indeks korigiran brojem
autora na radu), broj citata radova kojima
je netko jedini autor, broj citata svih rado-
va kojima je netko jedini ili prvi autor te
ukupan broj citata radova kojima je net-
ko jedini, prvi ili zadnji autor. Posebno
se iskazuje udio broja samocitata te citati
radova povucenih zbog gresaka, razlici-
tih oblika krsenja znanstvene etike i sl.
(topscinet.com)

Analizom se vrednuje utjecaj tijekom
cijele znanstvene karijere ili u jednoj,
posljednjoj godini za koju su dostupni
potpuni podaci (npr., za popis u 2025.
godini to su podaci za 2024. godinu).
Znanstvenici se potom razvrstavaju u 22
znanstvena podrudja, odnosno 174 po-
lja (klasifikacija Science Metrix) kako bi
se neutralizirao utjecaj razlika u nac¢inu

objavljivanja i citiranja izmedu razli¢itih
znanstvenih podrudja.

Na popisu najutjecajnijih znanstvenika
za ovu godinu, a na temelju podataka
iz 2024. godine, nalazi se 129 hrvatskih
znanstvenika medu kojima ih je najvise
(43 %) s podrucja biomedicine. Ovdje ¢e
se navesti znanstvenici s hrvatskih me-
dicinskih fakulteta i klini¢kih ustanova
prema adresi i redoslijedu po kojima se
mogu pronaci u bazi podataka TopS-
ciNet, odnosno po afilijaciji koja im je
pridruzena u bazi podataka Scopus. To
se ne mora uvijek poklapati s adresom
ustanove uz koju su primarno vezani svo-
jim znanstvenim istrazivanjima.

SVEUCILISTE U ZAGREBU,
MEDICINSKI FAKULTET

IVICA KOSTOVIC
GORAN SIMIC

MIRO JAKOVLJEVIC
GORAN AUGUSTIN
JAN HOMOLAK
SANJA KOLACEK
NIVES PECINA SLAUS
MARKO LUCIJANIC
IVICA GRGUREVIC
VLADIMIR TRKULJA
PREDRAG SIKIRIC

SVEUCILISTE U RIJECI,
MEDICINSKI FAKULTET

ROBERT DOMITROVIC
DAVOR STIMAC

LIDIJA BILIC ZULLE
VESNA SUPAK SMoOLCIE

SVEUCILISTE U SPLITU,
MEDICINSKI FAKULTET

IVANA NOVAK
ZENON POGORELIC

HRVATSKO KATOLICKO SVEUCILISTE

LIVIA PULJAK
DARIO SAMBUNJAK

SVEUCILISTE ALGEBRA BERNAYS

IVANA KOLCI¢
0ZREN POLASEkL

FAKULTET ZDRAVSTVENIH
STUDIJA U RIJECI

SANDRA KRALJEVIC PAVELIC

KLINICKI BOLNICKI CENTAR ZAGREB

MAJA CIKES
KRZNARIC ZELJKO
BOJAN JELAKOVIC
NIKOLINA BASIC JUKIC
IVANA LAPIC BARSIC
TOMISLAV KULIS

KLINICKA BOLNICA DUBRAVA

VEDRAN DELETIS
BRUNO BARSIC

KLINICKA BOLNICA SESTRE
MILOSRDNICE

BOZ0 KRUSLIN

KLINIKA ZA DJECJE BOLESTI ZAGREB
IVA HOJSAK

KLINICKI BOLNICKI CENTAR RIJEKA

IVANA MIKOLASEVICE
SANDRA MILIE

KLINICKI BOLNICKI CENTAR SPLIT

ANA MARUSIC
JOSIP ANDELO BOROVAC

SPECIJALNA BOLNICA SV. KATARINA,
ZAGREB

DRAGAN PRIMORAC

VILIM MOLNAR

Dominacija autora s podrucja biomedi-
cinskih znanosti jo$ jednom pokazuje
kako na propulzivnost tih disciplina,
tako i na njihovu izrazitu internacio-
nalnost, odnosno snaznu izloZzenost
vrednovanju medunarodne znanstvene
zajednice.
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TRI DESETLJECA POSVECENOSTI ZDRAVLJU

Hrvatska ljekarnicka komora obiljezila 30 godina djelovanja

U prepunoj dvorani hotela Esplanade,
Hrvatska ljekarnicka komora sve¢ano
je obiljezila 30 godina djelovanja - tri
desetlje¢a u kojima je ljekarni$tvo u
Hrvatskoj proslo put od drustvenih
promjena devedesetih do suvremenog,
digitalno i profesionalno snaznog sustava.

Svecana akademija okupila je brojne
uzvanike iz podruéja zdravstva, obrazo-
vanja, znanosti i politike, a kroz pazljivo
osmisljen program - koji je spojio film,
glazbu i umjetnicke interpretacije —
prikazan je razvoj ljekarnicke struke od
njezinih zacetaka do danasnjih izazova.
Poseban naglasak stavljen je na ulogu
ljekarnika kao zdravstvenih radnika,
stru¢njaka za lijekove, ali i kao vaznih
sudionika u o¢uvanju javnog zdravlja.

U uvodnom obracéanju predsjednica
Hrvatske ljekarni¢cke komore Ana
Soldo istaknula je kako Komora nije
samo regulatorno tijelo, nego zajed-
nica koja povezuje i osnazuje ljekarnike:
Hrvatska ljekarnicka komora nije sama
sebi svrha - ona je partner. Partner zdrav-
stvenom sustavu, partner pacijentima, i
prije svega partner svakom ljekarniku.
Nasa je zadaca osigurati da ljekarnicka
struka bude prepoznata, podrzana i
postovana, jer samo tako mozZemo biti
snazna karika u lancu zdravstvene skrbi.

Svecanosti su nazocili i predsjednik
Hrvatske lije¢nicke komore doc. Kresi-
mir Lueti¢ i predsjednik Hrvatskog lijec-
ni¢kog zbora, prof. Zeljko Krznari¢, kao
i neki od predsjednika nekih stru¢nih
drustava HLZ-a i drugi lije¢nici.

Na vaznost suradnje i zajednickog djelo-
vanja osvrnula se i ministrica zdravstva
Irena Hrsti¢, koja je istaknula:

Zeljela bih se osvrnuti na ulogu hrvatskih
liekarnika u buduénosti. Jedan od kljuc-
nih izazova s kojim se zajedno moramo
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suociti je polipragmazija - ozbiljan
problem u nasem zdravstvenom sustavu.
Zajednickim radom trebamo osigurati
pravilno izdavanje i primjenu lijekova te
osnaZziti suradnju svih dionika u sustavu,
na dobrobit nasih pacijenata.

Na Svecanoj akademiji sudjelovala je
i Ilaria Passarani, generalna tajnica
PGEU (The Pharmaceutical Group of the
European Union, Europska ljekarnicka
komora), koja je u svojem govoru apeli-
rala na suradnju ljekarni¢kih udruga
diljem Europe te istaknula potrebu za
integracijom digitalnih alata u ljekar-
nicke prakse kako bi se osnazila uloga
ljekarnika u pracenju ishoda lijecenja
i transformaciji farmaceutske skrbi na
europskoj razini.

DODJELA NAGRADA POVODOM
30 GODINA KOMORE

Sredi$nji dio programa bio je posveéen
dodjeli nagrada Hrvatske ljekarnicke
komore, koje su dodijeljene pojedincima
ljekarnistva u proteklom razdoblju.
Priznanja su primili: Bojana Janjanin
(Ljekarnik budu¢nosti), Farmakotera-
pijsko savjetovaliSte Doma zdravlja
Zagreb - Centar (najbolji znanstveni
ljekarnicki projekt), Projekt ljekarnic-
kog djelovanja u Petrinji nakon potresa
2020. (najbolji humanitarni ljekarnicki
projekt), Farmacia (najbolji javnozdrav-
stveni ljekarnicki projekt — Digitalna
baza medikacijskih pogresaka) te mr. sc.
Darko Takac (postumno za doprinos
razvoju ljekarnicke struke).

Svecanost je zaokruzena glazbenim
nastupom Tine Vukov i Doriana Cucu-
lica, koji su svojim izvedbama unijeli
emotivni zavr$etak u obiljeZavanje ove
vazne obljetnice.

Ljekarnik buduénosti — Bojana Janjanin
(slijeva nadesno: Marija Vinkovi¢, Bojana
Janjanin, Ana Soldo)

U neformalnom dijelu programa, uz
druZenje i razgovore, prisutni su razmi-
jenili iskustva i prisjetili se trenutaka koji
su obiljezili razvoj hrvatskog ljekarnistva
u posljednja tri desetljeca.

Obljetnica Hrvatske ljekarni¢ke komore
dio je Sireg nacionalnog konteksta -
2025. godinu Hrvatski sabor progla-
sio je Godinom ljekarnistva, a u njoj se
obiljezavaju i brojne druge vazne obljet-
nice: od 430 godina pojave hrvatskih
farmaceutskih rijec¢i u djelu Fausta
Vrancica, preko 120 godina osnutka
Hrvatskog farmaceutskog drustva, do
80 godina objavljivanja Farmaceut-
skog glasnika.

U tom je okviru Svecana akademija
Hrvatske ljekarnicke komore bila je
podsjetnik na vrijednosti koje povezuju
ljekarnike kroz generacije: stru¢nost,
povjerenje i predanost javnom zdravlju.

Hrvatska ljekarnicka komora
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Novi rezultati u lijecenju osteoartritisa koljena:
Randomizirano istrazivanje mikrofragmentiranog
masnog tkiva u usporedbi s hijaluronskom kiselinom

[4 Vilim Molnar, dr. med.
specijalizant ortopedije i
traumatologije
Klinika za ortopediju, Specijalna
bolnica Sv. Katarina

Uvod

Osteoartritis (OA) koljena jedno je od

naj¢es¢ih kroni¢nih bolesti mi$i¢no-ko-
$tanog sustava te glavni uzrok boli i sma-
njene pokretljivosti u osoba starijih od

45 godina. Procjenjuje se da vise od 500

milijuna ljudi diljem svijeta pati od ne-
kog tipa OA-a, a ucestalost i dalje raste,
ponajvise zbog rastuce prevalencije pre-
tilosti. Unatrag nekoliko godina doslo

je do promjene pristupu OA-u. Dok se

prije smatralo kako je OA bolest hrska-
vice, danas se zna kako je to bolest cije-
loga zgloba te da napredovanjem bolesti

dolazi do promjena svih tkiva i razlic¢itih

struktura unutar zgloba.

Dodatnu promjenu u razumijevanju
OA-a ponudila je tzv. fenotipizacija OA-
a, odnosno podjela na vise razlic¢itih fe-
notipova bolesti i razumijevanje razlika
medu njima. U jednoj od prvih takvih fe-
notipizacija, Dell'Isola i suradnici ponu-
dili su 6 razli¢itih fenotipova OA koljena:
fenotip minimalnih zglobnih promjena,
fenotip narusene biomehanicke osovine,
fenotip kroni¢ne boli, fenotip metabo-
lickog sindroma, fenotip metabolizma
kosti i hrskavice te upalni fenotip. Upra-
vo je posljednji fenotip postao interes
daljnjih istraZivanja s ciljem pronalaska
prikladne terapije, osim operacijskog li-
jecenja u smislu ugradnje totalne endo-
proteze koljena. Unato¢ velikom teretu
bolesti, mogu¢nosti konzervativnog lije-
¢enja OA-a koljena ogranicene su i ¢esto
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Dr. Vilim Molnar i prof. dr. Dragan Primorac

ne pruzaju zadovoljavajuée dugoroéne
rezultate. Kako bi se odgovorilo na taj
izazov, Specijalna bolnica Sv. Katarina
pokrenula je projekt istrazivanja, razvoja
iinovacija (IRI), financiran iz EU fondo-
va, pod nazivom ,,Klini¢ka i molekularna
fenotipizacija osteoartritisa: personali-
zirani pristup dijagnostici i lijeenju i
to zajedno sa suradnim institucijama:
Klinikom za traumatologiju KBC Sestre
milosrdnice, KB Merkur, KB Dubrava
te laboratorijima tvrtke Genos d. 0. 0. i
Labena d. o. o. Voditelj projekta je prof.
dr. sc. Dragan Primorac, dr. med.

SaZetak istrazivanja

U okviru znanstveno-istrazivackog
projekta ,,Klini¢ka i molekularna feno-
tipizacija osteoartritisa: personalizirani
pristup dijagnostici i lije¢enju®, prove-

deno je prvo randomizirano klini¢ko
istrazivanje u svijetu u kojem su us-
poredeni ucinci aplikacije autolognog
mikrofragmentiranog masnog tkiva
(MFAT), koje sadrzi mezenhimne ma-
ti¢ne stanice, i hijaluronske kiseline (HA)
ubolesnika s upalnim fenotipom OA ko-
ljena. Cilj istrazivanja bio je usporediti
klini¢ke i radioloske uc¢inke aplikacije
MFAT i HA u bolesnika s jasno defini-
ranim upalnim fenotipom OA koljena.
Poseban naglasak stavljen je na procje-
nu simptoma i funkcionalnog statusa s
pomoc¢u klini¢kih upitnika te kakvoce
hrskavi¢nog tkiva putem naprednih MR
tehnika uz koristenje gadolinijskog kon-
trasta — dGEMRIC (eng. delayed Gado-
linium-Enhanced MRI of the Cartilage).
Rezultati istrazivanja objavljeni su u
medunarodnom casopisu Biomedicines
(doi: 10.3390/biomedicines13092301).
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U istrazivanje je uklju¢eno 53 bolesnika
koji su randomizirani u dvije skupine
uomjeru 2 : 1. Tridesetpet pacijenata
lije¢eno je aplikacijom MFAT-a u zglob
koljena, a 18 aplikacijom HA-a. Svi su
prethodno prosli strogi protokol strati-
fikacije kako bi se osigurala homogenost
uzorka, s naglaskom na upalni fenotip
OA koljena karakteriziran prisutno$éu
zglobnog izljeva. Kako bi se pacijenti s
upalnim fenotipom OA koljeni izdvo-
jili od ostalih pacijenata s OA koljena,
analizirani su brojni kriteriji uklju¢enja/
isklju¢enja, a koji su se temeljili na ana-
mnezi, klinickom pregledu, komorbidi-
tetima te analizi rendgenskih snimkKi i
magnetske rezonancije.

Nakon randomizacije i potpisanog infor-
miranog pristanka, a kako bi se osigurala
zaslijepljenost pacijenata za dodijeljenu
im terapijsku skupinu, svim je pacijen-
tima ucinjena lipoaspiracija te mehani¢-
ka mikrofragmentacija masnog tkiva da
bi se dobilo MFAT. MFAT pacijenata u
skupini koja je lijeena aplikacijom
HA-akrioprezervirano je po posebnom
protokolu u Banci tkiva Klinike za tra-
umatologiju KBC-a Sestre milosrdnice
za budu¢u primjenu. Protokol smrzava-
nja tkiva, zajedno s rezultatima analize
MFAT nakon odmrzavanja objavljen je u
¢asopisu International Journal of Molecu-
lar Sciences (doi: 10.3390/ijms26146969).
Nakon intervencije ispitanici su praceni
tijekom Sest mjeseci. Tijekom pracenja
kori$teni su upitnici koji su standardni
u ortopedskoj praksi za procjenu sta-
nja osteoartritisa koljena: KOOS (Knee
Injury and Osteoarthritis Outcome Score),
WOMAC (Western Ontario and McMa-
ster Universities Osteoarthritis Index) i
VAS (Vizualno analogna ljestvica za pro-
cjenu boli). Upitnici su analizirani prije
same terapijske intervencije te jedan i
$est mjeseci nakon inicijalnog lijecenja,
dok je magnetska rezonancija uz pro-
cjenu koncentracije glikozaminoglikana
(GAG) u hijalinoj hrskavici (dGEMRIC)
udinjena prije te Sest mjeseci nakon li-
jecenja.

Analizom rezultata pokazalo se da su
obje metode bile uc¢inkovite u smanje-
nju boli i pobolj$anju funkcije koljena.
Medutim, statisticki znacajna prednost
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Usporedba pobolj$anja podljestvica upitnika KOOS (od pocetne vrijednosti do Sest mjeseci)
izmedu skupine lije¢ene mikrofragmentiranim masnim tkivom (MFAT) i skupine lijecene
hijaluronskom kiselinom (HA). Box-plot dijagrami prikazuju raspodjelu promjena rezultata,
ukljucujuci medijan, interkvartilni raspon i izdvojene vrijednosti. Skupina MFAT pokazala je
statisti¢ki znacajno vece pobolj$anje u podskali KOOS Symptoms (p = 0,008), dok u ostalim
podljestvicama nije bilo znacajnih razlika medu skupinama. Za statisticku analizu koristen

je Mann-Whitney U test. Kvadrati oznac¢avaju izdvojene vrijednosti, a zvjezdica oznacava
statisticki znacajnu razliku izmedu skupina. KOOS — Knee Injury and Osteoarthritis Outcome
Score; ADL — Activities of Daily Living (Funkcioniranje u svakodnevnim aktivnostima); Sport/
Rec — Sports and Recreational Activities (Sportske i rekreativne aktivnosti); QoL — Quality of

Life (Kakvoca Zivota).

zabiljeZena je u skupini koja je primila
MFAT, i to u okviru KOOS Symptoms
podljestvice. Upravo ta podljestvica
najbolje odrazava simptome specificne
za upalni fenotip OA poput ukocdenosti,
izljeva, krepitacija i smanjenog opsega
pokreta.

Radiologka analiza s pomo¢u metode
dGEMRIC otkrila je da su pacijenti
lije¢eni MFAT-om postigli povecanje
indeksa iznad minimalno klini¢ki zna-
¢ajne razlike (MCID) od 10 % promje-
ne u odnosu na pocetnu vrijednost, dok
se u bolesnika lijecenih s HA-om takav
pomak nije zabiljeZio unatoc¢ statisticki
znacajnoj promjeni $est mjeseci nakon
lije¢enja. Time su se potvrdili i rezultati
prethodnih istrazivanja u Specijalnoj
bolnica Sv. Katarina, koji su prvi poka-
zali u¢inak MFAT-a u povecanju kon-
centracije GAG u hrskavici, koji traje ¢ak
i dvije godine nakon aplikacije.

Zakljucak

Rezultati istrazivanja jasno pokazuju da

primjena MFAT-a mozZe pruziti dodatne

koristi bolesnicima s upalnim fenotipom

OA koljena u odnosu na standardnu te-
rapiju hijaluronskom kiselinom, poseb-
no u smislu smanjenja simptoma poput

ukocenosti i izljeva te pobolj$anja funk-
cionalnosti zgloba.

Ovi rezultati predstavljaju vazan iskorak
ne samo u lije¢enju OA-a koljena, nego
i u razumijevanju vaznosti precizne fe-
notipske stratifikacije bolesnika. Istrazi-
vanje je provedeno u okviru EU projekta
IRI2, a realizirano je zahvaljuju¢i multi-
disciplinarnoj suradnji Specijalne bolni-
ce Sv. Katarina i partnerskih institucija.
Sv. Katarina se i ovim projektom potvr-
duje kao lider u razvoju personalizirane
medicine i inovativnih metoda lije¢enja
u podrudju ortopedije i regenerativne
medicine.
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PROJEKT TOGAS | PREVENCIJA RAKA ZELUCA:
od istrazivanja do smjernica uz hrvatski doprinos

[4] dr.sc. MATEJA MAJEROVIC, dr. med.

Zavod za gastroenterologiju i
hepatologiju, KBC Zagreb
matea.majerovic@gmail.com

HELICOBACTER PYLORI ve( je desetlje-
¢ima u sredi$tu medicinske pozornosti.
Jo$ 1994. godine Svjetska zdravstvena
organizacija proglasila ju je karcinoge-
nom prve skupine, a 2015. godine gastri-
tis uzrokovan ovom bakterijom sluzbeno
je priznat kao infektivna bolest, uz
preporuku da se svaka dokazana infek-
cija treba lijeciti. lako smo dobro svje-
sni zlo¢udnog potencijala ove spiralne
bakterije, u svakodnevnoj praksi na
njezinu prisutnost i dalje se ¢esto gleda
relativno benigno.

Prema podacima iz 2018. godine, infek-
tivne bolesti ¢inile su vise od 13 % svih
zlo¢udnih bolesti globalno, a H. pylori
bila je povezana s ve¢im brojem sluca-
jeva raka nego infekcije virusima hepati-
tisa B i C te humanim papilomavirusom.
Upravo zbog toga Europa je u svom
Planu za borbu protiv raka kao jedan od
ciljeva postavila i iskorjenjivanje infek-
cija sa zlo¢udnim potencijalom.

U Japanu se ve¢ godinama provodi
nacionalni program prevencije karci-
noma Zeluca, koji ukljucuje testiranje
na H. pylori nakon 20. godine Zivota
te preventivne gastroskopije nakon 40.
godine. Ovakav se pristup pokazao izni-
mno ucinkovitim, pa ga Europa razma-
tra kao model. No, s obzirom na to da
je incidencija raka Zeluca u europskim

zemljama manja nego u Aziji, naglasak
je zasad stavljen na pilot-projekte koji bi
trebali pomoci oblikovati buduce smjer-
nice, prilagodene nasoj epidemioloskoj
situaciji i resursima.

Jedan od takvih projekata jest TOGAS
(Towards Gastric Cancer Screening Imple-
mentation in the European Union), koji
je dio EU4Health programa. U projektu
sudjeluje 21 medicinsko srediste iz 14
zemalja Europske unije, uklju¢ujuci i
dva hrvatska partnera - KBC Zagreb i
KBC Rijeku. Projekt se provodi putem
tri pilot-studije. U prvim dvjema ispi-
tuju se dva razli¢ita modela prevencije
i ranog otkrivanja raka Zeluca: probirno
testiranje na H. pylori u mladoj odrasloj
populaciji te izvodenje gastroskopije uz
kolonoskopiju u sklopu programa ranog
otkrivanja raka debelog crijeva. Treca
pilot-studija istrazuje dugoro¢ne koristi
i moguce nuspojave eradikacije H. pylori.

Poseban naglasak stavljen je i na eduka-
ciju javnosti. Partneri sudjeluju u broj-
nim medijskim kampanjama, javnim
predavanjima i digitalnoj komunikaciji,
a u Hrvatskoj je pokrenuta i mrezna stra-
nica www.togasproject.com, na kojoj su
dostupni strucni i popularno napisani
¢lanci namijenjeni i lije¢nicima i paci-
jentima.

KBC Zagreb i KBC Rijeka ukljuceni su
u pilot-studiju 1. U Zagrebu se ispita-
nici testiraju ureja izdisajnim testom, dok
u Rijeci program zapocinje seroloskim
testiranjem, a pozitivan nalaz potvrduje
se ureja izdisajnim testom. Rezultat se
dobiva odmabh, a osobama s pozitivnim

_ \:\ KBC T GAE‘{ @ DOM ZDRAVLJA

ZAGREB e
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nalazom izdaje se terapija, dok se uspjes-
nost eradikacije utvrduje kontrolnim
testiranjem nakon Cetiri tjedna. Projekt
je financiran sredstvima Europske unije,
a testiranja i terapija za sve su sudionike
besplatni.

Projekt se provodi u suradnji s Domom
zdravlja Zagreb - Zapad i Domom
zdravlja Primorsko-goranske Zupanije
te traje do kraja prosinca ove godine. Sve
zainteresirane osobe u dobi od 30 do 34
godine, koje nisu ranije lije¢ene zbog H.
pylori, nisu imale operacije Zeluca i nisu
trudne, mogu se obratiti svom izabra-
nom lije¢niku u navedenim domovima
zdravlja ili se izravno prijaviti:

« KBC Zagreb - putem web obrasca:

https://togasproject.com/prijava/ ili
mailom: togas@kbc-zagreb.hr

« KBC Rijeka — mailom: togas@
kbc-rijeka.hr

Ponosni smo $to nasi klini¢ki bolnic¢ki
centri sudjeluju u ovoj vaznoj europskoj
inicijativi i uvjereni smo da ¢e rezultati
projekta doprinijeti oblikovanju jasnih
smjernica za buduce programe preven-
cije raka zeluca u Europi.

Ovaj je projekt primio sredstva Europske unije u
sklopu programa EU4 Health, Grant Agreement
broj 101101252. Financirano od strane Europske
unije. Stavovi i misljenja izneseni ovdje pripadaju
isklju¢ivo autorima te ne predstavljanju nuzno
stavove i misljenja Europske unije ili Europske
izvr$ne agencije za zdravlje i digitalno gospodar-
stvo (eng. European Health and Digital Executive
Agency, HaDEA). Sukladno tome niti Europska
unija niti izvr§na agencija ne mogu biti odgovorni
za izneseni sadrzaj.

Pripremila ANNA MRZLJAK

o KBCI

y EACGREB-ZAFPAD

KLINICK] BOLNICK] GENTAR RIJERKA
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Peti sastanak Radne skupine za benigne
hematoloske bolesti Krohema na Brijunima

[/ DRAZEN PULANIC

Voditelj Radne skupine za benigne
hematoloske bolesti Krohema

Na Brijunima je 5.1 6. rujna 2025. odrzan
Peti sastanak Radne skupine za benigne
hematoloske bolesti Krohema - Hrvat-
ske kooperativne grupe za hematoloske
bolesti.

Krohem je nevladina znanstveno-stru-
kovna udruga koja okuplja stru¢njake
iz podrucja hematologije iz Hrvatske
i inozemstva s ciljem unaprjedenja lije-
¢enja hematoloskih bolesnika i provo-
denja istrazivackih programa. Unutar
Krohema djeluje viSe razli¢itih radnih
skupina posvecenih pojedinim skupinama
hematologkih bolest. Najmlada je Radna
skupina za benigne hematoloske bolesti,
osnovana u svibnju 2018., do sada vrlo
aktivna sa stru¢nim sastancima i publika-
cijama te drugim aktivnostima.

U rujnu ove godine odrzan je 5. sasta-
nak Radne skupine za benigne hemato-
loske bolesti, podijeljen tematski u dvije
cjeline: prvo se raspravila baza benignih
hematoloskih bolesti, a zatim je taj prvi
dan bio posvecen razli¢itim anemijama i
drugim nemalignim i rijetkim bolestima
(aplasti¢na anemija, paroksizmalna no¢na
hemoglobinurija, hemoglobinopatije,
autoimunosne hemoliticke anemije, mije-
loftizi¢ne anemije, hemofagocitni sindrom,
eozinofilije, Vexas sindrom, Gauche-
rova bolest, hemokromatoza). Iduéi dan
teme su bile dominantno trombocitope-
nije poput imunosne trombocitopenije
(ITP) i tromboti¢ne trombocitopeni¢ne
purpure, ali i zanimljivosti iz podruéja
laboratorijske medicine (poput obrade
produzenog PV-a u bolesnika bez jetrene
bolesti), interventne radiologije (endova-
skularne intervencije u dubokoj venskoj
trombozi), pancitopenije u li§maniozi,
sekundarnih eritrocitoza i znacenja viso-
kog vitamina B12 u djece i odraslih. Na

Sudionici Petog sastanka Radne skupine za benigne hematoloske bolesti Krohema na Brijunima.

sastanku je sudjelovalo vie od 70 sudi-
onika, hematologa i drugih stru¢njaka iz
velikog broja hrvatskih sredista, a sudjelo-
vali su i specijalisti drugih grana medicine
s kojima usko suraduju hematolozi (tran-
sfuziologija, gastroenterologija-hepatolo-
gija, medicinska biokemija, interventna
radiologija). Na sastanku je aktivno sudje-
lovao i jedan od najuglednijih stru¢njaka
u svijetu iz podrucja ITP-a, prof. dr. Fran-
cesco Zaja iz Italije, sa zanimljivim preda-
vanjem o novim terapijama za lijeCenje
ITP-a. Nakon svakog predavanja slije-
dile su zanimljive rasprave. Sastanak je
odrzan u ugodnom i vedrom raspoloze-
nju, potaknuvsi nove znanstvene i stru¢ne
inicijative. Svakako je potrebno istaknuti
brojne sponzore koji su poduprli odrza-
vanje ovog sastanka, a sljede¢i, 6. sastanak
Radne skupine za benigne hematologke
bolesti Krohema planira se u rujnu 2026.
ponovno na Brijunima.

GLAVNI ZAKLJUCCI SASTANKA:

o Potreban je daljnji rad na
prikupljanju podataka o
incidenciji, prevalenciji i drugim
obiljezjima benignih hematologkih

bolesti s fokusom na imunosnu
trombocitopeniju, tromboti¢nu
trombocitopeni¢nu purpuru,
aplasti¢nu anemiju i paroksizmalnu
no¢nu hemoglobinuriju.

Planiraju se dopune postojecih
smjernica i izrada novih smjernica
za dijagnostiku i lijecenje razlicitih
benignih hematoloskih bolesti.

U planu je publiciranje rezultata
kooperativnih istrazivanja benignih
hematologkih bolesti u sklopu
aktivnosti Radne skupine za benigne
hematoloske bolesti Krohema.

U planu su nova kongresna
priopcenja.

Nastavit ¢e se multidisciplinarna
suradnja sa specijalistima drugih
grana medicine s kojima usko
suraduju hematolozi (transfuziologija,
anesteziologija, ginekologija,
gastroenterologija-hepatologija,
medicinska biokemija, interventna
radiologija, imunologija, nefrologija,
intenzivna medicina, neurologija).
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DRUGI HRVATSKI KONGRES
KLINICKE FARMAKOLOGIJE | TERAPIJE 2025.

Racionalna terapija i interdisciplinarna suradnja u sluzbi sigurnosti bolesnika

[4] DINKOVITEZIC, SUZANA MIMICA,
VIKTORIJA ERDELJIC TURK

> UvoD

Klini¢ka farmakologija povezuje znanost
o lijekovima s potrebama bolesnika te
osigurava sigurnu, u¢inkovitu i racio-
nalnu farmakoterapiju. Njezin znacaj
potvrden je na Drugom hrvatskom
kongresu klinicke farmakologije i tera-
pije s medunarodnim sudjelovanjem,
odrzanom od 18. do 20. rujna 2025. u
Opatiji. Skup je okupio brojne domace
i strane stru¢njake kako bi raspravili
suvremene izazove racionalne primjene
lijekova, ulogu znanstvenih spoznaja u
klini¢koj praksi i vaznost interdiscipli-
narne suradnje.

Program je obuhvatio teme od antimi-
krobne terapije i bakterijske rezistencije
do terapije onkoloskih, metabolic¢kih i
rijetkih bolesti, regulatornih pitanja i
suradnje klinicke farmakologije s drugim
granama medicine. Poseban naglasak
stavljen je na sigurnost bolesnika i
racionalnu farmakoterapiju. Kongres
je odrzan pod pokroviteljstvom Mini-
starstva zdravstva, u suradnji s Medi-
cinskim fakultetom Sveucilista u Rijeci
i KBC-om Rijeka te uz medunarodno
sudjelovanje stru¢njaka iz Velike Brita-
nije, Francuske, Nizozemske, BiH i Srbije.

> TEME KONGRESA
Prijekongresni program

Uoci kongresa odrzan je simpozij za
mlade klini¢ke farmakologe o profe-
sionalnom razvoju, medunarodnoj
mobilnosti i ulozi mladih stru¢njaka
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u istrazivanjima i regulativi. Prof. dr.
Tabassome Simon (Pariz, Francuska)
odrzala je radionicu o suvremenim
dizajnima klini¢kih ispitivanja i njihovoj
primjeni u personaliziranim terapijama.
Plenarna predavanja

U prvom je kongresnom plenarnom
predavanju prof. dr. Tabassome Simon,
bivsa predsjednica Europskog drustva
za klini¢ku farmakologiju, predstavila
svoj profesionalni put i vaznost inter-
disciplinarnosti i cjeloZivotnog udenja.
Plenarno predavanje prof. dr. Reeche
Sofat (Liverpool, Engleska) bilo je
posveceno ulozi podatkovne znanosti u
optimizaciji terapije i sigurnosti lijekova,
uz naglasak na vaznost povezivanja baza
podataka i kori$tenja stvarnih klini¢kih
podataka u donosenju odluka.

Racionalna primjena antibiotika

Raspravljeni su izazovi racionalne anti-
mikrobne terapije, uklju¢ujuci potrebu

razjasnjavanja ¢esto neto¢ne oznake aler-
gije na penicilin, racionalno propisivanje

u primarnoj zastiti te problem rastuce

rezistencije bakterija. Istaknuta je

potreba za multidisciplinarnim pristu-
pom, edukacijom i pra¢enjem propisi-
vanja antibiotika.

Rijetke bolestii lijekovi sirocad

U suradnji s Britanskim farmakoloskim
drustvom prikazane su regulatorne
smjernice za odobravanje lijekova u
Europskoj uniji, uloga umjetne inteli-
gencije u identifikaciji terapijskih meta
te vaznost dokaza iz stvarnog svijeta.
Naglaseni su izazovi dostupnosti inova-
tivnih lijekova i potreba uravnotezenja
koristi i troskova.

Farmakoterapija u hemato-onkologiji

Ova sekcija ukljucila je relevantne teme
iz razli¢itih podruéja onkologije. Pred-
stavljene su kombinirane terapije kao
novi standard onkoloskog lije¢enja,
ulinkovitost radioligandne terapije te
primjena farmakogenomike i kronote-
rapije u preciznoj onkologiji. Rasprav-
ljena je vaznost pristupa lijecenju
temeljenog na objektivnoj vrijednosti
farmakoterapije i optimizacije transfu-
zijske ovisnosti.

Metabolicke bolesti

Sekcija o $ecernoj bolesti i debljini
naglasila je vaznost racionalne i indi-
vidualizirane terapije. Predstavljeni su
novi lijekovi sa sr¢anozilnim koristima
te inovativni pristupi lijeCenju debljine i
kroni¢ne bubrezne bolesti.

Izazovi u klinickoj farmakologiji

Sekcije o izazovima u klini¢koj farma-
kologiji ukljudile su depreskripciju
i polipragmaziju, sigurnost lijekova
u trudno¢i i dojenju, meduetnicke
razlike u farmakokinetici, lije¢enje boli
u palijativnoj skrbi i prikaz dostupno-
sti klini¢kih ispitivana u Europskoj uniji.
Naglagena je potreba za personalizira-
nim pristupom i daljnjim istrazivanjima
terapijskih pristupa za specifi¢cne popu-
lacije.

Regulativa i zdravstveni sustav

Raspravljena je ucinkovitost mjera
minimizacije rizika i izazovi njihove
primjene. Istaknuta je vaznost stvar-
nih dokaza (engl. real-world evidence)
u procjeni ucinkovitosti farmakotera-
pije. Predstavljen je Registar ishoda
lije¢enja HZJZ-a, uspostavljen zbog
potrebe pracenja uc¢inaka primjene lije-
kova izvan liste HZZO-a.
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Okrugli stolovi

Multidisciplinarne rasprave fokusirale su
se na dostupnost inovativnih lijekova
u Hrvatskoj te na suradnju klini¢kih
farmakologa s klini¢kim farmaceu-
tima i lije¢nicima obiteljske medicine.
Zakljuceno je da su suradnja, komuni-
kacija i zajednicke smjernice klju¢ne
za sigurnu i u¢inkovitu farmakoterapiju.

Izdavastvo u podrucju klinicke farma-
kologije

Uz izlaganja i rasprave o aktualnim
temama u klini¢koj farmakologiji,
kongres je bio i mjesto susreta s ured-
nicima znanstvenog ¢asopisa British

Journal of Clinical Pharmacology i
stru¢nog ¢asopisa Pharmaca, sluzbenog
glasila Hrvatskog drustva za klinicku
farmakologiju i terapiju. Urednici su
predstavili urednicke politike, nacdela
eti¢nog objavljivanja i moguénosti
uklju¢ivanja mladih istrazivaca.

> ZAKLJUCAK

Kongres je potvrdio da je racionalna,
na dokazima utemeljena farmako-
terapija temelj suvremene medicine i
klju¢an ¢imbenik u unaprjedenju sigur-
nosti, u¢inkovitosti i ishoda lije¢enja.
Raspravljene su aktualne teme koje obli-

kuju buduénost struke - od terapijskih
izazova do regulatornih i edukacijskih
pitanja.

Kongres je posluzio kao platforma za
razmjenu znanja i iskustava, jacanje
suradnje i pokretanje zajednickih inicija-
tiva usmjerenih prema razvoju odrzivog
i u¢inkovitog zdravstvenog sustava.
U skladu s navedenim ciljevima, i s
nastojanjem daljnjeg jacanja uloge
klinicke farmakologije u zdravstve-
nom sustavu, najavljen je Treci hrvatski
kongres klinicke farmakologije i tera-
pije s medunarodnim sudjelovanjem
za 2027. godinu.

LISTOPAD — MJESEC SVJESNOSTI 0 RAKU JETRE

Doc. dr. sc. MARIO SEKERIJA, dr. med.

Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Skola narodnog zdravlja Andrija
Stampar, mario.sekerija@hzjz.hr

U listopadu se, uz rak dojke, obilje-
Zava i mjesec svjesnosti o raku jetre.
Posveéen je podizanju svijesti o
vaznosti prevencije, ranog otkrivanja
i lijecenja ove bolesti. Cilj obiljezava-
nja jest educirati javnost o rizi¢nim
¢imbenicima, potaknuti na zdrave
Zivotne navike i redovite lije¢nicke
preglede kako bi se smanjila smrtnost
od raka jetre.

Rak jetre najcesce se javlja u starijoj
dobi. U Zena se dvije trecine slucajeva
dijagnosticira nakon 70. godine, dok
se u muskaraca polovica slucajeva
javljaizmedu 45.169. godine, a druga
polovica nakon 70. godine. Oko cetiri
petine svih slucajeva raka jetre ¢ini
hepatocelularni karcinom, u oko jedne
osmine slucajeva radi se o kolangio-
celularnom karcinomu dok su ostalo
drugi rijetki zlo¢udni tumori jetre
(sarkomi, hepatoblastomi, i dr.)

Prema procjenama incidencije i smrt-
nosti od raka Europskog informacij-
skog sustava za rak (ECIS) za 2022.
godinu, u zemljama Europske unije
rak jetre bio je dijagnosticiran u oko
42 tisu¢e muskaraca i 20 tisuca Zena, a
od ove bolesti godi$nje umire gotovo
jednak broj oboljelih - 36 tisuca
muskaraca i 18 tisuca Zena.

Rak jetre dvostruko je ¢e§¢i u muska-
raca nego u Zena. U muskaraca
zauzima deseto mjesto po ucestalo-
sti i $esto mjesto kao uzrok smrti od
raka, dok je uZena 15. najée$¢ii osmi
uzrok smrti medu zlo¢udnim bole-
stima. Rizik da osoba tijekom Zivota
(do 75. godine) oboli od raka jetre u
Europskoj uniji iznosi 1 prema 91 za
muskarce i 1 prema 333 za Zene.

Ucestalost znatno varira medu drza-
vama ¢lanicama EU-a. U Zena stope
incidencije kre¢u se od 4,7 slucajeva
na 100 000 stanovnica u Malti do 12,1
u Rumunjskoj, dok su u muskaraca
razlike jos vece — od deset na 100 000
u Poljskoj do 29,5 u Rumunjskoj. Za
razliku od nekih drugih sijela raka,
Hrvatska ne odskace znacajnije od
prosjeka Europske unije po inciden-

ciji ovog sijela raka, dok smo prema
podacima EUROSTAT-a za 2022.
godinu na $estom mjestu po smrtno-
sti u Europskoj uniji, nakon Rumunj-
ske, Luksemburga, Francuske, Irske i
Slovenije.

Na razlike medu drzavama utjecu
brojni promjenjivi rizi¢ni ¢imbenici,
uklju¢ujuéi: infekcije virusima hepa-
titisa B i C, pretjeranu konzumaciju
alkohola, pusenje te prekomjernu
tjelesnu masu i pretilost. Osim toga
na rizik obolijevanja i umiranja od
raka jetre utjecu i razlike u obuhvatu
cijepljenja protiv hepatitisa B, kao i
dostupnost i kvaliteta dijagnostike i
lije¢enja u pojedinim drzavama.

Prema podacima Registra za rak
HZJZ-a za 2022. godinu u Hrvatskoj

je od raka jetre oboljelo ukupno 586

osoba. U muskaraca je s 409 novih

sluc¢ajeva na devetome mjestu najce-
$¢ih novodijagnosticiranih sijela raka

dok u Zena, sa 177 novih slucajeva,
nije medu deset vodecih sijela raka. U
2024. godini od raka jetre u Hrvatskoj

je umrlo 480 osoba, 314 muskaraca i

166 Zena.

Pripremila Anna Mrzljak

243 - listopad 2025. | LIJECNICKE NOVINE | 43



1Z HRVATSKOGA ZDRAVSTVA

.S ponistre se vidi Solta, piva klapa ispo’ volta”

[/ KARIN ZIBAR TOMSIC
STEFAN JANICIC

KRISTINA STEPANOVIC
MARIJANA BEROVIC

O prvoj ljetnoj endokrinoloskoj $koli

Endo2025 Solta Sekcije mladih endo-
krinologa HDED-a HLZ-a odrzanoj u

Stomorskoj na otoku Solti od 11. do

15. rujna ove godine donosimo utiske

nekih polaznika.

Sudjelovalo je 26 sudionika iz Cetiri
zemlje regije: BiH, Makedonija, Srbija
i Hrvatska. Struc¢ni dio programa
organiziran je kroz endokrinolosko-
dijabetoloske radionice u kojima su
aktivno sudjelovali sudionici podijel-
jeni u pet skupina, a navecer su bila
organizirana manja predavanja.

»Bili smo polaznici Ljetne skole endo-

krinologije na Solti i zelimo podije-
liti svoje utiske dok su svjezi, iako
¢emo jo$ dugo mislima biti na ovom
dragulju Jadranskog mora. Za sve
troje — dvoje specijalizanata i jednog
mladog specijalista — ovo je bilo
nezaboravno i neizmjerno korisno
iskustvo. Ve¢ od prvog dana postalo je
jasno da se radi o necemu druk¢ijem
od uobicajenih stru¢nih okupljanja.

Program je pazljivo osmisljen, tako da
nijednog trenutka nismo bili pasivni
slusatelji. Interaktivni format preda-
vanja, rasprava i radionica omogucio
nam je da aktivno sudjelujemo,
razmjenjujemo iskustva, postavl-
jamo pitanja i rjeSavamo konkretne
klini¢ke dvojbe. Posebna kvaliteta
$kole lezi upravo u tom dinami¢nom
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pristupu - teorijska znanja povezana
su s prakti¢nim situacijama, pa su se
nova saznanja prirodno nadovezivala
na ono §to ve¢ poznajemo iz svakod-
nevnog rada.

Osim bogatog stru¢nog sadrzaja,
atmosfera je bila izuzetno prija-
teljska. Bliska i otvorena komunika-
cija s predavac¢ima, kao i razmjena
iskustava medu sudionicima stvo-
rili su osjecaj pripadnosti zajednici
u kojoj se ucenje pretvara u zaba-
van i dinamican proces. Kombina-
cija strucne izvrsnosti, inovativnog
koncepta i tople kolegijalne atmosfere

ucinila je da Skola na Solti premasi

na$a ocekivanja.

Sa sigurno$¢u mozemo reci da
nismo do sada sudjelovali na boljem
stru¢nom skupu. Znanje koje smo
ponijeli, kao i motivacija koju smo
dobili, bit ¢e trajna osnova za nas
daljnji profesionalni razvoj. Ovaj skup
podsjetio nas je da ucenje moze biti
istovremeno temeljito, zanimljivo i
inspirativno.

Beskrajno se radujemo ponovnom
susretu i druzenju, i s nestrpljenjem
iS¢ekujemo da budemo polaznici
sljedece ljetne endokrinologke skole.”
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> SVEUCILISNI UDZBENIK

HITNA STANJA U GINEKOLOGIJI | PORODNISTVU -

IZVANBOLNICKO ZBRINJAVANJE

F 20 EREEEE
[4 Prim.dr. sc. MATIJA PRKA, dr. med. 0
specijalist ginekologije i opstetricije, | ﬁ %
S

subspecijalist fetalne medicine i
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U sklopu 10. Simpozija hitne medici-
ne odrzanog u Zagrebu 12.113. rujna
2025. godine u prostorijama Nastav-
nog zavoda za hitnu medicinu Grada
Zagreba u organizaciji HLZ-a - Hrvat-
skog drustva za hitnu medicinu pro-
moviran je novi udzbenik Hrvatskog
katoli¢ckog sveucilita ,,Hitna stanja u
ginekologiji i porodni$tvu - izvanbol-
nicko zbrinjavanje®.

Namijenjen je ponajprije prvostupni-
cima sestrinstva u hitnoj medicini, no
zbog svojeg jasnog sadrzaja bit ¢e kori-
stan i svim zdravstvenim djelatnicima
koji se bave hitnim stanjima u gineko-
logiji i porodnistvu, od specijalizanata

POFENE Vv up
= POV TS
samastalieg rage '

s B dasi

i [ a=

Prigodna fotografija s promocije novog sveuciliSnog udzbenika “Hitna stanja u ginekologiji i
porodnistvu - izvanbolnicko zbrinjavanje”

do iskusnih lije¢nika. Urednice izv.
prof. prim. dr. sc. Ingrid Marton, dr.
med., i izv. prof. prim. dr. sc. Ana Ti-
kvica Lueti¢, dr. med., pokusale su svo-
je visedesetljetno klini¢ko i edukacij-
sko iskustvo sazeti i strukturirati tako
da bude primjenjivo u svakodnevnom
radu u izvanbolnickim uvjetima.

Ingrid Marton
Ana Tikvica Loeti

+

HITNA STANJA 9

U GINEKOLOGLI
| PORODNISTYU

Udzbenik je pazljivo oblikovan u dvi-
je glavne cjeline: Hitna stanja u gine-
kologiji i Hitna stanja u porodnistvu;
sadrzava 16 tablica i 30 slika. Prvi dio
udzbenika posvecen je hitnim stanjima
u ginekologiji, gdje pruza detaljan pre-
gled osnovnih medicinskih postupaka

IZVANBOLNICKO
ZBRINJAVANJE

PN M ey
! MAKLAD

i lijekova nuznih za pravovremeno i
ucinkovito zbrinjavanje ginekoloskih
hitnih slu¢ajeva. Drugi dio posvecen
je hitnim stanjima tijekom trudnoce,
porodaja i poslijeporodajnog razdoblja.
»Hitna stanja u ginekologiji i porod-
nistvu - izvanbolni¢ko zbrinjavanje®
u obliku priru¢nika odlikuju se prak-
ti¢nim pristupom, jasnim objasnjenji-
ma i sveobuhvatnim pokrivanjem kli-
nickih tema iz ovog podrudja, §to je u
danasnje vrijeme kada se intenzivirala
visokoskolska (veleucili$na i sveucilis-
na) izobrazba zdravstvenih djelatnika,
pa tako i iz podruéja hitne medicine,
hvalevrijedno i doista potrebno.
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PRAVA PACIJENATA NAKON NJIHOVE SMRTI
> medicinski aspekt|

[4, PETRADUKIC, dipl. iur.
ANTONIO MATOSEVIC, mag. iur.

Autori su pravnici u Hrvatskoj lije¢nickoj
komori

Svaki susret medicinske i pravne struke
nerijetko je zamr$en sustav prava i obveza,
no najocitije je to u trenutku smrti pacijenta.
U hrvatskom pravnom poretku nacelno se
smrcu prekida pravna osobnost pojedinca,
a s njom i vecina subjektivnih prava, uklju-
¢ujudi i ona zajamcena Op¢om uredbom
o zadtiti podataka (GDPR). Ipak, interesi
pokojnika, kao i interesi njegovih srod-
nika, zakonskih nasljednika, ali ponekad i
javnozdravstveni interesi, nastavljaju gene-
rirati specificne pravne i eticke obveze za
zdravstvene djelatnike i ustanove, odnosno
smrt ne prekida u potpunosti pravni i eticki
odnos uspostavljen za Zivota pacijenta,
stoga za lije¢nike taj trenutak Cesto otvara
niz pravnih pitanja, osobito u pogledu
raspolaganja informacijama, medicinskom
dokumentacijom i tjelesnim materijalom
- §to su aspekti regulirani nizom propisa,
na ¢elu sa Zakonom o zastiti prava pacije-
nata (ZZPP), Zakonom o lije¢nistvu (ZoL),
Zakonom o presadivanju ljudskih organa
u svrhu lije¢enja (ZPLJO) i Zakonom o
primjeni ljudskih tkiva i stanica (ZPLJTS).

Prije razmatranja kako smrt pacijenta
utjeCe na njegova prava, najprije valja
razjasniti §to se smatra smréu. Naime, smrt
moze biti prividna (privremeno stanje u
kojem su zivotne funkcije svedene na mini-
mum kompatibilan sa Zivotom), klinicka
(prestanak sr¢ane aktivnosti i disanja) te
bioloska (nepovratni prestanak svih vital-
nih funkcija), podvrsta koje je mozdana
smrt (trajni prestanak funkcija mozga).
Upravo je posljednja - mozdana smrt - ona
koja se u pravnoj doktrini smatra prestan-
kom zivota i trenutkom kada se osoba
smatra umrlom. Dokaz tome je Pravilnik
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o nacinu, postupku i medicinskim krite-
rijima za utvrdivanje smrti osobe ¢iji se
dijelovi tijela mogu uzimati radi presa-
divanja. Navedeni Pravilnik trenutkom
smrti smatra trenutak potpunog i konac-
nog prestanka mozdane cirkulacije (smrt
mozga), odnosni ireverzibilni prekid
funkcije cijelog mozga, u kojem trenutku
prestaju svi terapijski postupci, uz iznimku
postupka uzimanja organa. Takvom stajali-
$tu priklonio se i Kodeks medicinske etike
i deontologije, koji u ¢lanku 5. spomi-
nje ,mozdanu smrt, utvrdenu na stru¢no
prihvaceni nacin®
Nakon tako utvrdene smrti pacijenta, u
kontekstu zastite zdravstvenih podataka,
nacelno treba spomenuti kako su zdrav-
stveni podaci zapravo osobni podaci, §to
ih posljedi¢no stavlja u doseg GDPR-a.
Pravo na zastitu osobnih podataka kakvo
pruza GDPR prestaje smrcu pacijenta, no
nali¢je toga prava — ¢uvanje lijecnicke tajne
- smrcu pacijenta ne prestaje. Tu tajnu regu-
lira ZoL na nacin da je obvezatnost ¢uva-
nja lije¢nicke tajne (odnosno svega $to je
vezano uz zdravstveno stanje pacijenta koji
se lijecniku obratio radi primanja lije¢nicke
pomoci) gotovo apsolutna, ¢ak i u slucaju
smrti.
Iznimno lije¢nik smije otkriti lije¢ni¢ku
tajnu ako je to regulirano posebnim propi-
som (primjerice, u svrhu prijavljivanja zara-
znih bolesti, sudskih postupaka ili obvezne
dostave podataka javnim tijelima) ili ako
za to ima suglasnost uZze obitelji, skrbnika
ili zakonskog zastupnika preminulog paci-
jenta.

S druge strane, Kodeks medicinske etike i
deontologije na nesto drukéiji nacin defi-
nira obvezu lije¢nika: prema odredbi ¢lanka
2.tocka 14. lije¢nik bi ju bio obvezan ¢uvati
nakon pacijentove smrti osim u slu¢aju
kad bi ¢uvanjem lije¢nicke tajne ugrozio
Zivot i zdravlje drugih ljudi, $to zapravo
predstavlja suzavanje zakonskog okvira za
otkrivanje lije¢nicke tajne. Medutim, kako

bi krsenje zakona predstavljalo i povredu
lije¢nicke etike, otkrivanje u slu¢ajevima
predvidenima ZoL-om ne bi se smatralo
povredom Kodeksa iako ih on izrijekom
ne predvida.

Osim lije¢nicke tajne vrlo bitan aspekt
za$tite podataka pacijenta nakon smrti
predstavlja i ZZPP-om predvideno ogra-
ni¢avanje uvida u medicinsku dokumen-
taciju pacijenta. Najces¢a situacija u praksi
jest zahtjev ¢lanova obitelji za uvidom u
medicinsku dokumentaciju. Osim ako je
pacijent za Zivota zabranio uvid, i to pisa-
nom izjavom solemniziranom kod javnog
biljeznika, uvid se prema ZZPP-u mora
omoguditi bra¢nom i izvanbra¢nom
drugu, punoljetnom djetetu, roditelju,
punoljetnom bratu ili sestri te zakon-
skom zastupniku, odnosno skrbniku
umrlog pacijenta.

Zakon pritom ne regulira niti ovla-
$¢uje preispitivanje razloga iz kojih se
uvid mora omoguciti, ve¢ je on pravo
koje ovlasteniku pripada bez potrebe
dokazivanja (pravnog ili drugog) inte-
resa samom cinjenicom obiteljske veze
s umrlim pacijentom, osim ako je paci-
jent izrijekom zabranio ostvarivanje tog
prava nakon svoje smrti. Propisivanje
takvog postovanja volje umrlog pacijenta
predstavlja primjer postmortalnog utje-
caja pacijenta, unato¢ prestanku njegove
pravne osobnosti. Osim toga nije propisan
niti opseg podataka kojima se omogucava
uvid, pa se on nacelno smatra neograni-
cenim.

Bitno je naglasiti i kako opisano pravo
na uvid u medicinsku dokumentaciju ne
treba gledati kao na pravo koje derogira
lije¢nic¢ku tajnu - zapravo se radi o speci-
ficnom izuzetku od nacela povjerljivosti,
strogo reguliranom i uvjetovanom zakon-
skim propisima. Cuvanje lije¢nicke tajne
zadrZava primat, a uvid je tek ogranic¢eno
odstupanje koje mora udovoljiti propisa-
nim uvjetima.
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Zanimljivo je usporediti i hrvatski ,,fami-
ly-centric“pristup s britanskim, koji u krug
ovlastenika na pristup medicinskoj doku-
mentaciji umrlog pacijenta ubraja samo
osobne predstavnike (izvrsitelja oporuke/
upravitelja ostavine) i osobe koje imaju legi-
timnu pravnu osnovu (Access to Health
Records Act 1990). Dakle, samo osobe
koje su imenovane od pacijenta (izvrsi-
telj oporuke), suda (upravitelj ostavine)
ili dokazu pravni interes mogu pristupiti
medicinskoj dokumentaciji, pri ¢emu
nijedna od njih ne mora nuzno biti ¢lan
obitelji. Sli¢ne pristupe u zahtijevanju neke
vrste pravne osnove za pristup medicinskoj
dokumentaciji umrlog pacijenta zauzele
su i, primjerice, Francuska i Belgija, dok
u Njemackoj ¢ak i uz dokazivanje takvog
interesa odredeni dijelovi dokumentacije
mogu ostati nedostupnima.

Osim raspolaganja zdravstvenim podacima,
vrlo bitan aspekt prava pacijenata nakon
smrti jest i raspolaganje njihovim tijelom,
koji je u hrvatskom zakonodavstvu uteme-
ljen na druk¢ijoj pravnoj filozofiji od one
koja se odnosi na medicinsku dokumen-
taciju.

Pravni okvir transplantacijskog sustava
u Republici Hrvatskoj, prema ZPLJO-u i
ZPLJTS-u, pociva na nacelu pretpostav-
ljenog pristanka, koji se naziva i ,,opt-out”
sustav. Naime, svaki umrli pacijent poten-
cijalni je darovatelj organa/tkiva, nakon
§to je sa sigurnos$¢u, prema medicinskim
kriterijima i na propisan nacin, utvrdena
smrt, osim ako se za Zivota tome usprotivio
pisanom izjavom, na propisanom obrascu,
predanom izabranom lije¢niku primarne
zdravstvene zastite ili ministarstvu nadlez-
nom za zdravstvo.

Jedine osobe ¢iji se pristanak ne pretpo-
stavlja prema ZPLJO-u/ZPLJTS-u su osobe
koje nisu drzavljani RH ili nemaju odobren
stalni boravak (presadivanje je moguce
samo ako postoji pisani pristanak (izvan)
bra¢nog druga, roditelja, punoljetnog brata
ili sestre ili punoljetnog djeteta umrlog
pacijenta) te djeca i osobe liSene poslovne
sposobnosti (presadivanje je moguce samo
ako na to u pisanom obliku pristanu oba
roditelja, ako su Zivi, ili zakonski zastupnik,
odnosno skrbnik).

Zanimljivo je spomenuti i kako umrli paci-
jent, koji je darovatelj, i kod presadivanja
organa/tkiva unato¢ ¢injenici svoje smrti
ima pravo na zastitu svojih osobnih poda-

taka: ZPLJO i ZPLJTS podatke o darovate-
ljui primatelju definiraju kao dio lije¢nicke

tajne te zabranjuje davanje podataka o

umrlom darovatelju primatelju, a poda-
taka o primatelju obitelji umrlog darova-
telja organa/tkiva.

Iznimno, navedeni se propisi ne primje-
njuju u situaciji koju regulira poseban

propis, Zakon o medicinski pomognutoj

oplodnji (ZMPO). On situaciji smrti paci-
jenta pristupa na nacin da propisuje obve-
zno uni$tavanje pohranjenih spolnih

stanica/spolnih tkiva u roku od 30 dana

od dana saznanja za smrt osobe od koje

spolne stanice/tkiva potjecu. Ako se pak
radi o pohranjenim zamecima, ako jedna
osoba od koje potje¢u umre, oni se mogu
darovati drugom korisniku prava na medi-
cinski pomognutu oplodnju za oplodnju i
radanje djeteta.

No na ovom mjestu valja spomenuti i

Kodeks medicinske etike i deontologije,
koji u ¢lanku 5. tocka 1. kao uvjet za presa-
divanje dijelova tijela uvodi i izostanak
protivljenja obitelji, koja se mora obavi-
jestiti o namjeri kori$tenja tkiva/organa/
dijelova tijela umrlog pacijenta za presadi-
vanje. Premda Kodeks navodi da se obitelj

obavje$tava o namjeri kad se radi o tkivima/
organima/dijelovima tijela, a da je izosta-
nak protivljenja uvjet za presadivanje dije-
lova tijela, ponegdje se u pravnoj literaturi

»dijelovi tijela“ tumace $ire i protezu se i na

tkiva i organe, pa tako neki autori govore

o ,dvostrukom vetu® (i pacijent se moze

protiviti za Zivota, a obitelj nakon smrti),
dovodeci Kodeks i ranije izlozena zakonska

uredenja u sukob.

Medutim, navedeno nije sukob, ve¢ odraz
postovanja obiteljskih odnosa koji nije
na$ao svoje zakonsko uredenje, ali koji u
praksi funkcionira upravo tako. Naime, i
samo Ministarstvo zdravstva na svojim
mreznim stranicama navodi sljedece:
»Bez obzira na pozitivne zakonske propise
koji omogucuju darivanje organa, ukoliko
se obitelj umrle osobe izricito protivi dari-
vanju organa, njihova Zelja se postuje®, a
radi izbjegavanja dvojbi uveden je i sustav
donorskih kartica (nemaju pravnu snagu)
kojima pacijenti za Zivota izrazavaju svoju
suglasnost da budu postmortalno darova-
telji organa, u kojem slucaju je i protivljenje
obitelji manje izgledno. Stoga se ovdje ne
radi o sukobu zakonskog uredenja i etic-
kih normi, ve¢ o sukobu strogog, grama-

tickog tumacenja propisa (koji ¢e uvijek
i beziznimno u sudskim postupcima biti
primijenjeni onako kako glase) i zZivota
koji ne moze uvijek na prikladan nacin biti
reguliran tim propisima.

Sli¢na je situacija i u Spanjolskoj, u kojoj se

obitelj umrlog pacijenta takoder konzul-
tira iz etickih i prakti¢nih razloga, a njihova

volja nije pravno obvezujuca. ,,Opt-out*
sustav zastupljen je i u, primjerice, Francu-
skoj, Italiji i Argentini, no u nizu zemalja,
primjerice u Njemackoj, SAD-u i Australiji

sustav pociva na ,,opt-in“ sustavu u kojem

je transplantacija moguca samo ako postoji

pristanak umrlog pacijenta dan za Zivota

ili pristanak obitelji nakon njegove smrti.

Pitanja koja se ticu genetickih podataka,
medicinskih registara i znanstvenih publi-
kacija predstavljaju posebno osjetljivo
podrudje u pravu pacijenata nakon smrti.
S obzirom na nepostojanje propisa koji bi
izrijekom definirali navedena podrudja,
ovdje se primjenjuju nacela iz opce regu-
lative.

Spominju¢i GDPR, nazna¢ili smo kako
prava koja iz njega proizlaze prestaju smréu
osobe, no nije zanemarena ¢injenica da
geneticki podaci umrlog pacijenta isto-
vremeno predstavljaju i geneticke podatke
njegovih srodnika koji su ga nadzivjeli.
GDPR te podatke definira kao ,,0sobne
podatke koji se odnose na naslijedena ili
ste¢ena genetska obiljeZja pojedinca koja
daju jedinstvenu informaciju o fiziologiji
ili zdravlju tog pojedinca, i koji su dobiveni
osobito analizom bioloskog uzorka doticnog
pojedinca’.

U ovom se slu¢aju moze govoriti o postoja-
nju sukoba, i to prava umrle osobe i njego-
vih Zivih srodnika na privatnost (odnosno,
obveze ¢uvanja lije¢nicke tajne) i prava

zivih srodnika na pristup informacijama

koje mogu biti klju¢ne za njihovo vlastito

zdravlje i lije¢enje. Primjerice, informacija

da je umrli pacijent imao nasljednu bolest

moze biti od vitalne vaznosti za njegove

potombke, a on je njeno dijeljenje s obitelji za

vrijeme Zivota zabranio. U hrvatskom zako-
nodavstvu jednoznacan odgovor na pitanje

kako postupiti u takvoj situaciji ne postoji,
no prosirenjem primjene ,,family-centric*
pristupa s pravne i eticke strane moglo bi

se opravdati odavanje lije¢nicke tajne ako bi

to zaista moglo biti od presudne vaznosti za

ocuvanje zivota i zdravlja nadzivjelih srod-
nika umrlog pacijenta.
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S druge strane, podaci umrlih pacijenata
(primjerice, podaci o uzrocima smrti, epide-
mioloski podaci, podaci iz registara zlo¢ud-
nih bolesti) klju¢ni su za funkcioniranje i
napredak javnog zdravstva, za znanstvena
istrazivanja, statisticka izvje$ca i razvoj
strateskih planova. U nedostatku odredbi
GDPR-a koji bi regulirao obradu zdrav-
stvenih podataka nakon smrti pacijenta
dolazi do primjene nacionalnih propisa,
pa je tako, primjerice, obrada podataka
umrlog pacijenta moguca i obvezna na
temelju posebnih zakona koji propisuju
obvezno prikupljanje (primjerice, Zakon
o za$titi pucanstva od zaraznih bolesti).
No ti posebni zakoni propisuju koristenje
podataka umrlih pacijenata isklju¢ivo u
specifi¢ne svrhe i u skladu sa zakonskim
uredenjem.

Kada pak govorimo o koristenju podataka
umrlih pacijenata u znanstvenim publika-
cijama, unato¢ nepostojanju konkretnih
propisa, anonimizacija i pseudonimiza-
cija minimalne su i obvezne metode zastite
identiteta. Dakle, podaci o umrlim paci-
jentima iz raznih medicinskih registara
i baza podataka mogu se koristiti za
znanstvena istrazivanja i publikacije uz
pridrzavanje mjera zastite. Opseg anoni-
mizacije i na¢in na koji se ona obavlja nije
reguliran, pa je prepusten okolnostima
svakog pojedinog slucaja. Usporedbe radi,
General Medical Council u UK-u u okviru
svojih smjernica o povjerljivosti navodi
kako je moguce da naizgled beznacajni
detalji ipak mogu dovesti do identifika-
cije pacijenata, $to postavlja vrlo $irok
opseg potrebne anonimizacije - ne samo
imena, prezimena, OIB-a, datuma rode-
nja ili adrese, ve¢ i datuma, mjesta, speci-

fi¢nih okolnosti ili drugih podataka na
temelju kojih bi se mogao utvrditi iden-
titet pacijenta.

Trenutak u kojem medicina proglasi kona-
¢an i ireverzibilan kraj Zivota, premda
dovodi do prestanka niza prava koja
pripadaju pacijentu, istovremeno dovodi
i do pocetka iznimno sloZenih pravnih i
etickih dvojbi. Kao $to smo vidjeli, lije¢-
nicka tajna kao ogledalo prava pacijenta
na povjerljivost nastavlja svoje djelova-
nje u balansu izmedu volje pacijenta izra-
Zene za zivota (bilo da je rije¢ o uvidu u
medicinsku dokumentaciju ili presadiva-
nju organa) i legitimnih interesa ¢lanova
obitelji, ponekad i javnosti, na informaciju
i pijetet. Kroz slozene propise, ali i situa-
cije koje propisi (jos) ne reguliraju, pravo
dokazuje kako utjecaj, interesi i volja paci-
jenata, unato¢ njihovoj smrti, nastavljaju
oblikovati obveze lije¢nika koje ostaju.

KAKO | ZASTO UCINITI BUBREZNU BIOPSIJU

[/ Doc.dr.sc. IVANA VUKOVIC
BRINAR, dr. med.

U organizaciji Hrvatskog drustva za
nefrologiju, dijalizu i transplantaciju
(HDNDT) 27. rujna 2025. godine u Za-
grebu odrzan je stru¢ni simpozij ,,Sto
nefrolog treba znati o biopsiji bubrega®
Radilo se o multidisciplinarnom skupu
koji je ukljucio nefrologe, patologe, pedi-
jatre, radiologe i medicinske kemicare s
ciljem cjelokupnog dijagnostickog pristu-
pa bubreznim bolestima. U uvodnom di-
jelu simpozija istaknuta je vaznost biop-
sije bubrega kao klju¢nog dijagnostickog
postupka u procjeni glomerulskih i tubu-
lointersticijskih bubreznih bolesti. Pre-
davanja su obuhvatila ¢itav dijagnosticki
put - od indikacija i kontraindikacija za
biopsiju, preko prevencije i zbrinjavanja
komplikacija, do interpretacije i korela-
cije patohistoloskog nalaza s klini¢kim
kontekstom i odlukom o daljnjem lije-
Cenju. Raspravljalo se o tehnic¢kim meto-
dama biopsije nativnih i transplantiranih
bubrega, kako pod izravnom kontrolom
ultrazvuka tako i pod kontrolom MSCT-a,
vaznosti adekvatnog uzorka i komunika-
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ciji izmedu nefrologa i patologa. Radiolo-
zi su prikazali novosti u intervencijskim
metodama i iskustva u smanjenju kom-
plikacija, dok su patolozi naglasili napret-
ke u specifi¢noj nefropatoloskoj obradi.

Posebnu je paznju privuklo izlaganje o
cjelokupnom algoritmu dijagnosticke
obrade bolesnika s glomerulskim bole-
stima. U drugom dijelu simpozija u vidu
klini¢kopatoloskih izlaganja prikazani
su razliciti oblici primarnih glomerulo-
patija od bolesti minimalnih promjena,
fokalne segmentalne skleroze u pedija-

trijske i odrasle populacije, membranska
nefropatija, te povrat C3 glomerulopatije
u transplantirani bubreg. Naglasena je
vaznost pravovremene i koordinirane
tranzicije iz pedijatrijske u adultnu skrb.
Zakljuceno je da biopsija bubrega, una-
to¢ tehnoloskom napretku neinvazivnih
dijagnostickih metoda, i dalje predstavlja
zlatni standard u dijagnostici bubreznih
bolesti. Simpozij je potvrdio dobru su-
radnju izmedu klini¢ara i patologa te po-
trebu za kontinuiranim usavr$avanjem
u ovom zahtjevnom, ali nezamjenjivom
dijagnosti¢kom postupku.



1Z HRVATSKOGA ZDRAVSTVA

BESPLATNO CIJEPLJENJE PROTIV HPV-4

zena starijih od 25 godina provodi se u KB-u Sveti Duh

[Z lzv. prof. prim. dr. sc.
INGRID MARTON, dr.med.

Znanstvena je ¢injenica da Humani papi-
loma virus (HPV) uzrokuje rak vrata
maternice, vagine, vulve, anusa, penisa i
orofarniksa.

Cijepljenje protiv HPV-a najucinkovitije je
u osoba koje nisu jo$ dosle u doticaj s viru-
som, odnosno prije sexarche (prvog spol-
nog odnosa). U toj populacijskoj skupini
imunoloski odgovor je snazan, uz visok
titar protutijela.

Za usporedbu, prirodna HPV infekcija
rezultira niskim titrom protutijela i djelo-
mi¢nom zastitom od ponovne infekcije.

Iz svih tih razloga cijepljenje protiv HPV-a
provodi se sa svrhom smanjenja rizika od
prakti¢no neizbjezne infekcije HPV-om,
a s ciljem ucinkovite prevencije klinickih
o¢itovanja infekcije HPV-om poput anoge-

nitalnih kondiloma i karcinoma razli¢itih
sijela povezanih s HPV infekcijom.

Prema preporuci relevantnih institucija
(SZO, ECDC, EMA,..) primarna ciljna
skupina za cijepljenje su djeca (oba spola)
u dobi od 9 do 15 godina, koji se cijepe
dvjema dozama 9.-valentnog cjepiva u
razmaku 6 do 12 mjeseci.

Za dobnu skupinu od 15 do 25 godina
preporucuje se cijepljenje trima dozama
cjepiva u razmaku 0 - 2 - 6 mjeseci. Opti-
malno je sve tri doze cijepljenja primijeniti
u razdoblju od godinu dana.

Za dobnu skupinu stariju od 25 godina
takoder se preporucuje cijepljenje.

Pod pojmom medicinske indikacije za
cijepljenje podrazumijevaju se: lijeenje
(pre)malignih lezija uzrokovanih HPV-om,
osobe koje su imunokompromitirane bilo
zbog osnovne bolesti ili zbog imunosu-
presivne terapije ili imaju povecan rizik
od akviriranja infekcije HPV-om.

Prvo cjepivo protiv HPV-a (4.-valentno)
americ¢ka agencija Food and Drug Admi-

nistration (FDA) odobrila u lipnju 2006.,
tri godine kasnije odobrena je primjena
2.-valentnog cjepiva, a 2014. godine
9.-valentnog cjepiva. U gotovo dvadese-
togodi$njem razdoblju puno smo toga
spoznali o cjepivu, pa tako danas znamo
da profilakti¢ko cjepivo protiv HPV-a
nece eliminirati postoje¢u infekciju, veé
sprijeciti razvoj (pre)malignih lezija koje
su posljedica infekcija drugim tipovima
HPV-aili reinfekcijom istim tipom HPV-a.

U rukama imamo alat kojim moZemo u¢in-
kovito sprije¢iti nastanak raka uzrokova-
nog HPV-om i smanjiti u¢estalost povrata
bolesti.

Na nama kao zdravstvenim profesional-
cima jest da savjetujemo i omoguéimo
dostupnost cjepiva.

Zato smo od 15. rujna 2025. godine u
najstarijoj hrvatskoj bolnici, KB-u Sveti
Duh u Zagrebu, prvi zapoceli s programom
cijepljenja Zena starijih od 25 godina na
medicinsku indikaciju i na temelju indi-
vidualne procjene ginekoloskog onkologa.

ETAM - Eurotransplant Annual Meeting

Godisnji sastanak Eurotransplanta
odrzao se 25. — 26. rujna 2025. u
Sassenheimu u Nizozemskoj. Godis-
nji sastanak sadrzavao je kombinaciju
znanstvenih prezentacija, radionica
te prilika za drustvenu interakciju.
Prezentacije i radionice posvecene su
najnovijim dostignué¢ima u podrucju
dodjele i transplantacije organa
te obradi i razmjeni podataka u
podrucdju transplantacijske medicine.

Ove je godine velik dio prezentacija
bio posvecen statistickoj obradi poda-
taka i izracunima simulacijama u

jedan panel bio je posve¢en moguc-

podruéju dodjele organa, strojnoj
perfuziji organa, a bile su prezenti-
rane i demo verzije najnovijih apli-
kacija Eurotransplanta. Takoder,

nostima razmjene podataka vezano
za GDPR te Europsko zakonodav-
stvo o zdravstvenim podacima.
Hrvatsku delegaciju sacinjavalo je
devet predstavnika iz transplantacij-
skih sredista te Sektora za transplan-
taciju i biomedicinu Ministarstva
zdravstva.

Slijeva nadesno Hrvoje Silovski, Lada Zibar, Marina
Premuzi¢, Anna Mrzljak, Anita Ziv&i¢, Martina
Anusi¢ Jurigi¢, Stela Zivei¢ Cosi¢, Danko Mikuli¢

Ministarstvo zdravstva, Sektor za tran-
splantaciju i biomedicinu
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U POTRAZI ZA SAVR§ENOM CESTOM
LIJECNICI MOTOCIKLISTI

[4 PRIPREMILA ANNA MRZLJAK

Da ste se prije nekoliko nedjelja
sluc¢ajno nasli u Plominu, mogli ste
vidjeti neobi¢nu kolonu lije¢nika.
Nemaju bijele kute, zelene scru-
bse niti stetoskope, nego kacige i
kozne jakne. Oni su lije¢nici moto-
ciklisti, kolokvijalno motoristi, ljudi
koji izmedu dezurstava, ambulanti
i operacija nalaze mir i slobodu na
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dva kotaca. Za njih motocikl nije
samo prijevozno sredstvo, nego
ritual i ventil. Na cesti pronalaze ono
$to u bolnicama cesto gube: slobodu,
jednostavnost i ti$inu.

Od Zagreb do Pule, od Gorskog

kotara do Grossglocknera, njih pove-
zuje ista ljubav — prema voznji, cestii

osjecaju da zivot, makar na nekoliko

sati, ima savrSenu putanju.

»Kada vozim motor, sve misli koje me
optere¢uju nakon posla jednostavno

nestaju‘, kaze dr. Boris Bezak, speci-
jalist klinicke radiologije iz KBC-a
Rijeka, koji je trenutacno na subspe-
cijalizaciji iz intervencijske radiolo-
gije. Njegov BMW R1250R nije samo
stroj, nego produzetak osobne filo-
zofije: ,Opustanje, fokus, sloboda.
Jedino o ¢emu razmisljam jest kako
sigurno svladati sljedeci zavoj.“ Boris
se prisjeca svojih planinskih voznji -
austrijskog Grossglocknera i Passo
Stelvia na granici Italije i Svicarske
- kao trenutaka ciste euforije. ,,To su



ceste koje te testiraju, ali te i lijece”,
kaze. Sljedece destinacije koje planira
su Durmitor i Strada Della Forra uz
Lago di Garda.

Za dr. Dragana Lovrovica, psihija-
tra iz KBC-a Rijeka, voznja moto-
ciklom gotovo je duhovno iskustvo.
»Motocikl se ne bira racionalno, jer
ni voznja motorom nije racionalna®
objasnjava. Njegov Moto Guzzi
V7 Stone, ruc¢no izraden u talijan-
skom Mandellu del Lariu, ima ono
$to on naziva — karakterom, i apso-
lutno mu odgovara, ¢ak i po godini
proizvodnje. ,VoZnja motorom za
mene je meditacija. To je trenutak
kad sve stane, kad se misli posloze, a
buka svijeta nestane.“ Ponekad vozi
motor s prijateljima, ali najvise voli
solo voznje ,kuda ga cesta odvede®.
Iako je prosao mnogo dionica, kaze
da Jadranska magistrala ,,uvijek ima
novi prizor, novi miris, novi osjecaj“

Dr. Goran Gol¢i¢ radno je aktivan
onkolog u odnedavnoj mirovini te
motorist od Sesnaeste godine. ,,Od
Tomosa do Benellija - promije-
nio sam ih sedam, a i danas moto-
rom idem na posao ako ne pada
kisa.“ Njegov Benelli 500 pratitelj je
svakodnevnih ruta i kratkih bjegova.
»Staru cestu Rijeka - Zagreb oboza-
vam. Nema autoputa koji moze zami-
jeniti osjecaj kad se zavoj po zavoj
spustas kroz Gorski kotar. Takoder,
cesta od Rijeke do Plomina mi je
jedan od najdrazih.“

Sli¢no govori i dr. Nenad Kovacevic,
kardiolog iz bolnice Mediko, koji
vozi Yamahu XJR 1300: ,Vozim iz
strasti prema motorima koje volim
od djetinjstva.“ Njegova najdraza
cesta vodi iz Pitomace do Kriznice -
put kroz djetinjstvo, uspomene i mir.
Takoder voli ceste po Istri, uz more i
prema vrhu Ucke.

Za dr. Miljenka Manestra, gineko-
loga iz Specijalne bolnice Medico,
motocikl je prakti¢an koliko i oslo-
badajuci. ,Ne brinem se o parkiranju,
ne brinem se o guzvama, taj osjecaj

slobode je tesko opisati rije¢ima.”
Vozi Hondu CB 500X, a najdraze su

mu voznje uz obalu - Senj, Karlobag,
Zadar. ,Svaka cesta uz more ima

svoju poeziju.“ Miljenko se slaze

s Goranom da stara cesta Rijeka-
Zagreb ima posebnu car i osjecaj koji

je tesko nadmasiti.

S njim se slaze i prof. dr. Zlatko
Trobonjaca, imunolog i fiziolog s
Medicinskog fakulteta u Rijeci, koji
vozi Yamahu Tracer 900 GT. ,U
voznji volim sve — brzinu, druzenje,
slobodu. Sve je to dio jednog osjecaja
cjelovitosti.“ A najdraza mu je voznja
od Rijeke do Zadra po magistrali.
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LIJECNICI MOTOCIKLISTI

=F ¥
-“_ tograf je Petar Matk

—

Marin Pusi¢, Boris Bezak, Filip Beni¢

Dr. Filip Benig¢, radiolog iz KBC-a
Rijeka, priznaje da u voznji uziva u
slobodi. ,,Motor je meditacija. Kad
vozim, sve misli utihnu. Ostane samo
cesta.“ Njegov Suzuki V-Strom 800
idealan je za dulje voznje, iako mu
nijedna nije predaleka, najljepsa
mu je — Jadranska magistrala. ,A
ako mogu birati, Peljesac i Korcula
motoristicki su raj s novim i o¢uva-
nim cestama.”

Kad prof. dr. Darko Ledi¢, dugogo-
di$nji neurokirurg iz KBC-a Rijeka,
pri¢a o motociklima, govori s posto-
vanjem koje se stjece desetlje¢ima.
»Vozim motore veé 50 godina. Imao
sam ih dvadesetak, danas ih je u
garazi pet — od Kawasakija ZZR 1400
dolegendarnog Tomosa Automatic 3
iz 1974.“ Vjest je u popravcima oldti-
mera, ali ipak mu ve¢inu servisa radi
prijatelj - mehanicar. Na cesti viSe ne
trazi brzinu, nego sjecanja. ,Uzivam
umiru, u druZenju s istomisljenicima.
Motor te podsjeti koliko si kilome-
tara prosao — i po cesti i u zivotu.”
Preporucuje dionicu Crikvenica —
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Boris Bezak, Damir Kovacevic¢ , Miljenko Manestar

Sveti Juraj, iako su mu u posebnom
sjec¢anju ostale brojne lokalne dionice
Bakar - Karlobag, Opatija do Vozilic¢a,
stara cesta od Grobnika do Skrada, te
ceste po Grekoj i Svicarskoj.

Dr. Marko Milosevi¢, anesteziolog
iz KBC-a Rijeka, tek je zakoracio u
svijet motora, ali ve¢ zna zasto ga
privlaci. ,,Nije stvar u brzini, nego u
osjecaju. U mirisu borova, u koncen-
traciji na zavoj. To je meditacija, ali
i avantura.” Posebno pamti cestu
zaleda Dalmacije, kad ga je na putu
od Makarske do Like s prijateljima
uhvatilo olujno nevrijeme ,,Bili smo
mokri do koze, ali to su one vozZnje
koje se ne zaboravljaju.“ Slaze se sa
svojim iskusnijim prethodnicima da
lokalne ceste od rijeke do Plomina,
kao i Jadranska magistrala uzitak za
motoriste.

Dr. Dario Hegedis$, gastroenterolog
iz OB-a Pula, sanja o motoru od sred-
nje Skole, a prvi motor (Hondu CB
500X) kupio je tek nedavno. ,Motor
me resetira, a poseban je gust kada
me u voznji ulovi ki$a.“ Njegova

Honda 500 stara je, ali voljena.

»Nakon ki$ne voznje dobro podma-
zem lanag, sitne korekcije i popravke
usudim se odraditi sam, no ozbilj-
nije zahvate i servise prepustam
majstoru®. Vozeci motor postao i
bolji voza¢ automobila — oprezniji,
predvidljiviji i svjesniji opasno-
sti koju sam kao voza¢ predstavlja
drugima u prometu. Iako voli brzinu,
izbjegava rizike i sigurnost voli vise.
Najvise voli Gorski kotar i slovenski
Vrsic. ,Tko nije vozio te serpentine,
ne zna §to znaci Cista vozacka medi-
tacija.“ Dario Zeli osjetiti ceste juga
Hrvatske, a osobito ga vesele alpske
motodestinacije.

Prof. dr. Damir Kovacdevié, oftal-
molog iz Specijalne bolnice Medico
u Rijeci, vozi Ducati Streetfighter
V4 i Hondu Fireblade. ,,U voznji
me privlaci sloboda, ali i druzenje.
Motor povezuje ljude koji se razu-
miju bez rije¢i.“ Za idealnu voznju
bira Jadransku magistralu do Stari-
grada — ,to je kombinacija snage i
ljepote, savrsene slike mora i zavoja“



LIJECNICI MOTOCIKLISTI

Nenad Kovacevi¢, Boris Brozovi¢, Dario Hegedis

Dr. Boris Brozovic, gastroenterolog
iz KBC-a Rijeka, svoju je strast prema
motorima ostvario prije trinaest
godina. Od tada do danas promije-
nio je nekoliko modela, a danas vozi
BMW S1000XR koji dozivljava kao
bijeg iz svakodnevice i neprocjenjiv
osjecaj slobode. ,Vikendom vozim
kroz Gorski kotar ili Jadranskom
magistralom. Svake godine odem na
nekoliko dana dulje sa suprugom i
prijateljima — primjerice do Toscane,
avolio bih uskoro oti¢i i dalje do Sici-
lije, provozati se kroz Gre¢ku i osje-
titi serpentine Alpa.“ Boris istice da
nema bolje ceste od Jadranske magi-
strale: ,More, borovi, zavoji — i mir
koji ne mozes kupiti.“

Dr. Alex Anton Bruno Lozi¢, citolog
iz OB-a Pula, nakon pauze od neko-
liko desetljeca vratio se motociklima.
»Parkinga je sve manje, a ljubav prema
voznji nikad nije nestala®, smije se.
Njegov Kawasaki VN 900 Classic
ima retro Sarm i dusu: ,Najvise volim
voznju sa suprugom po Istri, sporo,

Gornji red: Marko Milosevi¢, Filip Beni¢, Jan Maroevi¢, Goran Malvi¢ , Marin Pusi¢,
Damir Kovacevi¢, Darko Ledi¢, Alen Bisc¢anin, Goran Golci¢ , Roberto Jukopila, Majk
Crljenica, Dragan Lovrovi¢. Donji red: Miljenko Manestar, Dario Hegedis$ , Boris
Brozovi¢, Boris Bezak, Zlatko Trobonjaca, Nenad Kovacevi¢, Alex Anton Bruno Lozi¢

s pauzom u nekoj dobroj konobi
gdje se moze dobro pojesti i popiti.“
Iskreno se raduje svakoj voznji po
Istri i preporucuje ju posjetiteljima
iljudima dobrog osjecaja za prirodu.

Primarijus Alen Bi$¢anin, gastro-
enterolog iz KBC-a Sestre milosrd-
nice u Zagrebu, u svijet motora usao
je jos kao tinejdzer. ,,Motor vozim
od svoje Cetrnaeste godine. Privlace
me sloboda, adrenalin i mogu¢nost
druzenja uz price koje uz motor
idu - ture, performanse, popravci
i sve ostale zanimljivosti. To me
lijepo udalji od naseg prekrasnog,
ali katkad teskog posla.“ Danas vozi
BMW S1000XR, sport-tourer koji
spaja snagu i ergonomiju za duge
rute. ,,Rado se poigram montazom
dodatne opreme,“ priznaje, ,ali
odrzavanje mog motocikla kompli-
cirano je, pa to odraduje mehanicar
(koji je obi¢no vrlo brzo - i strpljiv.“
Prvi motocikl dobio je - u dijelo-
vima, na drvenoj paleti. ,,Roditelji
su bili ludi od same ideje da ga Zelim

voziti... Uglavnom, bio je na bojanju
za Cetiri tjedna — ha-ha-ha.“ Dobrim
dijelom je proputovao Europu na
dva kotaca, no najjaci dojam osta-
vile su mu prve dvije velike ture
koje su ukljucivale Passo Stelvio i
Grossglockner Hochalpenstrafle. A
kad treba izabrati samo jednu cestu
koju bi preporucio, ne dvoji: Jadran-
ska magistrala izmedu Senja i Pakle-
nice. ,Blizu je, zavoj na zavoju, asfalt
izvrstan, krajolik prekrasan, a izvan
sezone nema guzvi.”

Putevi ovih lije¢nika i njihovi moto-
ciki jesu razli¢iti, ali osjecaj koji
dijele isti je — sloboda. Za nekoga je
to meditacija, za drugoga nostalgija,
za tre¢ega adrenalin ili prakti¢nost. A
za sve njih voznja motociklom znaci
jedno: u trenutku kada okrenu ruc¢icu
gasa, problemi i svakodnevni stres
ostaju iza njih. Jer nekad je najbolji
lijek — samo otvoriti gas i krenuti.

Na cesti su samo oni, motor i novi
zavoj koji dolazi.
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RAZGOVOR S POVODOM

GRADITELJ MOSTOVA

IVAN DAMJANOYV

0 svojem nesebicnom stipendiranju mladih i sreci davanja

PROF.

Razgovor vodila prof. dr. sc. LIVIA PULJAK, dr. med.

Prof. dr. sc. Ivan Damjanov, ugledni pato-
log koji je ve¢i dio profesionalnog Zivota
proveo u SAD-u, primjer je ¢ovjeka koji se
nije zadovoljio vlastitim postignuc¢ima, veé
je odlucio otvoriti vrata drugima. Inspiri-
ran ameri¢ckom tradicijom filantropije, osno-
vao je zakladu kojom stipendira hrvatske
studente medicine i mlade lije¢nike. Stipen-
dija im omogucuje da mjesec dana provedu u
Kansasu i usavr$e se u medunarodnom medi-
cinskom okruzZenju.

U ovom razgovoru prof. Damjanov govori o

osobnim motivacijama koje su ga potaknule

na takav iskorak, iskustvima svojih stipen-
dista, ulozi obitelji u njegovim odlukama te

o tome zasto vjeruje da davanje - bez obzira

na iznos - ¢ovjeka ¢ini istinski sretnim.
Mozda ovaj razgovor nekog novog gradite-
lja mostova potakne da krene inspirativnim

putem prof. Damjanova.

Kako je nastala zamisao da vlastita
sredstva usmjerite na stipendiranje
studenata medicine i mladih lije¢nika
iz Hrvatske?

Tijekom moga prvog boravka u SAD-u 1967.
godine zapalo mi je za o¢i da je studij medi-
cine u SAD-u jako skup pothvat. Vecéina
mojih americ¢kih kolega specijalizanata s
kojima sam radio u bolnici bili su ili iz boga-
tih obitelji ili su imali neke privatne stipen-
dije koje su im omogucile studij. To me je
zaintrigiralo, pa sam tako prvi put saznao
nesto o sustavu dobrotvornih donacija i
zaklada, koje su integralni dio americkog
sveucilisnog sustava, a dobrim dijelom i
medicine. Tih davnih dana odlucio sam da
seijajednog dana uklju¢im i po¢nem davati
dio svojih prihoda u dobrotvorne svrhe.
Jasno, ne odmah, ali ¢im se malo skuc¢im i
zbrinem financijski za obitelj.
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Jeli postojao neki trenutak ili dogadaj
koji Vas je posebno potaknuo na tu
odluku?

Ne bih rekao da se radilo o trenutku. Mislim
da sam do te odluke do$ao postupno. Mogao
bih to prikazati u tri razdoblja. Prvo po¢inje
tamo negdje 1970-ih dok sam u SAD-u ispu-
njavao formular za godi$nju poreznu prijavu.
Na pocetku svake kalendarske godine u
SAD-u se moraju obra¢unati i prijaviti fede-
ralnoj poreznoj upravi prihodi iz prethodne
godine. Dok sam ispunjavao taj formular
1974. godine, uocio sam bio jednu stavku
za dobrovoljne doprinose na koje se ne
placa porez. Tada sam bio odlucio dati svoj
prvi dobrovoljni doprinos od 300 dolara za
americki javni radio-televizijski sustav, koji
je za mene bio jedini objektivni izvor vijesti
u SAD-u. I tako sam nastavio, dajudi svake
godine malo viSe novaca za druge stvari koje
su mi bile bliske srcu ili po mojoj procjeni
vazne za moj svjetonazor. Spomenuo bih da
ve¢ina Amerikanaca daje godi$nji dobro-
voljni doprinos od oko 4 % svojih prihoda.

Drugo razdoblje pocelo je negdje prije 45
godina. Tada sam odlucio poceti slati u
Sredi$nju medicinsku knjiznicu medicin-
ske knjige i ¢asopise na koje sam bio pret-
placen. Ta moja dobrotvorna akcija znatno
se pojacala 1988. godine. Te godine sudje-
lovao sam u osnivanju ¢asopisa Modern
Pathology na poticaj americkih i kanadskih
patologa okupljenih u na$oj udruzi United
States and Canadian Academy of Pathology
(USCAP). Ja sam preuzeo ulogu urednika
za recenziju stru¢nih knjiga za taj Casopis.
Pocelo je polagano, no u vrijeme kad sam
nakon 14 godina napustio svoju urednicku
ulogu, dosli smo do toga da smo godi$nje od
raznih izdavaca dobivali u urednis$tvu oko
100 knjiga na recenziju. Dobar dio tih knjiga
dao sam svojim specijalizantima, a ostale

sam slao u Zagreb u knjiznicu Medicinskog
fakulteta. Nakon toga sam deset godina
radio kao glavni urednik za recenziju knjiga
iz podrudja patologije za jednu profesionalnu
kompaniju koja se zvala Doody Enterprises.
Od njih sam svakog mjeseca dobivao umje-
sto honorara knjige u duplikatu, pa bih onda
jednu poslao kolegama da napi$u recenziju,
dok bih drugi primjerak poslao u Zagreb
na Zavod za patologiju. Troskove postarine
pokrivao sam iz svoga dZepa, a kako su knjige
teske, to je bilo nekoliko tisuc¢a dolara godis-
nje. Ni sam ne znam koliko sam knjiga poslao
u domovinu.

Trece razdoblje od znacaja zapocelo je kad
smo krajem proslog stolje¢a moj kolega
Marin Nola, docent patologije u Zagrebu, i
ja poceli novi projekt nagradivanja stude-
nata tre¢e godine. Svake bi godine Marin
po svojim kriterijima odlucio tko je najbolji
student na godini. Tom izabraniku sam ja iz
svoga dzepa tog ljeta platio avionsku kartu
za SAD i primio ga u svoj dom u Kansasu da
nam bude gost dok bude u bolnici sa mnom
studirao patologiju. Taj sustav radio je tri
godine, no onda je Marin iznenada umro,
pa se natjecaj za najboljeg studenta patolo-
gije prekinuo.

Iz toga sam iskustva naucio da bi zagrebacki
studenti medicine rado dosli u Kansas, pa
sam onda nakon deset godina, na dan svoga
umirovljenja osnovao zakladu za razmjenu
studenata izmedu medicinskih fakulteta u
Zagrebu i Kansas Cityja.

I da napomenem nesto. U vecini knjiga o
sreci piSe da vecinu ljudi vise raduje davati
no primati darove. Ovo $to sam radio tije-
kom tolikih godina i davao svoje novce za
sve ove pothvate, to su kao neki simbolicki
pokloni koji mene ¢ine sretnim. U tim knji-
gama o sreci isto pi$e da veli¢ina darova nije
bitna i da ljudima ne treba mnogo da budu
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Ivan Damjanov u SAD-u s patolozima koji su ga naslijedili kao predstojnici

sretni. U ve¢ini slu¢ajeva radi se o malim, pa

¢ak i trivijalnim stvarima koje izazivaju osje-
¢aj srece. Moje iskustvo govori mi da su sve

ove tvrdnje stru¢njaka za sre¢u to¢ne. Barem

kad je rije¢ o meni.

Koliko ste svoga novca odludili
izdvojiti za stipendiranje mladih?
Da se razumijemo, ja nisam bio oti§ao u SAD
radi novacaida se obogatim, ve¢ radi znano-
sti i moguénosti stru¢nog napredovanja i
djelovanja. Nakon polozenog specijalistickog
ispita iz patologije ostao sam u akademskoj
medicini. Da sam tada bio oti$ao u privatnu
praksu, koja je za patologe u SAD-u jako
isplativa, mogao sam zaraditi nekoliko puta
vi$e od onoga §to sam zaradio na sveucilistu.
Ipak, i ovako se skupilo dosta novaca jer sam
radio od 1974. do 2018. godine. Te 44 godine
radio sam u prosjeku 50 do 60 sati tjedno.
Tijekom cijelog svog radnog staza uplacivao
sam sredstva u svoj privatni mirovinski fond,
koji je bio investiran na burzi pod nadzo-
rom ekonomskih stru¢njaka sveucilista na

kojem sam radio. Te investicije do sada su
se isplatile, tako da mogu od toga prihoda
ugodno Zivjeti, a ujedno jo$ uvijek davati za
svoju dobrotvornu zakladu bez poreza svake
godine.

Moja zaklada, koju sam osnovao prije osam
godina pod pokroviteljstvom Sveucilista
Kansas, ima sada ne$to malo vise od pola
milijuna dolara. Od tih novaca koji su inve-
stirani na burzi ostvari se godi$nje ¢ista dobit
od oko 30 000 USD godisnje i to se onda
utro$i na studentske stipendije. Taj prihod
varira ovisno o stanju americke burze, no ja
ne sudjelujem u preraspodjeli tog novca, koji
je u rukama ekonomskih stru¢njaka sveu-
cilista.

Svjestan sam da je moja zaklada skromna
u usporedbi s nekim drugim znatno veé¢im
zakladama. Primjerice, zaklada Sveucilista
Harvard vrijedna je preko 50 milijardi dolara.
Cak i u Kansasu moja je zaklada neprimjetno
mala u usporedbi s ukupnom koli¢inom
novca u mati¢noj zakladi Sveucilista Kansas,
koja vrijedi 2,5 milijarde dolara. No, mene

ipak raduje to $to pridonosim ne¢emu u §to
vjerujem i §to sam ostvario barem mali dio
svoga mladenackog mastanja. Negdje sam
zapisao rije¢i Henryja Jamesa o umjetnickom
stvaranju, koje sam ja usvojio za svoj Zivot i
Cesto ih se sjetim:

~We do what we can - we give what we have.
Our doubt is our passion, and our passion is
our task. The rest is the madness of art.“

Odnosno, u prijevodu: ,Radimo $to mozemo,
dajemo ono $to imamo. Naga je sumnja nasa
strast, a ta strast na$ je zadatak. Sve je ostalo
ludost umjetnosti.“

To je i moja misao vodilja.

Kako ste se osjecali kad ste prvi put
nekome dodijelili stipendiju?

Prva skupina od pet studenata otila je u
Kansas prije Cetiri godine. Bilo je to neza-
boravno iskustvo i za njih i za mene. Oni suu
meduvremenu svi diplomirali. Jo§ sam uvijek
u redovitom kontaktu s njima i jako mi je
drago da se jo$ uvijek sjecaju svoga iskustva

>>
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Ivan Damjanov s prvom skupinom stipendista

u Kansasu. Ponosim se i ¢injenicom da su
svi odlud¢ili nakon diplome ostati u Hrvat-
skoj. Jedan od njih sada specijalizira aneste-
ziologiju. Nisam ga pitao kako se odlucio za
anesteziju, ali mislim da je barem djelomi¢no
to povezano s ¢injenicom da je u Kansasu
radio mjesec dana s dr. Anthonyjem Horva-
tom, koji je anesteziolog hrvatskog podrijetla.
Jedna je stipendistica publicirala dva ¢lanka
indeksirana u Current Contentsu dok je bila
u Kansasu i to joj sigurno nije odmoglo da
dobije specijalizaciju iz kardiovaskularne
kirurgije u Zagrebu. Jedna se nakon boravka
u Kansasu odludila za specijalizaciju iz pato-
logije, $to mi je posebno drago. No, meni je
najvaznije da su oni proveli mjesec dana u
SAD-uispoznali daima dobrih iloih stvari
izvan Hrvatske, da se druzimo s ljudima iz
dalekih krajeva i da se po moguénosti presta-
nemo ubijati.

Koliko ste mladih lije¢nika i
studenata medicine do sada
stipendirali?

Mislim da ih je u ove Cetiri godine otiglo u

Kansas 17, no iskreno govore¢i, nisam ih sve

brojao. Prije dvije godine ovaj sam program

prosirio i na Rijeku te smo od prosle godine
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poceli slati po dva rijecka studenta. Kako
je moja zaklada relativno mala, angaZzirao
sam se da u SAD posaljem i neke zagre-
backe studente koji su se prijavili na natjecaj,
ali nisu dobili moju stipendiju. Primjerice,
prosle godine jedna studentica koja nije
prosla na natjecaju i nakon toga je diplomi-
rala, uspjela je preko mojih veza uéi u jedan
klinic¢ki program za diplomirane lije¢nike.
Jedna druga koja jos studira zamolila me je
da joj pokusam na¢i neko mjesto, pa sam
je bio smjestio na mjesec dana kod profe-
sora Dimitrija Krainca, nadeg ¢ovjeka koji je
sada Sef neurologije na Sveucilistu Northwe-
stern u Chicagu. Ona je onda sljedece godine
tamo povukla jednu svoju kolegicu s godine.
Zanimljivo je da su se mnogi studenti koji
su bili u Kansasu nekako povezali, izravno
ili neizravno, s mladim kolegama s naseg
fakulteta, a i sa svojim kolegama koji su u
SAD dosli na drugi na¢in. U tom kontekstu
vrijedno je spomenuti program studentske
razmjene u organizaciji udruge Association
of Croatian Academic Professionals (ACAP)
u kojoj endokrinolog dr. Mario Skugor orga-
nizira mjesec dana prakse za nase studente
na Cleveland Clinic u drzavi Ohio. Drago
mi je §to je moja inicijativa s Kansasom na
neki nacin pridonijela stvaranju ove hrvat-

sko-americ¢ke mreze studenata, a sada ve¢ i
mladih lije¢nika koji pomazu jedni drugima
u potrazi za §to $irim i boljim medicinskim
obrazovanjem.

Kako se biraju stipendisti?

Svake godine, barem do sada, ja bih zamolio
svoje stipendiste da po povratku u Hrvat-
sku odrze predavanje o svome iskustvu
u Americi. To predavanje prati pedesetak
studenata u Zagrebu, pa to sluzi kao prva
obavijest 0 mojoj stipendiji. Jasna Turkovi¢,
voditeljica Ureda za medunarodnu suradnju
na Medicinskom fakultetu u Zagrebu organi-
zira ta predavanja. Osim toga, ona organizira
i odabir studenata i $alje obavijesti o tome
kako se prijaviti za stipendiju.

Konacni izvjestaj o svome boravku u Kansasu
stipendisti tiskaju u zimskom broju mef.hr,
elektronickom glasilu zagrebackog medi-
cinskog fakulteta. Ujesen svake godine Ured
za medunarodnu suradnju raspiSe natjecaj
za sljede¢u skupinu studenata koji ¢e i¢i u
Kansas. Na Medicinskom fakultetu u Rijeci
sli¢nu funkciju ima magistra ekonomije
Paola Car, koja radi na njihovom Dekanatu
kao rukovoditeljica Sluzbe za studentske
poslove i medunarodnu suradnju. Stipendisti
koji su bili u Kansasu glavni su izvor informa-
cija o ovim stipendijama, a prosle su godine
odrzali kratko predavanje o svome iskustvu
u Kansasu na Danu fakulteta u Rijeci.

Koji su kriteriji za dobivanje
stipendije?

Prve sam godine ja bio izabrao studente
koje sam bio upoznao na Ljetnoj $koli
patofiziologije u Dubrovniku. Nakon toga
sam sve te tehnicke poslove i organizaciju
odabira prepustio kolegicama Jasni Turko-
vi¢ u Zagrebu i Paoli Car u Rijeci. One to
rade profesionalno, lege artis, i za sada se sve
odvija izvrsno. Htio bih iskoristiti ovu priliku
da im zahvalim jer bez njihove pomo¢i ovaj
cijeli program ne bi funkcionirao.

Kako dolazite do prilika i pozicija za
edukaciju stipendista?

Moji su svi stipendisti do sada i8li na Medi-
cinski fakultet Sveucilidta Kansas. Na Medi-
cinskom fakultetu u Kansasu postoji vrlo

aktivan i dobro organiziran Ured za razmjenu
studenata. U tom uredu radi nekoliko stalno
zaposlenih djelatnica raznih profila koje to
rade ve¢ nekih desetak godina. Ured vodi
Kimberly Connolly, vrlo sposobna i ener-
gi¢na Zena, koja se sa svojim suradnicama
brine oko pojedinosti studentske razmjene.

Studenti koje sam bio udomio na drugim
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sveucili§tima putem svojih privatnih veza i
poznanstava veéinom su bili promatraci na
bolnickim odjelima ili sudionici u znanstve-
nim projektima.

Kad dobiju stipendiju, §to se sve
ocekuje od stipendista? Imate li neka
uputstva za njih koja ste im slozili,
neka ocekivanja?

U naravi mi je da ne volim kontrolirati druge
idrzati prodike stipendistima o tome kako bi
se oni trebali ponasati u SAD-u. Ipak, prije
njihova odlaska volim ih podsjetiti da ¢e oni
tamo predstavljati Hrvatsku i da budu pono-
sni na svoju domovinu. Da budu otvorenog
duha i da se potrude nauciti $to je moguce
viSe. Ne samo medicine, ve¢ i opcenito o
zivotu. I da shvate da su Amerikanci kao i
mi Hrvati svi ispod svoje koZe krvavi.
Obi¢no ih na koncu pitam znaju li koja je
sluzbena latinska titula svetog oca pape?
Vecinom ne znaju. Kako sam ucio latinski
osam godina, sam im odgovorim na to pita-
nje: Summus Pontifex Ecclesiae Universalis.
Nakon toga nastavim da nisam papa, ali da
sebe ipak smatram pontifexom tj. gradi-
teljem mostova. I na kraju im prenesem
ovu poruku koju sam bio smislio za prvu
skupinu stipendista:

»Zapamtite da ste dobili stipendiju da mi
pomognete graditi taj virtualni i obi¢nim
ljudima nevidljivi most izmedu Hrvatske
i Kansasa. No vi niste obi¢ni ljudi, vi ste
moji izabranici, i prije ili poslije vi Cete
bez sumnje sagledati lukove toga mosta. A
mozda se kasnije u Zivotu sjetite radosti §to
ste gradili taj most.“

Postoji li neka prica stipendista ili
anegdota koja Vam je posebno ostala
u sjecanju?

Tes$ko mi je izdvojiti neku posebnu pricu.
U svojim izvje¢ima moji stipendisti najce-
$§¢e govore o americkom gostoprimstvu i
o prakti¢nom radu u studentskoj klinici
Medicinskog sredi$ta u kojem su sa svojim
americ¢kim kolegama pregledavali bolesnike.
Svi zagrebacki studenti koji su bili u Kansasu
ponavljali su mi istu pri¢u. Kazu - kad se
usporedimo s americ¢kim studentima, onda
nam je svima jasno da imamo ve¢i fond
teorijskog znanja of Amerikanaca, no, naza-
lost, to je nase enciklopedijsko znanje ¢esto
beskorisno za praksu. S druge strane, Ameri-
kanci iste dobi imaju znatno vi$e prakti¢nog
znanja u radu s bolesnicima. Iako imaju
manje teorijskog znanja, bolji su u praksi.
Morali bismo nesto uciniti da to popravimo.
Od prica kojih se najvise sje¢am, tu su one
koje se odnose na nesto $to nisu ocekivali.

Jedna nasa studentica uzivala je do¢i na odjel
u Sest sati ujutro i slijediti svoga kirurga tije-
kom jutarnje vizite, a zatim raditi s njim u
operacijskoj dvorani do osam sati navecer. Dr.
Stanojevi¢, Sef kardiologije u jednoj udaljenoj
bolnici Sveucili$nog zdravstvenog sustava
Kansasa, sve ih je posebno impresionirao. On
bi dosao po njih svojim autom, odveo ih u
svoju bolnicu, cijeli dan ih u¢io kardiologiju
dok je pregledavao svoje bolesnike i onda ih
odveo svojoj ku¢i na obiteljsku veceru. Teta
Milka, umirovljena bosanska Hrvatica koja
nema nikakve veze s medicinom, ali je moja
dugogodisnja prijateljica, u Kansasu ih je
vodila na nedjeljnu jutarnju misu u hrvat-
sku crkvu, a nakon mise sebi kuci na ruc¢ak
s njenom obitelji. Go$¢enje i prijemi koje je
Kimberly Connolly uprili¢ila za njih u svojoj
kuci ostali su im u nezaboravnoj uspomeni.

Koliko Vam vremena oduzima to
stipendiranje?

Dosta vremena ode mi na kontakte s bivéiim
stipendistima, najve¢im dijelom putem
e-maila, a nesto rjede uzivo. Sa sadagnjim
stipendistima obvezno se nadem na kavici
prije njihovog odlaska i nakon povratka iz
SAD-a. Sudjelujem i u nekim aktivnostima
koje oni organiziraju na fakultetu te sam npr.
drzao predavanja na studentskim kongre-
sima CROSS 2024 i MediFer 2025 i sudje-
lovao u raspravama s njima. Bio sam samo
jednom u Rijeci, no i tu bih vezu trebao bolje
odrzavati.

Stalno razmisljam kako prosiriti program
ove razmjene i na druge hrvatske fakultete
i proéiriti djelokrug. Kao dio te inicijative s
kolegicom Anamarijom Morovi¢ Perry, koja
je redovita profesorica patologije na Sveuci-
listu Michigan u Ann Arboru, osnovao sam
zakladu za $kolovanje mladih hrvatskih pato-
loga u SAD-u. Taj projekt pomogla nam je
lansirati neurologinja dr. Ksenija Kos iz St.
Louisa preko svoje zaklade CROMed USA.
Ove smo godine financijama toga projekta
uspjeli poslati u SAD prvu stipendisticu.

Kakav stav o Vasem stipendiranju
mladih ima Vasa obitelj?

Ja sam u braku sa svojom Andreom vie od
$ezdeset godina. Imamo tri odrasle kéeri,
koje, jasno, imaju svaka svoj Zivot. Nas petero
jako smo blisko povezani i ja se s njima
uvijek posavjetujem prije no $to se upustim
u ovakve poduhvate kao $to je razmjena
studenata.

S ponosom moram reci da su moje kéeri i
supruga bez neke duge rasprave odobrile
moje ludorije i pustolovine, kako mi to
zovemo. Ja ih redovito izvje$¢ujem o svojim

stipendistima, a neke od njih su i osobno
upoznale.

Kad sam svojim kéerima bio rekao prije
nekoliko godina da ¢e ovaj projekt mene
kostati dosta novca i da ¢u im zbog toga u
S$V0joj oporuci ostaviti manje novca, one su
se sastale i prodiskutirale kako da reagiraju.
Njihovu jednoglasnu odluku priop¢ila mi je
moja najmlada kéi Minja: ,Tata, ti si te novee
sam zaradio, pa radi s njima §to god hodes.
Ne brini o tome koliko ¢e novca nama ostati
nakon tvoje smrti.*

Sto Vas motivira da nastavite i dalje
ulagati svoje vrijeme i sredstva u ovu
inicijativu?

Dobro pitanje. Kao i na sva stvarno vazna

pitanja u mome Zivotu, nemam odgovora.

Jednostavno receno, ne znam. A to ocito

znadi da mi je to pitanje vaZno, jer za nevazna

pitanja uvijek nadem nekakav odgovor.

Koji su prakti¢ni prvi koraci za
nekoga tko Zeli pokrenuti vlastiti
program stipendiranja?

Prvo treba odluditi $to Zelite posti¢i. Budite

sigurni da vas ¢lanovi obitelji podrzavaju.

Preporucujem da se udruzite s ljudima s

kojima dijelite isti pogled na Zivot i svijet

i s kojima mozete suradivati. Treba §to je

mogucde prije razgovarati s ljudima koji imaju

iskustva s medunarodnom suradnjom, pose-
bice s onima na Sveuili§tima u Hrvatskoj, ali

i u hrvatsko-ameri¢kim ustanovama i udru-

gama. Zapamtite da svemu treba vremena, pa

se upitajte jeste li spremni na to sve potrositi
ne samo novaca, ve¢ i vrijeme. Zatim odlu-
cite — koliko novea i koliko vremena.

Sto bi porutili kolegama lije¢nicima
i drugim potencijalnim filantropima
koji razmisljaju o tome da na slican
nacin pomognu mladima?
Raspitajte se o tome kako se to moZze napra-
viti u Hrvatskoj ili se povezite s istomislje-
nicima iz inozemstva. Hrvatski lije¢nici koji
djeluju u americ¢ko-hrvatskim udrugama
ACAP i CROMed isto tako mogu i spremni
su pomoci.
Moja poruka jest: Nemojte samo razmisljati,
ucinite nesto! Najvaznije je zapoceti. Da
citiram Horacija: ,, Dimidium facti qui coepit,
sapere aude". Odnosno: ,,Polovicu posla ve¢
je ucinio onaj tko je zapoceo, usudi se biti
mudar.“
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NAGRADNI NATJECAJ ZA KRATKU LIJECNICKU PRICU - JEDANAESTA PRICA

DIDA |

1. VECER PRIJE

Lebic¢ je tukao cijeli dan. Nije to bio onaj
olujni §to otkine granu bora, nego uporni,
tvrdoglavi jugozapadnjak koji se uvuce pod
kozu mora i kuha ga iznutra. Zrak je imao
okus soli i vlaznog kamena, a iznad svega,
negdje s obale, dolazio je mek, smolast
miris borova.

Pod voltom ispred konobe, stajali su Ante
i Ivo. Nisu mogli druk¢ije nego se malo
‘posvadit’ oko vrimena - po dalmatinski,
uz poluosmijeh i bez zle krvi.

— Ma ¢uj ti mene, sutra ce bit bonaca ka u
postoli— rece Ante, vuku¢i dim. — Lebi¢
je po$a ¢a, vidi$ li da val ve¢ pada?

— Pada? — zakoluta o¢ima Ivo. — A di ti
pada? Kad tramuntana krene vidit ¢e$ kako
¢e ti "bonaca" plesat oko glave.

— A ti si uvik bija pani¢ar. Ne idemo na
Pacifik, nego do kantuna vadit parangal.

— A zna$ li ti da i do kantuna mores izvu¢
lipu crnu stranicu u novin? “Nadeni uz
mreze, zadnji put videni kako vi¢u ‘bit ce
bonaca..”

Na kraju mula stajao je dida, ruku sklo-
pljenih iza leda. Gledao je more kao lijec-
nik bolesnika: visinu vala, ritam, boju, rub

oblaka. Ljudima je ucio ¢itati puls i disanje;

na moru je ¢itao vjetar i val.

— Sutra ¢emo vidit — re¢e napokon tiho. —
Lebic je bio jak, ali ¢ini se da posustaje. Ako
more rece ‘ajde’ — idemo. Ako rece ‘vrati
s€’ — vratit ¢emo se.

Ante slegne ramenima: — Eto vidis, dotur
je rekaisto $taija.

Ivo odmahne: — A je, al’ dotur zna promi-
nit misljenje kad mu pacijent pokaze nove
nalaze. A more ti je pacijent koji uvik ima
nesto novo.

Kad se vratio kudi, zidovi su drzali toplinu
dana unato¢ vjetru. Na stolu je leZao stari
$tap s namotanom upredenicom i Rapala,
izlizana i izgrebana od mnogih borbi, ali
s udicama naostrenim kao sablja. Mali ju
je uzeo.
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— Dida, a za$to ne uzmemo novu?

— Nove su lipe al stare imaju dusu. Ova je
ulovila viSe nego $to mores§ zamislit. Zna
i pismu koju tuna razumi. U Zivotu nece§
uvik birat novo; nekad bira$ ono $ta ti je
ve¢ spasilo glavu.

2.JUTRO POLASKA

Kuca je disala u tiini kad se ¢inida i
zidovi imaju san. Duboko iz hodnika javila
se ista daska parketa, kao da potvrdi da je
dom ve¢ budan. Iz kuhinje kap je pala s
pipe ulavandin i razlila sitne krugove, zvuk
nalik dalekom zvonu sa Dominikanskog
samostana.

Dida je otvorio vrata i Sapnuo: — Ajde,
mali... more ceka.

Unuk je otvorio o¢i uz iskru adrenalina.
Obukao majicu i kratke hlace, a dida mu
prebacio stari pulover §to mirise na sol,
sunce i malo na ulje od pente.

Na stolu termosica kave, boca vode, dva
sendvica s pancetom i sirom, i mala kuti-
jica suhih smokava. Dida nikad nije iSao
na more gladan: glad muti razum, a mutna
glava na moru je opasnija od ijednog vala.

Na rivu su izasli dok je jo§ trajao polumrak.
Uli¢no svjetlo je rasipalo toplo zuckaste
nijanse po mokrim plo¢ama od brackog
kamena. Gumenjak je ¢ekao vezan za mul.
Na krmi Yamaha od osam konja — tihi
radnik koji, kad treba, potegne i petnaest
¢vorova.

Dida baci pogled prema rastrganim obla-
cima i kaze, vi$e sebi nego malome: —
Imamo mira. Do podne ¢emo radit. Posli
— $to Bog i more dadu.

Odmotali su cimu, gurnuli gumenjak od
rive, i Yamaha je zapjevala u duetu dok
joj je susjedni ribar davao takt sa svojim
starim Torpedom. Valovi su nosili daleki
trag juCerasnjeg lebica, ali izmedu njih
osjecala se promjena — kao kad pacijent
nakon dugotrajnog lije¢enja prvi put mirno
udahne.

MORE

3. PLOVIDBA PREMA POSTI

Gumenjak je rezao vodu ostavljajudi dugacku,
urednu brazdu. More je bilo izmedu modre
I olovne boje, tanke crne crte pojavljivale su
se i nestajale kako se val lomi. Na istoku je
prva crta svjetla rasla, prosipajuci zlato preko
povrsine.

Mali je gledao kako se boje mijenjaju iz
minute u minutu: sivo postaje srebro, pa
zlato, pa ona posebna jutarnja plava.— Zasto
je more nekad mirno, a nekad ludo? — pita.

— Zato §ta je Zivo. More ti je ka ¢ovik — ima
dane kad se smiri, i dane kad ga sve nervira.
Ali, za razliku od ¢ovika, more nikad ne laze.
Ako vidi$ da je nemirno, budi siguran da ima
razlog. Zapamti: borba na moru ista ti je ka
borba u zivotu. Ne ide sve na silu. Triba znat
kad popustit, kad pritisnit, i kad pustit skroz.
Ko to ne nauci — izgubi ribu, snagu ili sebe.

4. ZABACIVANJE I PRVI ZNAK

Kad su dosli do poste, dida smanji gas.
Yamaha iz $aptanja prede u tiho mumljanje,
taman za drzanje pravca. More je izgledalo
mirno, ali ispod se osjecala tezina i burnost
Zivota.

Dida izvadi Rapalu. Boja izlizana, udice
oétre. Prstom prede preko tijela varalice kao
da gladi starog prijatelja. — Ova je vidila
viSe riba nego $ta si ti vidija zora. Svaka joj je
brazda pric¢a. Danas ¢emo joj dat novu.

Mali je spusti u more, otvori preklopnik i
pusti dvadeset-trideset metara. Kad dida
dade znak, zatvori. Osjeti kroz prste ritam
— sitno, Zivo titranje. — Nek plese, varalica
mora izgledat ka Zivot, ne ka plastika — kaze
dida.

Cekanje na moru nikad nije prazno. To je
vrijeme kad se ¢ovik ocisti od gluposti. Ako
zna$ Cekat, naucis razlikovat ono $ta ti triba
od onoga §ta ti smeta. Puno ljudi tr¢i, a ne
zna di trci.

Prvo sitan trzaj na $tapu. Pa drugi. Dida tiho:
— Nemoj trzati. Sad gleda. Ako je pritisnes
prerano — ode.
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TiSina od par trenutaka, pa odjednom Penn
otvori grlo: VRRRRRRRRR! Stap se savi,
upredenica zapjeva tanku, o$tru pismu.
— Drzi, ali pusti kad moras! U Zivotu i na
moru — daj pa tek onda zasluzeno uzmi!
— vikne dida, bez panike.

5. BORBA — PRVI SATII DOLAZAK
TRAMONTANE

Prvih deset minuta riba radi $to velike ribe
uvik rade kad su svjeze zaka¢ene — vuce
dugim, potezima, bez trzaja, sa sigurno$éu
bic¢a koje zna svoju snagu.

— Sad joj daj... pusti da uzme $ta trazi. Ako
krenes na silu, pokazat Ce ti koliko je jaca.
Isto tije i s ljudima: ako krenes u bitku prije
nego si spreman, izgubi$ prije nego $to si i
krenija, — govori dida mirno.

Nakon prvog bijega riba se zaustavi. Mali
pumpa, uzima strunu nazad. Uzimaju
dvadesetak metara. Onda riba ide dolje,
brze, s kra¢im trzajima. Penn svira naljepsu
melodiju koju samo ribari razumiju. Kad
misli§ da si gotov s problemom, on se vrati
jo$ gori. Nema panike. Radi isto i izdrzi—
kaze dida.

Prolazi prva ura. Na sjeverozapadu se
slaze ravna, tamna crta. Ispod nje valovi
dobivaju bijele vrhove, ali jo§ daleko. —
Tramuntana se sprema — kaze dida. — Jo$
imamo, ali sad vi$e nema igranja.

Druga ura prolazi u izmjeni snaga. Tramun-
tana se priblizava polako, ali sigurno — to
je vitar koji, kad dode, ne pita jesi li spre-
man. — Zapamti: nekad ti oluja dode dok si
jos uborbi. Ostaje dvoje: zavrsit prije nego

te poklopi, ili pustit i vratit se kad si spre-
man. Nijedno nije sramota, ako zna$ da
sida’ sve.

Trec¢a ura i prvi dah tramontane dodu

gotovo istovremeno. More dobiva ostrinu,
val se dize brzo, zrak postaje hladniji.
Gumenjak opako plese. Riba krece u svoj

najtvrdokorniji bijeg. Mali je na granici. —
Sad je najteze i sad si najblize. Izdrzi jo$

malo — i mozZda se sve okrene. Tu se poka-
zuju pravi borci, ne staj kad je najteze, nego

upri jos jace.

6. ZADNJIH POLA SATA —
ZAVRSNI KRUGOVI

Tramuntana je usla u kanal i reZe more u
bijele crte. Gumenjak poskakuje. Mali dise
tesko; znoj mu se mijesa sa solju. Podlak-
tice bride, ramena peku, ali pogled ne
spusta sa strune. — Mogu jo§! — kaze.

— Znan da mozes$. Sad ¢emo to i dokazat —
odgovara dida.

Riba radi kratke, tromije krugove. Svaki
put kad pride, bok joj bljesne, rep udara
teske, spore udarce. Ovo je tren kad protiv-
nik zna da gubi, ali ne priznaje. Najopa-
sniji je — i za njega i za tebe — kaze dida.
Riba pride dovoljno blizu da se vidi i oko —
veliko, tamno, vidno uplageno. — Zapamti
joj pogled. Nije neprijatelj — protivnik je.
Protivnika postujes, jer kroz njega vidi$
sebe— Sapce dida.

Val udari s boka; gumenjak se nagnu. Mali
ne popusta a dida ga rukom pridrzi za
rame da ga ne izbaci iz ¢amca i rece: sve

$ta si pet sati radija pada u vodu ako zadnje
napravis krivo.

Riba ¢ini zadnji krug i prilazi uz bok. Golema
je — leda Siroka, bok sjajan. Dida nabaci
omc¢u jednim preciznim, tihim pokretom.
Nema buke — samo teZina koja opterecuje
¢amac.

— Uspili smo!— mali se smije. Dida mu stavi
ruku na rame: — Nismo uspili radi ribe.
Uspili smo jer si izdrzao. Jer nisi popustio
kad si mislia da ne mozes. To je ulov koji traje
duze od svake ribe.

7. VECER ISTOG DANA

Tramuntana ih gura ku¢i. Sunce probija
kroz oblake i baca duge zrake na more.
Dida privezuje gumenjak i tiho kaze: —
Spremi Stap.

Kuca miriSe na pec¢enu ribu i maslinovo ulje,
bokal vina hladi se u lavoru s morem. Mali
gleda izgrebane ruke i osjeca onaj tihi umor
I zadovoljstvo kad si da’ sve §ta imas.

— Riba ¢e se pojist, meso Ce nestat, a i ovaj
dan ¢e drugima bit samo jos$ jedan dan. Ali
za tebe — ostat ¢e zauvijek. Ne radi ulova,
nego radi onoga $ta si naucija— kaze dida. —
Naucija si se borit kad te vuce nazad, popu-
stit kad triba, stisnit kad dode tvoj trenutak.
Oluja te ne pita jesi li spreman — nade te di
te nade. I nikad ne ide$ na more misle¢i da si
jaciod njega. Isto tijeisljudima... Kad mene
ne bude, dignit ¢e$ se, ¢ut ¢e§ onu dasku kako
$kripne, vidit kap kako pada... i znat ¢e§ da
te more zove. MoZda nece$ nista uvatit, ali
¢e$ se vratit bolji nego $ta si posa. I re¢ ¢e§

“vridilo je”

Nagradni Natjecaj za lijecnicku kratku pricu

o Lijecnicke novine HLK-a su prije godinu dana

raspisale nagradni natjecaj za lije¢nicku kratku

pricu.

Pravo sudjelovanja imali su doktori medicine
Republike Hrvatske i doktori medicine iz

inozemstva koji pisu hrvatskim jezikom.

Ovo je zadnja prica koju je izabralo Ocjenjivacko
povjerenstvo Urednickog odbora LN-a za objavu

u LN-u, od listopada 2024. godine do rujna 2025.

godine.

priznanjem.

Najbolja prica bit ¢e krajem 2025. godine
nagradena godi$njom nagradom i posebnim
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MIKROVALNA PECNICA NE STVARA

RADIOAKTIVNU, TOKSICNU |

KANCEROGENU HRANU

[4 Prof.dr. sc. LIVIA PULJAK, dr. med.
Hrvatsko katolicko sveuciliste
livia.puljak@unicath.hr

Usla sam u unajmljeni stan i odmah

mi je u oko upala mikrovalna peé¢nica

smjestena tik ispod plafona, na maloj

polici iznad i iza hladnjaka. Bilo mi

je prili¢cno nevjerojatno da netko,
izgleda, ocekuje da ¢e gosti mo¢i dose-
gnuti rukama mikrovalnu peénicu

na polici smjestenoj iznad tog hlad-
njaka, na visini od 1,94 metra. Eto, bila

sam znatiZeljna, pa sam stvarno isla

izmjeriti na kojoj je visini ta polica za

mikrovalnu. Mozda bi trebali doma-
¢ini doraditi oglas i navesti minimalnu

visinu gostiju koji ¢e mo¢i iskoristiti sve

potencijale toga stana.
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Onda me jednostavno zanimalo i bih
li mogla upravljati mikrovalnom ako
se popnem na stolicu. To se pokazalo
kao uspjesna intervencija za doseza-
nje mikrovalne. No, kako ne volim
nered, nisam htjela dalje istrazivati §to
bi se dogodilo s prosipanjem hrane i
tekuéine da stvarno idem preko stolice
podizati na tu visinu tanjure i $alice.

Pomislila sam onda i da je mikrovalna
mozda gore samo pospremljena pa se
ocekuje da je gosti spuste na kuhinj-
sku povrsinu. lako mi mikrovalna nije
trebala, bila sam i dalje znatizeljna, pa
sam pokusala testirati bih li je mogla
spustiti, ali nista od toga. Mikrovalna
je ukljucena u struju, kabel je duboko
fiksiran iza police koja nosi mikrovalnu,
a polica je fiksirana za zid i kuhinjske
elemente na Sest mjesta. Tu mikro-
valnu i kabel ne bi bilo moguce spustiti
bez odredene materijalne stete koja bi
ukljucivala Stemanje.

DALEKO 0D 0CIJU, SRCA | TRBUHA

Objavila sam fotografiju polozaja te
mikrovalne pe¢nice na drustvenoj
mrezi uz komentar:

Idealno mjesto za mikrovalnu pecnicu.
Daleko od ociju, srca i trbuha.

Odmah su me prijatelji zasuli poru-
kama. Jedni su mislili da je to moj
stan, pa su uvidavno savjetovali da bih
mikrovalnu trebala spustiti i staviti na
kuhinjsku povrsinu, umjesto na tako
visoku policu. Pa sam morala objasnja-

vati da to nije moj stan ni moja inteligen-
tna ideja vezana za polozaj mikrovalne. U
drugoj kategoriji bile su poruke onih koji
su bili zgroZeni spoznajom da koristim
mikrovalnu. Pitaju se oni kako je moguce
da osoba ,,mojeg ranga“ koristi taj jezivi
uredaj koji stvara radioaktivnu, toksi¢nu
i kancerogenu hranu. Ponekad zaista
koristim mikrovalnu, ali stvarno pone-
kad, i to ne zato $to mislim da bi je trebalo
izbjegavati zbog nekih $tetnih uc¢inaka
za zdravlje. Opcenito se drzim podalje
ne samo od mikrovalne pe¢nice, nego i
od svih drugih vrsta pe¢nica i uredaja za
pripremu hrane jer mi je draze provoditi
vrijeme za (radnim) stolom. Za izbjegava-
nje mikrovalne peénice nema znanstve-
nog opravdanja.

STO MIKROVALNA ZAPRAVO RADI?

Mikrovalna peénica koristi elektroma-
gnetske valove niske energije, mikrova-
love, ¢ime uzrokuje vibracije molekula
vode u hrani. Te vibracije stvaraju toplinu.
To je to. Nema radioaktivnih izotopa,
nema gama-zraka, nema urana u Spage-
tima. Hrana nije ozrac¢ena, nego jedno-
stavno zagrijana.

Elektromagnetsko zracenje zvuci opasno
samo ako ignorirate ¢injenicu da i svje-
tlo koje dolazi iz Zarulje i glazba iz vaseg
radija spadaju u isti spektar — samo su to
valovi druge valne duljine. Ako mislite
da su mikrovalovi opasni, mozda biste
trebali razmisliti i o tome da prestanete
gledati televiziju. Ili koristiti Wi-Fi.
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Idealno mjesto za mikrovalnu peénicu. Daleko od ociju, srca i trbuha.

NI RADIOAKTIVNA, NI TOKSICNA,
NI KANCEROGENA

Na zalost ljubitelja nepotrebne drame,
znanost ima jednostavnu poruku -
hrana iz mikrovalne nije radioaktivna,
nije toksi¢na, nije kancerogena. Dakle,
da, mozete pojesti juhu ugrijanu u
mikrovalnoj bez da vam mutira jetra
i bez potrebe da se odmah narucite na
pregled onkologa koji ¢ete docekati
taman prigodno za 18 godina.

Svjetska zdravstvena organizacija (engl.
World Health Organization, WHO) i
njena podruznica, Medunarodna
agencija za istrazivanje raka (engl.
International Agency for Research on
Cancer, IARC) navode kako mikro-
valne pecnice koriste nejonizirajuce
zracenje, koje nema dovoljnu energiju
da bi uklonilo elektrone i uzrokovalo
promjene u molekulama ili DNK i da
ne postoje znanstveni dokazi da mikro-
valne pe¢nice povecéavaju rizik od raka.

MITOVI NA MENIJU: UNISTAVA LI
MIKROVALNA HRANJIVE TVARI?

Vjec¢ni je klasik uvjerenje da mikrovalna
ubija sve vitamine. Naravno, ako kuhate
brokulu tri sata u vodi, ni obi¢ni $ted-
njak nece sacuvati vitamin C. Zapravo,
mikrovalna ¢esto bolje ¢uva hranjive tvari
jer kuha krace i s manje vode. Neki su
vitamini osjetljivi na djelovanje topline,
ali za to nije kriva mikrovalna, nego
toplina. Pritom je posve nebitno dolazi li
ta toplina iz mikrovalne, obi¢ne pe¢nice
ili iz vulkana.

Brown i suradnici 2020. su objavili rezul -
tate istrazivanja u kojem su usporedili
ucinak podgrijavanja smrznutih gotovih
jela u mikrovalnoj i klasi¢noj pe¢nici na
ocuvanje hranjivih tvari. Analizirani su
obroci s uputama za oba postupka zagri-
javanja, a mjerene su razine ugljikohi-
drata, bjelancevina, masti, natrija, kalija,
vitamina A, C, E, tiamina, riboflavina i
folne kiseline. Rezultati su pokazali da
su se sve hranjive tvari, osim vitamina
C, podjednako o¢uvale u objema meto-
dama. Mikrovalna pe¢nica omogucila
je nesto bolju o¢uvanost vitamina C,
s prosje¢no 3,8 mg viSe u odnosu na
klasi¢nu pe¢nicu. Zaklju¢no, podgri-
javanje obroka u mikrovalnoj pe¢nici
jednako je u¢inkovito u o¢uvanju hranji-
vih tvari kao i u klasi¢noj, a ako ste ljubi-
telj vece koli¢ine vitamina C u svojoj
podgrijanoj hrani, onda prednost ima
upravo mikrovalna.

MIKROVALNA NE MIJENJA
STRUKTURU VODE

Medu mitovima o mikrovalnoj pecnici
jest onaj da mikrovalna mijenja struk-
turu vode. To zvuci gotovo kao zaplet u
niskobudZetnom znanstvenofantastic-
nom filmu. Revoltirane molekule vode
odluce promijeniti orijentaciju jer su bile
izlozene elektromagnetskim valovima.
Zapravo, jedino $to se mijenja kod vode
u mikrovalnoj jest — temperatura. Mole-
kule vode vibriraju brze, stvaraju trenje,
a to trenje proizvodi toplinu. Struktura

243 - listopad 2025. | LIJEENICKE NOVINE | 61



SALUTOGENEZA

molekule H,O ostaje nepromijenjena,
bez obzira na to kako se voda grije.

MIKROVALNA NE UNISTAVA
ENERGIJU ZIVOTA U HRANI

Postoji mit iz ezoteri¢ne domene koji
tvrdi da mikrovalna unistava ener-
giju Zivota u hrani. Sto god ,.energija
Zivota“ bila, tipa vitalnost, aura, kvan-
tna svjesnost ili nesto tako slicno
besmisleno — mikrovalna ne zna da to
postoji. Znanost poznaje hranjive tvari,
ali ne i eteri¢ne vibracije vaseg povréa.
Hrana iz mikrovalne nije energeticki
iscrpljena, duhovno prazna niti vibra-
cijski depresivna — ona je samo topla.

STO TREBA ZNATI: OPREZ, A NE
PARANOJA

Naravno, postoje stvarne mjere opreza
koje su nuzne za sigurno rukovanje
mikrovalnom pe¢nicom. Evo nekoliko
savjeta koji su znanstveno dosadni, ali
korisni.

U mikrovalnu ne stavljajte plasti¢ne
posude koje nisu za mikrovalnu; neki
plasti¢ni spojevi mogu ispustati Stetne
tvari kad se zagrijavaju. Odredeni plas-
ti¢ni materijali, osobito oni stariji, tanji
ili reciklirani, sadrze kemikalije poput
bisfenola A (BPA), ftalata i drugih
aditiva. Kad se ti materijali izloZe viso-
koj temperaturi, mogu ispustiti te tvari
u va$u hranu - osobito ako je masna
ili kisela (npr. gulas, umak od rajcice,
juha). Dakle, umjesto toplog obroka,
mozda si upravo podgrijavate porciju
niskih doza potencijalnih endokrinih
disruptora.

Nemojte grijati u mikrovalnoj dje¢ju
hranu u zatvorenim boc¢icama. Kada
grijete tekuc¢inu u hermeticki zatvore-
noj bo¢ici, unutar bocice stvara se para.
Budu¢i da para nema kamo pobjedi,
tlak raste dok ne pronade izlaz — a
taj izlaz se dogada u obliku nasilnog
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izbacivanja Cepa, eksplozije bocice i
raspr$ivanja vruceg sadrzaja, §to moze
uzrokovati ozljede ili opekline.

Ne stavljajte metal u mikrovalnu. Ako
stavite u mikrovalnu metalni predmet
poput zlice, aluminijske folije, metal-
nog ruba tanjura ili ukrasnog omota
bombona - ono $to slijedi nije termicka
carolija, ve¢ visokonaponski spektakl
s potencijalnim posljedicama. Mikro-
valne pecnice koriste elektromagnetske
valove za pobudivanje molekule vode u
hrani, $to rezultira zagrijavanjem. No
metal reflektira te valove, umjesto da ih
apsorbira. To stvara elektri¢ne naboje
na rubovima metala, osobito na o$trim
ili tankim dijelovima (npr. vilice ili
naborana folija), §to moze uzrokovati
iskre, elektri¢ni luk i potencijalni pozar.

Ne pokusavajte osusiti carape u mikro-
valnoj. Tkanina, osobito ako je tanka,
suha ili sadrzi sinteticka vlakna, vrlo
lako se moze pregrijati i zapaliti.
Mikrovalna energija grije materijal
iznutra, bez kontrole temperature, pa
vlaga moze ispariti prebrzo, sto ostav-
lja suhu tkaninu izloZenu toplinskom
udaru. Nadalje, tkanina cesto sadrzi
nevidljive metalne niti (posebno u ¢ara-
pama s elasti¢cnim vlaknima, donjem
rublju, dekorativnim $avovima ili ukra-
sima). Mikrovalna interakcija s meta-
lom moze izazvati iskrenje (elektri¢ni
luk), koje moze ostetiti uredaj i uzro-
kovati pozar. Ako se pak vlazna tkanina
pregrije, moze do¢i do stvaranja jako
zagrijane pare koja isparava naglo pri
otvaranju vrata ili pri kontaktu s kozom
— $§to moze dovesti do opeklina. Ukratko,
nikada ne stavljajte tkaninu u mikro-
valnu pe¢nicu; to nije susilica za rublje,
a jo$ manje toplinski sterilizator.

Ne pokusavajte nasilno otvoriti mikro-
valnu dok radi. U njoj valove stvara
magnetron, srce mikrovalke, i ti su
valovi vrlo u¢inkoviti u zagrijavanju
hrane, ali i potencijalno opasni ako
pobjegnu iz peénice. Zato su sva vrata

mikrovalne pe¢nice opremljena sloZzenim
sustavima blokade. Kad zatvorite vrata,
aktivira se mehanizam koji omogucuje
magnetronu da se uklju¢i. Cim otvo-
rite vrata, ¢ak i milimetar, sustav auto-
matski gasi mikrovalno zracenje. Sve
moderne mikrovalne imaju dva do tri
neovisna sigurnosna sklopa upravo kako
bi se sprije¢ila situacija u kojoj bi uredaj
zracio dok su vrata otvorena. Medutim,
nasilno otvaranje vrata ili rukovanje oste-
¢enim uredajem moze kompromitirati te
sustave.

MIKROVALNA NIJE ORUZJE
MASOVNOG UNISTENJA

Dakle, mikrovalna nije oruzje masovnog
unistenja, ve¢ samo prakti¢na kuhinjska
sprava. Koristite je razumno, nemojte
u njoj susiti ¢arape ni rostiljati metal i
slobodno uzivajte u toplom obroku. I ne
brinite se, va$a hrana nece iza¢i iz mikro-
valne s radioaktivnim supermocima, ve¢
samo vruca. Pridrzavajte se preporuce-
nih mjera opreza vezano za to $to smije
i¢i u mikrovalnu. I ako odludite monti-
rati mikrovalnu pod plafon na visinu od
1,94 metra, pobrinite se da ste prije njene
uporabe u dobrim odnosima s kakvim
lako dostupnim traumatologom.
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SIGURNOST KOJA VAS
PRATI KROZ ZIVOT

Zassigurno danas i bezbrizno sutra kombinirajte Agram Life zdravstveno
i Zivotno osiguranje. Ugovaranjem dodatnog zdravstvenog osiguranja
pazite na svoje zdravlje kontinuiranim pregledima kod vrhunskih
specijalista u Specijalnoj bolnici AGRAM. Zivotnim osiguranjem ulazete
u svoju buducnost te imate financijsku sigurnost kroz Stednju.

Vise informacija o dodatnom zdravstvenom i zivotnom osiguranju Agram Lifea

potrazite na www.agramlife.hr ili nazovite besplatan info telefon 0800 11 40. A G RA M L I F E



CITATELJI PREPORUCUJU

CITATELJI VAM PREPORUCUJU

Procitali ste zanimljivu knjigu? Znate za izlozbu, film, kazaliSnu predstavu ili koncert koji ¢e se odrzati u narednim
mjesecima?

Podijelite svoje iskustvo i preporucite kulturne dogadaje citateljima Lijecnickih novina. Rado ¢emo objaviti Vase
osvrte na zanimljiva djela publicistike i beletristike, Sto ne ukljucuje osvrte na uzu struénu literaturu ili najave strucnih
skupova. Svoj kratak osvrt ili najavu moZete poslati na citateljipreporucuju@gmail.com

OSVRTI

KNJIGA .1983. romaneskni manevri“, Miljenko Jergovi¢ (Fraktura, 2025.)
Prema piscevim kriterijima 1983. je godina obiljezena kulturnim,
politiékim i sportskim dogadajima vrijednima ne samo prisjecanja,

1 3 8 5 vec i 580 stranica romanesknih zapisa. Uz, naravno, crtice iz
- vlastitog odrastanja. U knjizevnom je izrazaju Jergovic¢ opet
romaneskni manevri nenadmasan, s onim, danas negdje vec¢inom izgubljenim

bosanskim sentimentom, preciznim sjecanjem i opisima koje kao

da vadi iz Citateljeve duse. Nije ni ¢udno, kad je Citateljica niti dva

mjeseca mlada od pisca pa na istoj razini sazrijevanja svjedoci

istim dogadajima u zemlji i svijetu. Vrijeme je prije sarajevske

‘f" olimpijade, vrijeme pubertetskog pucanja, a intelektualnog zgrtanja

- znanja, vrijeme nestajanja cenzure i nesnalazenja u joS nejasnim

slobodama. SedamnaestogodiSnjak se okuSava u alkoholu i hasisu,
a istodobno iz knjizare krade netom izdanu ,Enciklopediju mrtvih*

Danila Kisa.

'

Vrijeme koje jos$ ne sluti rat. Vrijeme kada je koSarka bila vazna
jednako kao nogomet. Vrijeme iz kojega datira ,Ljudi je li to
moguce?!” Mladena Deli¢a. Vrijeme Dzuli na Euroviziji, Svercanja iz
Turske, Rankoviceve smrti, previranja na Kosovu, neke vrste rata

na Bliskom istoku, ubojstva Burekovica. Vrijeme one glazbe koje

se svi rado ,sjecaju”, ¢ak i oni koji se tada jos nisu ni rodili. Vrijeme
nestasica. Prva godina pomicanja sata radi ljetnog (pa opet zimskog)
racunanja vremena (iako autor tvrdi da to nije prvi put na nasim
prostorima, za $to izvlaci povijesne dokaze). Doktorsko dijete, ,.u
vrtlogu neskladnih porodi¢nih gena®, ostavlja jednoga sebe u 1983. u
Sarajevu, a nama otvara i nasa sjecanja na paralelne istine.

FRAKTURA

Osvrt napisala Lada Zibar
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CITATELJI PREPORUCUJU

NAJAVE ZA 2025.
0d 9. rujna

1 2026. GODINU

Grad s nesluzbeno najveéim brojem muzeja po glavi stanovnika na svijetu, vise od 30 na

800 000, odnedavno je bogatiji za josS jedan. U samom sredistu Zagreba, u Prolazu Neboder,
otvoren je Muzej putovanja — Travel Experience Museum u kojem kroz interaktivne instalacije
i virtualna iskustva mozete nauciti o povijesti putovanja u svijetu i u Hrvatskoj.

Do 31. listopada

Skupnu izloZzbu radova 24 istaknuta americka i europska predstavnika pop arta, poput Andyja
Warhola, Roya Lichtensteina i Davida Hockneya pod nazivom Kiss me with your eyes (Poljubi
me oc¢ima) mozZete pogledati u Muzeju Grada Purdevca. Domacini izlozbe medu radovima
posebno isti¢u deset ilustracija romana Slika Doriana Greya Oscara Wildea, nastalih 1968.
godine.

Do 9. studenog

IzloZbu radova Banksyja, najpoznatijeg nepoznatog britanskog ,street art* umjetnika (ili
skupine umjetnika?), mozete jos uvijek pogledati u klaustru samostana svete Klare u
Dubrovniku. I1zloZeno je vise od 70 djela, medu kojima su i slavna Djevojcica s balonom te
Napad cvijecem.

0d 11. listopada
do kraja sijec¢nja

Ako se u hladnim mjesecima budete pitali o kakvoj se intervenciji na gradevinskoj skeli oko
zagrebackog Mestrovicevog paviljona ili ,dZamije” zapravo radi te zasto se svaki dan u
podne Cuje i ispisuje ,Aaaaaaaaaaaaaaa!!!”, mozemo vam otkriti da se radi o velikoj zavrsnici
serije pool7 hrvatske suvremene umjetnice Nore Turato, koja je zapocela prije godinu dana u
Kunsthalle Wien, a nastavila se izlozbom u Stedelijk muzeju u Amsterdamu.

0d 24. listopada
do 30. studenog

Peta medunarodna bijenalna izloZzba industrijske umjetnosti i novih umjetnickih praksi (IAB
05) pod nazivom ,,Ogroman automat — The Vast Automaton®, odrzat ¢e se na desetak lokacija
u Labinu, Puli, Rasi i Vodnjanu. Umjetnici iz 17 drzava predstavit ¢e lokacijski specificne (site-
specific) radove, instalacije te videoprojekcije i filmske projekcije koje nude nove poglede na
suvremenu industrijalizaciju i nasu isprepletenost s tehnoloskim sustavima.

0d 20. do 22. studenog

Ovogodisnji Jazz Fair Cakovec ponovno dovodi vrhunske jazz glazbenike na sjever Hrvatske
- 31.izdanje ovog festivala otvaraju u ¢etvrtak renomirani Big band Pozega i legendarni
madarski sastav Djabe. Dan poslije nastupa jedan od najutjecajnijih svjetskih gitarista i
predstavnika americke jazz fusion scene, Al Di Meola, dok ce festival u subotu zatvoriti Lana
Janjanin, pijanistica i kantautorica svjetskog glasa te Jonathan Scales Fourchestra, americki
trio kojeg predvodi istoimeni virtuoz na karipskoj ¢eli¢noj posudi.

23. sijec¢nja

Vodeci jazz i soul kantautor danasnjice, Gregory Porter, s bendom u pratnji Zagrebacke
filharmonije, nastupit ¢e u zagrebac€koj Koncertnoj dvorani Vatroslava Lisinskog i time
obiljeziti pocetak 17. Zagreb Jazz Festivala.

Rubriku ureduje ADRIAN LUKENDA

RJECNIK

pogresno Na osnovu

pravilno Na osnovi

U hrvatskom jeziku rije¢ osnova je pravilan oblik i kao takva je Zenskoga roda, dakle, nominativ
nije osnov i nije muskoga roda. U lokativu se stoga deklinira Na osnovi a ne Na osnovu.

Pripremila LADA ZIBAR
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Dulce cum utili!

Jezik u medicini:
male rijeci -
velike razlike

[4 Prof. dr. sc. TAMARA GAZDIC-ALERIC

Uvod

Jezik je temelj jasne i precizne komu-
nikacije u medicini. Svaka pogreska
u upotrebi rije¢i moze dovesti do
nesporazuma, a ponekad i do ozbilj-
nih posljedica. Zato je vazno razliko-
vati sli¢ne oblike i uvijek birati one koji
su u skladu sa standardom hrvatskoga
jezika.

Koliko vam se puta dogodilo da zasta-
nete i pitate se: je li pravilno donoseno
dijete ili doneseno dijete? 1li: riskantna
trudnoéa ili rizicna trudnoca? Sitne
jezi¢ne razlike na prvi pogled izgle-
daju bezazleno, no u medicini, gdje je
to¢nost klju¢na, i najmanja dvosmisle-
nost moze izazvati nesporazum.

U ovom ¢emo broju Lije¢nickih novina
uzeti primjere nekoliko cestih jezi¢nih
dvojbi o kojima smo ve¢ bili govorili, a
s kojima se susre¢emo u medicinskoj
struci — od ginekologije i psihijatrije
do imunologije - i na jednostavnim i
prakti¢nim primjerima pokazati kako
ih rijesiti.
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Donesen(o/a) ~
donosen(o/a)

Primjer iz prakse: medu rodiljama se
Cesto Cuje izraz donoseno dijete. Ipak,
u standardnom jeziku pravilno je rec¢i
doneseno dijete jer je to dijete rodeno
u terminu (37. - 42. tjedan trudnode).
Nedoneseno dijete (nedonosce) je dijete
rodeno prije 37. tjedna.

Taj je oblik rije¢i pravilan u ovom
znacenju zato §to oblik doneseno dolazi
od svrSena glagola donijeti, a on ozna-
¢ava dovrSenu radnju - dijete je done-
seno do termina. Donoseno potjece od
nesvrsena glagola donositi i oznacava
radnju koja traje ili se ponavlja - $to
ovdje nije slucaj.

Primjer iz svakodnevnoga govora:
Neéemo redi ,Donesene dokumente
odlozi u ormar.%, nego ,Donesene
dokumente odlozi u ormar.”

Upozorit ¢emo u vezi s ovom receni-
com i na glagol odloziti o kojem smo
ve¢ bili govorili. Rije¢ je o glagolskome
pridjevu trpnom koji se u komunikaciji

pojavljuje u dvostrukom obliku. I ovdje
je rije¢ o tome da je jedan od tih oblika
normativno pravilan, a drugi nepravi-
lan. Pravilni su oblici: donesen, potresen,
ugrizen, pomuzen, uvezen, a ne donesen,
potresen, ugriZen, pomuZen, uvezen jer
taj glagol ne dobiva nastavak -jen, nego
-en, pa ne dolazi do jotacije zbog palatala
-j, npr. nije pravilno: ,,Dones$ene stvari
mozete ovdje odloziti., nego ,Done-
sene stvari mozete ovdje odloziti.“ Zato
je i oblik zagriZen pravilno upotreblja-
vati u znacenju 'zao, podmukao, uporan,
gorljiv (zagriZeni neprijatelj)'. Glagolski
pridjev trpni glagola izvijestiti pravilno
glasi izvijesten, a ne izvijeséen.

Psihicki, psiholoski i
psihologijski
Koliko puta ste ¢uli pacijenta koji kaze da

ima ,,psiholoski problem’, a zapravo misli
na ,,psihicki problem? Razlika je vazna:

Psihic¢ki: odnosi se na psihu, dusevne
osobine (npr. psihicka trauma, psihicka
impotencija).



HRVATSKI ZA LIJECNIKE

Psiholoski: odnosi se ponajprije na
psihologiju kao struku, ali moze i na
psihologe (npr. psiholoski test, psiho-
loski proces).

Psihologijski: odnosi se na znanost
koja poucava dusevni zivot i dusevne
procese (psihologiju), njihovo nastaja-
nje i ocitovanje, rjedi izraz (psihologij-
ska istrazivanja).

Sva ta tri oblika pridjeva redovito nala-
zimo u psihijatriji i psihologiji. Kao $to

mozete vidjeti, oni su tvoreni razli¢itim

nastavcima (-cki, -ski i -ski).

Primjer iz prakse: dijete moze imati
psihicke poteskoce (vezane uz dusevno
stanje), a ucitelj moze provesti psiho-
losku procjenu (stru¢ni postupak).

Rizicna, a ne riskantna
trudnoéa

Ta dva pridjeva opisuju onoga koji
sadrzi rizik, koji je opasan, smion. Iako
oba pridjeva znace ,onaj koji sadrzi
rizik", u medicini je standardno re¢i:

Rizi¢na trudnoéa V' v/

Rizi¢ne skupine pacijenata v/ X
Riskantna trudnoca X
Riskantne skupine pacijenata

Primjer iz svakodnevnoga govora:
»Skakanje s litice riskantan je pothvat.”
Ali: ,,Ova pacijentica ima rizi¢nu trud-
noéu.”

Imunitet iliimunost?

Oba su izraza, i imunitet i imunost,
tocna i znace isto — otpornost orga-
nizma na bolesti, a razlika je vi$e stvar
stila i konteksta:

Imunost: ¢e$¢a u medicini (npr. urodena
imunost, ste¢ena imunost).

Imunitet: ¢e$¢i u pravu i sluzbenom
jeziku (npr. saborski imunitet, diplo-
matski imunitet).

Od njih nastaju i pridjevi:

Imunoloski — sve $to se odnosi na
znanost imunologiju (npr. imunoloski
sustav, Imunoloski zavod).

Imunitetski / imunitetni — ono $to se
odnosi na sam imunitet (npr. imuni-
tetna iskaznica).

Imunosan / imunosni — koji omogucuje
imunitet (npr. imunosni sirup).

Imuniziran / imunizirani — zasti¢en
imunizacijom.

Primjer iz prakse: pacijentu mozemo
preporuciti imunosni sirup za jacanje
otpornosti, dok ¢e ga cjepivo uciniti
imuniziranim.

Jezik nije samo sredstvo komunika-
cije — u medicini je on i alat sigurnosti.
Razlika izmedu ,,rizi¢ne“ i ,,riskantne®
trudnode, ,donesenog“ i ,,donosenog®
djeteta ili ,,psihi¢kog® i ,,psiholoskog*
problema moze odluditi razumije li
pacijent ili kolega poruku ispravno.
Zato vrijedi stati na trenutak i razmisliti
koju rije¢ biramo s obzirom na njezin
pravilan oblik i znacenje - jer male
jezi¢ne nijanse ¢uvaju jasnu i preciznu
komunikaciju.

Pozivamo vas da nam na adresu elek-
tronicke poste: hlk@hlk.hr posaljete
pitanja u vezi s hrvatskim jezikom u
medicinskoj struci, a sada provijerite
poznavanje pravilnih oblika rijeci o
kojima smo bili u ovom ¢lanku govorili.

PROVJERITE ZNANJE:

1. Koji su izrazi pravilni u medicinskoj terminologiji?

m Riskantna operacija
E Rizi¢na operacija
C| Rizi¢ne skupine

D Riskantne skupine

2. U kojoj je recenici pridjev pravilno upotrijebljen?

A Ucitelj je proveo psihicko testiranje ucenika.

B Lije¢nik je preporucio psihologki tretman za uéenika.

C) Dijete je imalo psihologki napad tjeskobe.

D Knjiga donosi psihicka istrazivanja o metodama ucenja.

3. Koja je tvrdnja tocna o rijecima imunost i imunitet?

oo Ro >

Imunost se ¢e$ce upotrebljava u medicini, a imunitet u pravnom jeziku.
Imunitet i imunost nisu istoznacnice.
Imunitet je ¢e$¢i u medicini, a imunost u pravnim tekstovima.

Imunost je pogresan izraz i ne koristi se.

V€4 T D14 T 1110408p0 TR0,
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NOVOSTI IZ MEDICINSKE LITERATURE

Srcanozilni rizici ibrutiniba kod kronicne limfocitne leukemije

Ibrutinib je znacajno pridonio lije¢enju
kroni¢ne limfocitne leukemije (KLL) s
prepoznatim sréanozilnim toksi¢nostima
u nekih bolesnika. Cilj ovog istrazivanja bio
je procijeniti ucestalost kardiotoksi¢nosti
u bolesnika s KLL-om lije¢enih ibrutini-
bom i identificirati s tim povezane rizi¢ne
¢imbenike.

Ovo retrospektivno kohortno istraziva-
nje analiziralo je 79 bolesnika s KLL-om
lije¢enih ibrutinibom. Analizirana su
obiljezja bolesnika, ishodi lije¢enja i sréa-
nozilni dogadaji kako bi se utvrdila ucesta-
lost kardiotoksi¢nosti i njezini potencijalni
prediktori.

Srednja dob u trenutku postavljanja dija-
gnoze bila je 58 godina, a 63,3 % bolesnika
su bili muskarci. Prethodno postojece

sréanozilne bolesti bile su prisutne u 55,7
% bolesnika. Kardiotoksi¢nost je utvr-
dena u 29,1 % bolesnika, a atrijska fibri-
lacija zabiljezena je u 10,1 % bolesnika.
Takoder, dijagnosticirana je hipertenzija u
15,2 %, sr¢ano popustanje u 7,6 % i infarkt
miokarda u 2,5 % bolesnika. Nadalje, zabi-
ljezen je jedan slucaj (1,3 %) iznenadne
sr¢ane smrti. Primjena ibrutiniba preki-
nuta je u 9 bolesnika zbog kardiotoksi¢nih
ucinaka. Bolesnici s prethodnom sr¢ano-
Zilnom bole$¢u imali su trostruko pove-
¢an rizik od razvoja kardiotoksi¢nosti (HR
= 2,85; P = 0,031). Anamneza arterijske
hipertenzije bila je znacajno povezana s
pogorsanjem hipertenzije tijekom terapije
ibrutinibom (HR = 7,935; P = 0,009). Nisu
pronadene znacajne povezanosti izmedu
kardiotoksi¢nosti i drugih ¢imbenika kao

§to su dob, spol, broj prethodnih linija lije-
Cenja, klinicki stadjj ili citogeneticke abnor-
malnosti.

Ovo istrazivanje naglasava vaznost srca-
nozilnog pracenja u bolesnika s KLL-om
koji su lijeceni ibrutinibom, posebno onih
s ve¢ postoje¢im sr¢anozilnim bolestima.
Ovi rezultati isti¢u potrebu za individua-
liziranim planiranjem lije¢enja i pazljivim
pracenjem kako bi se ublazio rizik od kardi-
otoksi¢nosti i optimizirali ishodi bolesnika.

Oncol. 2025 Aug 26;15:1624761. doi: 10.3389/
fonc.2025.1624761.

[, PETRA RADIC, dr. med.

EKG biljezi hipertrofije lijeve klijetke ukazuju na odgovor na mavakamten
u bolesnika s hipertroficnom opstruktivnom kardiomiopatijom

Mavakamten predstavlja znacajan medi-
kamentozni napredak u lije¢enju hiper-
trofi¢ne opstruktivne kardiomiopatije
(engl. hypertrophic obstructive cardio-
myopathy — HOCM), ali zahtijeva ¢esto
pracenje. Mavakamten, selektivni inhi-
bitor miozina miokarda, predstavlja
novu mogucnost lijeenja usmjerenu na
hiperkontraktilnost vezanjem na ATPazu
miozina u miokardu te stabiliziranjem
njegovog inhibiranog stanja. Navedeno
smanjuje interakciju izmedu miozina i
aktina u sréanom misic¢u, $to dovodi do
smanjenja prekomjerne kontraktilnosti i
poboljsava funkciju miokarda. Rutinski
EKG moze ponuditi pristupacan alat za
procjenu odgovora na terapiju. Ovo istra-
zZivanje procjenjuje na EKG-u temeljene
indekse hipertrofije lijeve klijetke (engl.
left vetricular hypertrophy - LVH) u bole-
snika s HOCM-om koji primaju terapiju
mavakamtenom.
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U ovom retrospektivnom istrazivanju,
nakon pregleda 62 uzastopna bolesnika
s HOCM-om koji su lije¢eni u njemac-
kom tercijarnom referentnom sredistu
od kolovoza 2023. do veljace 2025., uklju-
¢en je 31 bolesnik (42 % Zena, prosje¢na
dob 61 + 12 godina). Tijekom prvih 12
tjedana lijeenja inhibitorima miozina
procijenjeni su ehokardiografski parame-
tri, laboratorijske vrijednosti, simptomi i
EKG LVH indeksi.

Mavacamten je smanjio prosjecnu
opstrukciju izlaznog trakta lijeve klijetke
(engl. left ventricular outflow tract obstru-
ction - LVOTO) tijekom Valsalve sa 103
mm Hg (73 - 145) na 32 mm Hg (19 -
60), (P < 0,001). Svi EKG indeksi LVH-a
znacajno su se smanjili lijecenjem (Soko-
low-Lyonov indeks: 2,56 + 0,97 mm vs
2,04 £ 0,75 mm, P < 0,001; Cornellovi
kriteriji: 1,23 mm (0,92 - 2,21) vs 0,92
mm (0,75 - 1,75), P =0,001; Peguero-Lo

Prestijevi kriteriji: 2,39 mm (1,62 - 3,22)
vs 1,61 mm (1,12 - 2,01), P < 0,001; svi
prije nasuprot poslije mavakamtena).
Povecanje Sokolow-Lyonovog indeksa i
Peguero-Lo Prestijevih kriterija koreli-
ralo je s pogor$anjem LVOTO-a (povr-
$ina ispod krivulje 0,72 odnosno 0,88).
Osjetljivost i specifi¢cnost EKG indeksa
LVH-a za otkrivanje progresije LVOTO-a
tijekom terapije bile su 100 % odnosno
88,6 %.

Kombinirani pristup temeljen na EKG-u
koji koristi Sokolow-Lyonov indeks i
Peguero-Lo Prestijeve kriterije moze
posluziti kao pristupacan alat za prace-
nje progresije LVOTO-a u bolesnika s
HOCM-om na mavakamtenu.

Open Heart. 2025 Sep 29;12(2):e003611. doi:
10.1136/openhrt-2025-003611.

[, PETRA RADIC, dr. med.
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Reprezentativni primjer ukupnih troSkova - stambeni kredit uz zalog na
stambenoj nekretnini

Stambeni kredit uz zalog na stambenoj nekretnini

100.000,00 EUR

Vrsta stambenog kredita

Trazeni iznos kredita

15 godina

bez naknade

Rok otplate kredita 20 godina

Naknada za obradu
kreditnog zahtjeva

Fiksna kamatna stopa

0, 0,
za cijelo razdoblje otplate 2,52% 2,70%
Efektivna kamatna stopa 2.62% 2.80%
Ukupan iznos kamate za
razdoblje otplate 20.401,62 EUR 29.752,93 EUR
Mjesecni anuitet 667,73 EUR 539,70 EUR
Ukupan iznos za otplatu? 120.924,07 EUR 130.449,53 EUR
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TEKS je izracunat za navedeni iznos kredita, uz navedeni rok otplate, navedenu fiksnu kamatnu stopu, uz
godi$nju premiju za policu osiguranja imovine u iznosu od 34,83 EUR te bez troka procjene nekretnine.
U izradun EKS-a ukljuéena je interkalarna kamata za mjesec dana. To¢an izracun EKS-a Klijent ¢e dobiti u
Europskom standardiziranom informativnom obrascu (ESIS) koji ¢e mu se uruditi kao dio predugovorne
dokumentacije.

2Ukupan iznos za otplatu ukljuuje iznos glavnice kredita, iznos interkalarne kamate za razdoblje od mjesec
dana te kamate obracunate do dospijeca, a koji bi korisnik kredita placao do konacne otplate kredita
te godiSnju premiju za policu osiguranja imovine u iznosu od 34,83 EUR. Ugovor o kreditu osiguran je
zaloZnim pravom na stambenoj nekretnini.

Bez tro$ka procjene nekretnine, osim za refinanciranje stambenih kredita realiziranih tijekom 2024. i 2025.
godine gdje klijent pla¢a ukupan troSak procjene nekretnine.

BRINEMO O SVEMU
STO VAM ZNACI.

www.phzhr
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LIJECNICI U KNJIZI ZNAMENITI I ZASLUZNI
HRVATI TE POMENA VRIJEDNA LICA U
HRVATSKOJPOVIJESTI 925 - 1925

POVODOM 1100. OBLJETNICE HRVATSKOGA KRALJEVSTVA

koji je svojim radom zaduZio hrvatski
narod, ali je u slabi koji ¢as skrenuo s re-
doljubne staze svojih preda (...) i ovima
smo priznali zasluZeno, a o ostalo neka
im historija sudi”.

Danas, stotinu godina poslije onoga sve-
hrvatskoga slavlja, zanimljivo je vidjeti
popis lije¢nika ubrojenih u toj prigodi
medu znamenite Hrvate. Unijeti su po-
daci za 56 lije¢nika (jedna lije¢nica) od

[4 PRIREDILI: IVICA VUEAK | MARKO KOLIC

Tisué¢godi$njica hrvatskog kraljevstva

obiljezena je prije stotinu godina nizom
manifestacija. Jedno od najpoznatijih

svjedocanstava toga vremena i obiljeZa- Popis lijecnika navedenih u knjizi

. e . Prezime i ime Godina rodenja i smrti Opaska
vanja ove obljetnice jest sokolske mogila e - .

¥ NI T s Slavonski Brod, 1.10.1848. - U knjizi navedena 1917.

u Zfi'gr.ebackom pfirku »Maksimir kgja je L. Amrug, Milan Zagreb, 26.5.1919. kao godina smrti.
nacinjena od brojnih grumena zemlje do- o el
nesenih iz svih hrvatskih kraj eva. Trajni 2. Andreis, Nikola Trogir, ? - Padova, ? medicinskog fakulteta u
spomen toga jubileja predstavlja i knjiga , Padovi.

e oo . Ny Glina, 13.4.1816. — Zagreb,

Znameniti i zasluzni Hrvati te pomena 3. Augustinovi¢, Duro 8.4.1870.
vrz]ed'na lica u hrvatskoj pvovz]estz 925 - 4 Baglivi, Buro Dubrovn1115<, 68.197.%;68.- Rim,
1925 tiskana u Hrvatskom stamparskom S Nije Tjeenik
zavodu d. d. u Zagrebu 1925. (Reprint s et oo Dubrovnik, 24.2.1607. - Lecce/ | utvrdeno naknadnim
1990.). U knjigu su, prema predgovoru, ’ B Apulija, 1712. istrazivanjima Mirka
usli zivotopisi oko 3.500 lica, ,,ne samo e VIR T =T Drafena Grmek.
e Li i ; 6 Bajamonti, Julije pit, 24.8.1744. = Split,
velikih Hrvata ve¢ i lica, bila ona hrvatska : ) oL 12.12.1800.
ili ne, koja su doprinijela svoj kamecéak 7 Belleo Tomo 2 _ Padova, 1600 Lijeénik’ﬁ?latefmaﬁéari
velebnoj zgradi hrvatske slave”, a ,naci — Dubrovnik 93.1699. — Bec 20L
¢e se medu tim imenima i po koji Hrvat 8 e 7.1.1747.
9 Biankini. Ante Stari Grad/Hvar, 31.8.1860. —
: > Chicago, 9.2.1934.
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TE POMEXA VRLIEDEA LICA U0 HEVATSKOS FOVIIESTI 12. Cackovié-Vrhovinski Vladoj Varazdin, fggiggg faseh
o8 A Zagreb, 21.7.1811. - Zagreb,
005-1925 13. Demeter, Dimitrij 24.6.1872.
= 14 De#man. Ivan Rijeka, 6.5.1841. — Zagreb,
& ) > 24.10.1873.
. TR Zagreb, 30.8.1873. — Zagreb,
A4 FREGLEDGM POVIIESTI RRYATSER BOSNE | (5THE 15 s, M) 24.6.1940.
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17. Dudi¢, Andrija 23.2.1589.
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18. Flori, Marko 23.3.1756.
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20 Fon, Josi Studenci/Slovenija, 8.10.1846.-
) i P Zagreb, 7.6.1899.

) o ] ) Lije¢nik, rodom iz
Naslovnica Znameniti i zasluzni Hrvati te 3 Georgiri¢ (Veselko- Dalmacije, nadgrobni
pomena vrijedna lica u hrvatskoj povijesti ' Allegretti), Aldino spomenik u Bolonji slavi

ga kao geografa.

od 925-1925
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Novi Sandec, 1854. - Sarajevo,

22. Gliick, Leopold 9.10.1907.

23. Griinwald, August Cabune/Z\gi;fev;fizcz 156102 1871. -

24. Grzeti¢, Nikola DObfmJ /Kr12<,6115131;g;8 - %agr'eb,

25, ik, B Oriovac, 9213081i53f9— Krizevci,

2. | Hida Jurg Antun Dubrownk. 27101853

27. Jelovsek, Vladimir sl 15385118 97394._ g

28. Kaznatié, Ivan August DSE;?ZS:}E’(’Z?;; 18 ;;3_

29. Kosirnik, Ivan Studen;a/s;:{')e’rlsl;agjg.zil847. -

30. Kovadevié, Milan Karl‘“"ac’llof'l‘g.lg%gl'.‘ PR,

31. Kuzmanié, Antun 2 lfbéilzé?;)g%;.Zadar,

32. Lalangue, Ivan Krstitelj Luxerrizl;;gi/dlﬁgziﬁ%.217;;;741 B

33. Lobmayer, Antun Ruma, 122f 31?;‘(1)5_ A,

34 RifdhE, o Mihotidi, 222131 91;3210. - Trst,

35. Markovi¢, Radovan Knegin;z/g\::]r:izc;i? 12 ;2'311874' N

36. Marusi¢, Filip Omi§, 6.3.1874. — Trbounie,.l944.

37. Marik, Slavoj L 51 2516 89_ 6.Varazd1n,

38. Masek, Dragutin Zagreb, 216 9131f 96566_ Zagreb,

39. | Natali Budisalii¢, Grgur | DuProvnike :«(?{(105 ! é’s"getak 16. st

40. Nemici¢, Milan Petrinja, éSl 11814;4;0— Merano,

4l e, o Bribir, 5.2}3§%§ég.Beograd, .

42. Payer, Leopold Sopron/Ugl,e;rzs(l)(/al,%l;o 1660. - %, ordzile'lrz:lr"il)'hlsxk\llfrzalg(llinu
) poslije 1706.

43. Petar ,,fizik“ Zagrelﬁil;?{)ajnonik

44, Praunsperger pl., Aleksa Samobor,229.fll..11789747..— Zagreb,

45. Rakovac, Ladislav Yaraz.dln, ?;i}ggé = AR,

e R

47. Schwarz, Antun Pozegii, 2256321f ggo_ Zagr%b,

48. Schwarz, Dragutin Varazdlrll,l 112 14 91;;68- Bec,

49, Selak, Niko Dubrovnik,zgéi 2)2122?2 — Zagreb,

50, Sl Luka Dbrommi, 1701825

51. Sporer, Juraj Matija Kaors 12 2:?.81;19'4.—Rij 2

52. Sviglin Cavova, Milica VA 14i19£1'71.867' = Suife,

53. Uzarevi¢, Jakov Retfala, 1810. - Petrijevci, 1881.

54. Visiani, Robert Sibenik, 9;*;%;‘ Padova,

55. Wickerhauser, Teodor Lecis Ai? ;Slsgi 6T g

56. Ziroveié, Ivan Krizance, éi;}ggg - Zagreb,

kojih je u trenutku tiskanja knjige njih 13
bilo zivih. Prema tekstovima uvazavan
je njihov op¢edrustveni doprinos, ¢esée
onaj dio izvan njihovoga rada u medicini.
Primjerice, za Milivoja Dezmana navo-
di se njegov publicisticki i knjizevni rad,
uredivanje vie ¢asopisa i novina Obzor
te ¢injenica da je bio vladin povjerenik
za socijalnu skrb (1920.). Medutim, ne
spominje se lje¢iliste za tuberkulozne bo-
lesnike ,,Brestovac’, koje je podigao 1909.
iniz godina vodio. O Luku Stulliju na pr-
vom su mjestu navedene njegove zasluge
za provodenje cijepljenja protiv boginja.

U pregledu ,Vrela i pomagala’, kojim
su se autori sluzili, naveden je Ljetopis
JAZU i Ljetopis Matice Slovenske, ali ne

Luko Stulli

>>
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Milan Amrus

i Lije¢nicki vjesnik premda je glasilo Hr-
vatskoga lije¢nickoga zbora izlazilo od
1877. godine.

Za prvog (kronoloski) lije¢nika u ovom
nizu napisao je autor Emil Laszovski
(1868. — 1949.) samo da je Petar ,,fizik”
bio kanonik zagrebacki (1253.) i prvi
nas, stoljece poslije, ne znamo o njemu
vie. O zZivotu Gjura Baglivija (1668. -
1707.) i njegovu doprinosu medicini

lvan Zirovéié
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Milivoj Dezman

znamo danas mnogo vise zahvaljujuci, u
prvom redu, polustoljetnom istrazivanju
Mirka Drazena Grmeka (1924. — 2000.).
Tako je razrijeSena i dvojba je li njegov
brat Jakov Baglivi (1707. - 1712.) uopce
bio lije¢nik, kako krivo stoji u jubilarnoj
spomenici, temeljeno na navodu Sime
Ljubica (1822. — 1896.) u njegovom Bi-
ografskom rjecniku istaknutih osoba iz
Dalmacije iz 1856. godine. Ni uvrstenje
Tome Belleoa nije izdrzalo test vremena.

Vatroslav Florschitz

Theodor Wickerhauser

U drugom svesku Hrvatske Enciklopedije
(tiskanje zavr$eno 20. prosinca 1941.) na-
pisao je Franjo Fancev (1882. - 1943.) da
se taj lije¢nik, profesor medicine na sve-
ucilistu u Padovi, zvao Teodor, a Lavoslav
Glesinger (1901. - 1986.) u Lijecnickom
vjesniku 1950. napisao je da je Belleo ro-
den u mjestu Ragusa na Siciliji, a ne u
Dubrovniku.

Medu znamenite i zasluzne Hrvate
ubrojen je i dr. August Griinwald (1871.-
1960.) koji je nakon promocije u Be¢u
1896. bio nekoliko godina op¢inski lijec-
nik u Semeljcima i potom u Bizovcu, a
od 1906. u Osijeku kao kotarski fizik te
fizik osjecke oblasti i nastavnik higijene
u osjec¢kim gimnazijama. Umirovljenje
1929. godine doc¢ekao je na mjestu obla-
snoga sanitetskoga izvjestitelja u Osije-
ku, veoma aktivno djeluju¢i u oblasnom
odboru Podmlatka Crvenoga kriza te u
Klubu Hrvatskih knjizevnika i umjetnika
u Osijeku. U osjeckim tiskovinama obja-
vio je nekoliko zdravstveno popularnih
¢lanaka i pripovjedaka.

U popisu znamenitih Hrvata zastupljen je
Antun Kuzmani¢, koji je studirao medici-
nu u Becu, vratio se s diplomom magistra
vidarstva i primaljstva i radio kao lije¢nik
u Imotskome i Opuzenu, a 1834. imeno-
van profesorom primaljstva Babicke $ko-
le u Zadru. Iako je Iso Velikanovi¢ (1969.
- 1940.) u Becu studirao filozofiju i medi-
cinu, studije nije zavrsio, ipak je uvrsten



1Z POVIJESTI HRVATSKE MEDICINE

medu znamenite Hrvate zbog knjizevnog
i prevoditeljskog djela. Medu 74 suradni-
ka u urednistvu 56 priloga o lije¢nicima
napisalo je njih 15. Jedini lije¢nik medu
suradnicima bio je tajnik Zbora lije¢ni-
ka Hrvatske Janko Bozi¢ (1889. - 1975.),
koji je potpisao sedam priloga. Najvise

priloga o lije¢nicima, ukupno 27, napisao
je Velimir Dezeli¢ (1864. - 1941.).

Prorocanske su bile zavrsne rijeci pred-
govora knjizi koji su 26. srpnja 1925.
potpisali Laszowski (za urednistvo) te
Aleksandar pl. Balogh (za upravu): ,,Sve

u svem. Ljubav je majka ovog djela, veli-
ka i svetaljubav naprama velikoj i svetoj
ideji za koju su se borili djedovi nasi,
ocevi nasi, a za koju ce se boriti i ako
Bog daiunucinasi, a to je ideja slobode
isrece Hrvatske.“

Autori priloga o lijecnicima
Akronim Ime i prezime . )] Naziv ¢lanka
¢lanaka
1. A.C. Ante Cividini 1 Amrus M.
2. AXK.C. Antonija Kasovi¢-Cviji¢ 1 Sviglin M.
3. B., D.B. Janko Bozi¢ 6 Cackovi¢ L., Cackovi¢ M., Fon J., Markovi¢ R., Rakovac L., Schwarz D., Wickerhauser T.
4. B.S. Bozidar Sirola 1 Brli¢ A. ml.
2 E.L. Emilije Laszowski 4 Georgiri¢ (Veselko-Allegretti) Aldino, Marusi¢ E, Natali Budisalji¢ G., Petar “fizik”
6. EB. Franjo Bucar 2 Kosirnik 1., Masek D.
7. ].P. Josip Poljak 1 Visiani R.
8. Lj.M. Ljubomir Mastrovi¢ 1 Kaznaci¢ I. A.
9. M. Milan Krasovié¢ 3 Grzeti¢ N., Pancic J., Sporer J. M.
10. R.EM. Rudolf Franjin Magjer 2 Florschitz M. V., Griinwald A.
11. RH. Rudolf Horvat 2 Demeter D., Dezman I.
12. R.S. Rudolf Strohal 2 Lalangue I. K., Payer L.
Andreis N., Augustinovi¢ ., Baglivi D., Baglivi J., Bajamonti J., Belleo T., Bianchi T.,
L Y, Biankini A., Dezman M., Drazi¢ M., Dudi¢ A., Flori M., Glick L., Gundrum E S., Hida J.,
13. V:D. Viadimir Dezelic st. 27 Jelov$ek V., Kovacevi¢ M., Kuzmani¢ A., Lobmayer A., Mandi¢ E, Marik S., Nemi¢i¢ M.,
Schwarz A., Selak N., Stulli L., Uzarevi¢ J., Zirov¢i¢ 1.

14. Vj.N. Vjekoslav Norsi¢ 1 Praunsperger pl. A.
15. V.V. Vale Vouk 1 Schlosser J. K.

IVO ANDRIC, 1940.

PISMO NIKOME

Na visinama, gdje je svjeze

I svijetlo i ¢isto i Siroko,

Borave moje misli, a ovdje

Dole, gdje ove rijeci piSem,
Okuzen vazduh grudi steze,
Odmora nema budno oko.

Sputan zivim i tesko disem,

Sve me je manje, sve sam nize,

Sve je mracnije i sve teze.
A u meni ko ranjen soko,
Melodija se jedna dize

O visinama, gde je svjeze

I svijetlo i ¢isto i Siroko.

To vam piSem da se zna, evo,

Da sam bjedno umiru¢ pjevo.
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Svima su poznati Polinezijski otoci. Ve¢ina nas barem okvirno
zna na globus smjestiti Mikroneziju i Melaneziju. Tesko Cete,
medutim, na¢i Europljanina koji je uopée ¢uo za Makarone-
ziju. Iako politi¢ki uglavnom pripada Europi. Stvari postaju
jasnije kad se spomene da nju ¢ine Azori, Kanari, Madeira i
Zelenortski otoci. Svaki je od njih arhipelag otoka i otocic¢a
vulkanskog podrijetla koji se poput makarona rastezu isto¢nim
Atlantikom. Ipak, ime nisu dobili po duguljastoj tjestenini ve¢
im je naziv nastao derivacijom iz grékoga koja dobro opisuje
njihovu sudbinu. Naime ime im doslovce znaci - Sretni otoci.
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Madeira je povr$inom daleko najmanja, ali najraznolikija i
usudio bih se re¢i najljepsa, a svakako i najjednostavnija za
obilazak i upoznavanje. Zapravo se radi o Cetiri otoka, ali ti
manji nisu vrijedni opisa. Cetvrt milijuna duga obitava samo
na najve¢emu od njih. S obzirom na to da pripada Portugalu,
put na Madeiru tradicionalno je vodio relativno jeftinim leto-
vima iz Lisabona i Porta, ali posljednjih godina jedna ga je
niskobudZzetna kompanija povezala izravnim letovima s brojnim
kontinentalnim gradovima, pa je daleka Madeira postala i nama
lako dostupno odrediste. Ja sam je obi$ao ovog rujna letom
preko Pariza. Ve¢ i samo slijetanje na otok mala je pustolovina




za sebe. Naime, na Madeiri nema ravnih povrsina. Pista zra¢ne
luke dosta je kratka, jednim dijelom nasipana, a drugim dije-
lom podignuta na stupovima poput vijadukta nad morem. Uz
¢injenicu da s planina znaju naletjeti bo¢ni udari vjetra i da nije
moguc izravan pristup, ve¢ se zrakoplov poravnava sa stazom
neposredno prije slijetanja, aerodrom, koji nosi ime jedinog
svjetski poznatog Madeirca, ubraja se medu najzahtjevnije za
ateriranje na svijetu. Gotovo uz bok onog legendarnog nepal-
skog. Putnici u nasem zrakoplovu ocito su bili upoznati s repu-
tacijom te piste jer se po grbavom prizemljenju prolomio aplauz
dostojan Pavarottijevog tre¢eg bisa. Piloti, samo da spomenem,

prolaze posebnu obuku za licenciju slijetanja na Madeiru, tj. u
zra¢nu luku Christiano Ronaldo.

Osim ako na otok niste stigli po nekoj istrazivackoj misiji, studij-
skom putovanju ili totalno opustajuéem odmoru, jedina mogué-
nost obilaska jest unajmljeni auto i smjestaj u blizoj okolici
glavnog grada Funchala. Ne da vam to toplo preporucujem,
ve¢ vam je to jednostavno jedina opcija upoznavanja otoka
ako vam vrijeme boravka nije neograni¢eno. Unajmite manji
automobil, ako vas je viSe od dvoje uzmite neki malo snazni-
jeg pogonskog agregata. Zasto? Ulice Madeire zapravo i nisu

>>
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Tradicionalne ku¢e na Madeiri sluze samo u turisticke svrhe.
Premalene su da bi zadovoljile potrebe danasnjih stanovnika, a
prelijepe da se ne iskoriste kao atrakcija. Sluze uglavnom kao
suvenirnice i trgovine. Slamnati krov je od razi.

toliko uske, ali kroz njih ¢ete se morati
provladiti s obzirom na to da su protiv
svake pameti i propisa na svim, a najvise
na onim najopasnijim mjestima parki-
rani automobili domorodaca. Dakle, mali
automobil je prednost. Cijela je Madeira
neravna. Opako neravna. Usponi preko
15, pai20 stupnjeva uopce nisu neuobica-
jeni, a ravni dijelovi ceste vi$e su iznimke
nego pravila. Ako vam je auto pun, za

»povuéi” uz brijeg trebat ¢e vam jaci motor.
Ja sam i8ao s klincima, koji pojedina¢no
nisu teski, ali su brojni, pa im je biomasa
poprili¢na. T-roc je ¢esto morao preba-
civati u prvu. Ako ste neiskusniji vozac,
uzmite automatik.

Da se zadrzim jo§ malo na prometu.
Ceste izmedu naselja, oko i preko
otoka sjajne su. Izvrsno su iskoristili
EU fondove i premreZili otok izvrsnim
prometnicama sa stotinu tunela. Nisam
pretjerao, tunela stvarno ima stotinjak,
ukupna duzina im je 40 km. Poprili¢no za
otok $irine 18 km. (Dug je 60 km.) Made-
ira je ovalnog oblika, velika otprilike kao
nasi Hvar i Bra¢ zajedno. Unutar i izvan
naselja promet je izazovan jer poprili¢na
koli¢ina vozila stoji parkirana po kolni-
cima na sasvim neocekivanim mjestima.
Iza zavoja, na nizbrdici i uz punu crtu.
Domadi su na to navikli, ali turisti nisu,
pa voze vrlo oprezno, a kako je turista
u unajmljenim automobilima mnogo,
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Obzirom na bioraznolikost otoka nije cudno da imaju nekoliko
botanickih vrtova. Najpoznatiji je Monte Palace Madeira Tropical
Gardim, sa 70 000 m?, tradicijom duljom od tri stoljeca i vise od tisucu

skulptura, tako da zapravo nije samo botanicki vrt. Pod UNESCOM je.

promet se znacajno usporava. Usto, strme
uzbrdice nekim vozacima, iz pretpostav-
ljam Nizozemske, o¢ito stvaraju velike
probleme. No dobro, s pomo¢u navi-
gacije, malo vi$e opreza i malo manje
gasa na Madeiri se uglavnom vozi bez
problema.

Klima je suptropska, kaze Wikipedija, ali
meni to nekako ne opisuje stvarnu situa-
ciju. Klima je po meni proljetna. Tempe-
rature su od 15 - 25 stupnjeva, oborine
kratkotrajne, intenzivne i redovite, a
oscilacije tijekom godine minimalne. To
stoji gledajudi prosjek, no bitna je razlika
izmedu sjevernog i juznog dijela otoka.
Sjeverni je pod gotovo konstantnom
naoblakom, a juzni se redovito kupa u
suncu, stoga se smjestite na jugu i uZivajte
u osvjezavajucim izletima na sjever. Istok
i zapad otoka vie sli¢e jugu, s tim da je
isto¢na strana malcice ugodnija $to se tice
vjetrainaoblake. Sredi$nji dio otoka defi-
niraju previsoki vrhovi i planine, kojih se
ne bi posramila ni Korzika, a dopunjeni
oblacima sa sjevera pejzazi bivaju ocara-
vajudi. Poslao sam nekoliko fotografija
u grupe i uskoro mi se porukom javio
prijatelj Slovenac, inade aktivan avan-
turist. Takvi obi¢no znaju nesto o plani-
nama. ,,Koliko si se rano morao ustati
da slika$ ovakvu ljepotu?” Odgovorio
sam mu da mora krenuti na brdo prije
tri popodne. ,,Ma daj! A koliko si sati

pjesacio do tog vrha?” ,,0d parkinga oko
300 metara’, napiSem mu ja. ,,Nemoguce!”
Nakon kratke provjere ispravljam svoj
odgovor. ,,Imas pravo. 450 metara” ,Pa to
bi onda mogla i moja Zena”, odusevljeno
zaklju¢i on. Ne znam jesam li vam dobro
prenio poantu koja je trebala biti da su
spektakularni vidici na Madeiri dostupni
i pretilim, sesilnim, ostarjelim pripadni-
cima nase vrste potpuno izvan kondicije.
Odnosno meni. Tri su vrha preko 1 800
metara, a do jednoga (Pico Arierio) vodi
vrlo lijepa $iroka i sigurna cesta. Iako ¢e
vam svi internetski portali preporuciti da
se na njega dovezete u sumrak, pogled je
provjereno puno bolji u kasno popodne,
sat dva prije zalaska sunca.

Cijeli otok okolo naokolo i poprijeko
moZete pro¢i u jedan dan, ali to nema
nikakvog smisla jer ne bi imali vremena
za uzivanje u njegovim brojnim zanimlji-
vostima i ljepotama. Ja bih vam prepo-
rucio da planirate jedan dan za glavni
grad i okolicu, jedan za jugizapad, jedan
za istok i jedan za sredi$nji dio i sjever.
Peti dan ostat ¢e vam za odmor na plazi.
Cetiri do pet dana sasvim je dovoljno za
dobro upoznavanje otoka uz malo srece s
vremenom. lako je zapravo tijekom cijele
godine vrijeme izvrsno za posjet, najbo-
lji su izgledi za idealno vrijeme krajem
ljeta i u ranu jesen, kada je temperatura
ugodna, a oborina malo. Uz to, paradok-
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Pocivaliste posljednjeg vladara K.u.K. monarhije jednostavan je
sanduk. Politika ga je vec eto cijelo stoljece ostavila odvojenoga
od 140 njegovih predaka i rodaka pokopanih u Be¢u. MoZda tu
ostane zauvijek. | bolje. Da mu je tijelo u Kaisergruftu srce bi mu
odnijeli u Augustinerkirche, a unutarnje organe u katedralu. Meni
je to trostruko pokapanje Habsburgovaca malo neukusno.

salno, tada je i manje turista. NajviSe ih
je ljeti, kada temperature nisu idealne,
odnosno zna biti prevruce. Turisti mi
zapravo ne smetaju, znaju posluziti kao
stativ kad treba slikati grupnu fotku, a s
nekima od njih moze se i lijepo popricati,
no masovno zauzimaju parkinge i produ-
zuju redove za Zicare, pa je ovako bez njih
puno bolje.

Sto je najbolje i najljepse za obici? U
glavnom gradu katedrala je zanimljiva,
posebno strop od cedrovine, ali nije
ni$ta spektakularno. Nekoliko parkova,
$etnica uz obalu, stari dio grada s osli-
kanim vratima, restoranima i baro-
vima dovoljno egzoti¢nima za turiste.
Trznica je jedna od glavnih atrakcija
grada. Najvise $tandova nudi tropsko
voce koje se, iako dozrijeva na otoku,
prodaje po cijenama koje sugeriraju da
je dvaput oplovilo svijet. Veslajuci. Povrcée
se prodaje po normalnim cijenama. Za
sjever Finske. Najpovoljnije su ribe.
Ponuda je solidna, iako sam od Atlantika
blizu obala Afrike ocekivao vise. Najzani-
mljivija i najegzoti¢nija je espada. Opako
metarsko ¢udoviste naftnocrne boje sa
zubima barakude, tijelom vitke murine
i izbuljenim o¢ima veli¢ine golf-loptice.
Okus joj je nespecifi¢no blag. Jede se uz
pecene banane. Kila velikih orada bitno
je jeftinija nego kod nas.

Muzeja ima nekoliko, mali su i ne bas

silno zanimljivi. Muzej vina, muzej $ecera,
muzej banana, muzej kitova, muzej
Kristofora Kolumba i najvedi, najvaz-
niji i sve drugo naj — muzej CR?7. Ispred
muzeja stoji spomenik CR-u. Ulaznica
za muzej je postenih 5 eura. Nisam usao
iz principa. Svaka ast djecaku iz zabiti,
sinu vrtlara alkoholic¢ara i kuharice
distacice koji postane viSestruko najbolji
igrac svijeta. Stvarno, svaka mu cast bez
zadrske. No Zao mi je, nemam nimalo
razumijevanja za muskarca kojem je Bog
dao silne talente spretnosti, discipline,
volje i upornosti, a on od sebe napravi
klasi¢an primjer bezveznjaka, maminog
sina i moralne horizontale. Ne, nemojte
mi re¢i da se s milijardom eura i ogro-
mnom medijskom paznjom nitko ne
moze nositi i ostati skroman i normalan.
Pogledajte Luku.

U Funchalu svakako jo$ posjetite bota-
nicki vrt do kojeg je najlakse do¢i zica-
rom iz centra grada. To izgleda otprilike
kao kad bi u Zagrebu zicara vozila s
Britanca do Sestina. Sestine su u ovom
slu¢aju selo Monte, koje je Sirenjem grada
postalo kvart s najljepsim pogledom.
Osim pogleda, tamo su jos$ tri zanimlji-
vosti. Ve¢ spomenuti veliki, stari i dobro
odrZavani botanicki vrt. Jedna nadaleko
poznata neoktanska cestovna atrakcija i
jedan samozatajni grob. Krenimo po redu.
Botani¢ki vrt kao vrt. Lijep, ali bio sam u

Madeira je naravno vulkanskog podrijetla, ali radi se o unutarnjem
izvoru, a ne o granici ploca. To znaci da joj je sudbina zapecacena.
Vulkanski je mrtva. Njeni vrhovi ne rastu, nego se smanjuju. Ve¢ za
nekoliko milijuna godina nestat ¢e u oceanu. Zivi bili pa vidjeli.

puno ljep$ima, puno ve¢ima i puno jefti-
nijima. Cestovnu atrakciju zovu ,tobogan’,
ali nema nikakve veze s djecjim igrali-
$tima. Nekada su seljaci dovozili svoje

proizvode na plac u grad spustajuci ih s

brda pletenim sanjkama. Kako su i kada

voce, povrée meso i jaja zamijenili lokalni

stanovnici, a kasnije i turisti nisam istra-
zio. Danas svaki dan osim nedjelje stotine

ljudi ¢eka u redu da bi ih dvojica Corre-
irosa u tradicionalnoj obleki spustila na

sanjkama od pruca niz asfaltiranu cestu

(po kojoj voze automobili) 2 km nizbrdo

prema gradu. Za 27,5 eura po glavi ili 35

eura za par glava. Aktivnost je bezopa-
sna i nikada nije bilo nikakvih incidenata.
Neposredno iznad startne pozicije sanj-
kaca toboganasa nad pedesetak stuba i

cijelim gradom velika je crkva, a u njoj

jo§ vece, za mene potpuno neocekivano,
iznenadenje. Sasvim skroman grob blaze-
nog Karla Habsburga. Posljednjeg cara

Austrougarske. Za sirotog Karla, koji je

iznenada i neocekivano morao zamije-
niti strica Ferdinanda na poslu za koji

nije bio ni $kolovan ni odgojen, bio je to

preveliki stres. Nakon kraha monarhije

sklonio se na Madeiru s trudnom supru-
gom, sedmero njihove djece i dva infarkta

u povijesti bolesti. Ubrzo je tamo i umro

u 37. godini zivota. Kasnije se otkrilo da

se stvarno svojski trudio zaustaviti prvo

veliko ludilo proslog stoljeca, pa ga je IP
IT uzdigao na ¢ast oltara.

>>
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PUTOPIS

U velikoj ponudi tropskog voca istice se veliki klipoliki zeleni plod.
Malo podsjeca na kukuruz. Na povrsini su mu jestive osmerokutne
bobice okusa izmedu ananasa i banana. Tako ga i zovu ananas-
banana. (koliko “a"). Ta se vocka nalazi rijetko ¢ak i u Meksiku od
kuda vuce podrijetlo. Prepoznaju ga samo rijetki. Radi se naime o
plodu filadendrona.

Nama medicinarima zanimljivo je da je
ovdje, takoder vrlo mlad, umro jo§ jedan
poznati Nijemac. Onaj Langerhans koji je
(izmedu ostaloga) otkrio milijun otoka
u va$oj i mojoj gusteraci. Imao je ordi-
naciju u Funshalu. Ovdagnja klima malo
mu je produljila Zivot. Pogadate, tuber-
kuloza. Od slavnih ovdje je neko vrijeme
u mladim prijeameri¢kim danima bora-
vio i Kristofor Kolumbo. Mora da je kao
mladié bio faca jer je taj nebogati stranac,
trgovac $e¢erom skromnog podrijetlla
(sin tkalca) uspio isprositi plemkinju,
kéer guvernera otoka. Tu im se rodio i sin
Diego, takoder moreplovac i istrazivac.

Kako planine na Madeiri rastu doslovce
iz oceana, pojedini dijelovi kopna uz
samu obalu izolirani su i dostupni jedino
brodom. Neke su se plaze i polja ipak
uspjesno povezali sa zaledem zi¢arama.
Jedna od njih toliko je strma da prakti¢no
pada na obalu. Voznja njome nije bas za
svakoga. Nalazi se na zapadu otoka u
mjestu Achadas do Cruz i najstrmija je
u Europi. Ako vam je spustanje pod 98
stupnjeva u staroj gondoli previse, ima
jo$ 6 drugih Zi¢ara na otoku. Ona na jugu
u mjestu Cabo Girao, na primjer, nova
je, nije prestrma, vodi do male plan-
taZze banana, manga i ostalog tropskog
voca, dobre birtije i solidne plaze. More,
tj. ocean, bilo je ugodne temperature.
Poslije Azora, gdje se uopée nisam kupao
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i Kanara gdje sam to ucinio uz prili¢an
napor, o¢ekivao sam neugodno hladno
more, ali iznenadio sam se. U blizini
Cabo Giraoa navodno je i (sumnjam)
najvisa stijena Europe sa staklenim
balkonom nad 570 metara provalije.
Takoder je blizu i plantaza banana sa
slanim ¢ipsom od banana, kola¢ima od
banana, sokovima od banana i pivom od
banana. Prvo je bilo jako dobro, a zadnje
jako bez veze. Plantaza je terasasta, kao i
vecina obradivih povr$ina na jugu otoka,
uglavnom vinograda, nasada $ecerne
trske, povrtnjaka i voénjaka.

Na istoku otoka je uzan i goletan poluo-
tok svetog Lovre s poznatom planinar-
skom stazom. Setnja je uzbudljivija kad
je vrijeme losije, valovi veliki i vjetar jak,
jer mo¢ni ocean s obje strane snaznije
dopunjuje dramatican krajolik. Izlet do
svjetionika i natrag od parkinga uzet ¢e
vam 3 - 4 sata, ali ne morate othodati
do kraja da steknete dojam. Nedaleko
poluotoka je Santana, gradi¢ poznat po
tipi¢nim $arenim kudicama slamnatih
krovova koji se spustaju gotovo do zemlje.
Na sjeveru otoka ne propustite propli-
vati u prirodnim bazenima. Naime, na
nekim mjestima obale lava je formirala
jezerca povezana s oceanom. Ljudi su to
jo$ malo dobetonirali i napravili prave
bazene morske vode u kojima se moze
brckati i plivati bez obzira na Neptunovo

Oko 150 “carreirosa” ima na raspolaganju stotinjak toboganskih
kosara. Svakom upravljaju dvojica muskaraca. Iskljucivo
muskaraca. Nikada nijedna Zena nije upravljala tim pletenim
sanjkama. Kad sam ih pitao zasto rekli su mi da Zene ne voze ni
Formulu 1. Glupo. | krivo. Pet Zena se natjecalo u F1.

raspoloZenje. Najpoznatiji su u mjestu
Seichal, u kojemu su ¢ak dva ,kompleksa”
bazena. U jedan se upad placa tri eura, a
drugi je besplatan.

Otok je bio nenaseljen kad su ga u 15.
st. otkrili kapetani princa Henrika
Moreplovca. S obzirom na to da je bio
potpuno prekriven praSumom, nazvali
su ga Madeira, odnosno Drvo. Od onda
pripada Portugalu, osim kratke epizode
u kojoj im je otok preotela Spanjolska.
Suma je uglavnom namjerno spaljena
da bi se tlo oslobodilo za poljoprivredu.
Otok ne oskudijeva padalinama ni
vodom, ali ona nije ravnomjerno raspo-
redena, pa su ljudi radi dopreme vode
u su$nije krajeve sagradili cijelu mrezu
uskih kanala, tj. akvedukata koji se nazi-
vaju ,lavadas”. S vremenom su uz kanale
nastale staze i sada su one idealna infra-
struktura za planinare. Otok je stvarno
pravi raj za Setace svih kategorija jer
pruza ogromnu moguénost odabira
idealne staze prema sklonosti avanturi
i tjelesnoj kondiciji. Preporucit ¢u vam
jednu po svojoj mjeri. Gotovo ravnu
stazu koja nakon samo kilometra i pol
ugodne $etnje izbija na prekrasan vidi-
kovac nalik balkonu u bolnozelenoj $umi.
Staza se tako i naziva ,,Balcoes” Vidik
je prekrasan ako nema magle, tj. niske
naoblake. Koliko je ¢esta magla? Pa ne
znam, ali rekao bih oko 99 % vremena. U



PUTOPIS

Osobno sam skloniji novinarskoj od umjetnicke fotografije,
ali na nekim mjestima jednostavno se moras prepustiti

atmosferi.

mom slucaju 100 %. No svejedno prose-
¢ite. Barem da nahranite zebe i sjenice
koje vam dolaze jesti sjemenke iz ruke.
Na pocetku staze je i par dobrih birtija i
uzgajaliSte pastrva, a na pola staze zgodan
kafi¢ usred $ume za one kojima je milja u
komadu previse.

Autohtona prasuma koju su ¢inile Cetiri
razli¢ite vrste stabala iz porodice lovora
uglavnom je iskorijenjena i njene ostatke
moguce je na¢i samo na malim izolira-
nim dijelovima otoka. Jedan od njih je
$uma Fenal. Ne sli¢i to ba$ previse na
$umu, a nimalo na prasumu, ali je ne$to
najmagicnije $to mozete zamisliti. Sjecate
li se Tolkienovih entova? Drvobradasa i
njegove ekipe? E, pa svi su oni ovdje. Nisu
ba$ prastari, ali ova drva pamte dolazak
prvih ljudi na otok. Dakle, pola milenija.
Kako to izgleda, tesko je opisati rije¢ima.
Na dijelu su otoka kojeg redovito vlaze
oblaci, ali ta je misti¢na koprena tanka
i kroz nju lako probijaju suncane zrake.
Dapace, ponekad ju vjetri¢ potpuno
raskine, da bi ju drugi nalet ponovno
vratio prevaliv$i novi oblak preko obli-
znjeg planinskog prijevoja. Tako ste ¢as
u nevidjelu guste magle, ¢as u laganoj
monokromatskoj izmaglici, a ve¢ idudi
trenutak zabljesne vas puno bogatstvo
palete zelenila ispod plavetnog neba
i obasja suptropsko planinsko sunce.
Dodite u srednjem dijelu jutra ili u kasnije

popodne i povedite dijete u sebi. Ako ga i
ne povedete, uskoro ¢e vam samo do¢i i
tréati vasim nogama od jednog ¢arobnog
stabla do drugog. Ako ste pjesnik ili pisac
SF romana, ne idite bez pratnje. Morate
uzeti sa sobom nekoga tko ¢e vas odvudi
otamo inace bi mogli ostati zauvijek.

Povijesno gledano, otok nije imao ratova
ni velikih pobuna, tragedija i krvopro-
li¢a, snijeg na njemu pada rijetko i samo
u planinama, temperatura se u naseljima
ne spusta ispod nistice, nikada nije ni
prehladno ni prevruce. Kisi redovito, ali
nikada predugo. Najvece nesrece bile su
mu poneki odron i slijetanje autobusa s
ceste. U svjetskim ratovima na tlu otoka
poginulo je troje ljudi i to u prvom.
Stanovnici, ¢ini mi se, Zive opusteno,
nitko se ne Zuri. Uostalom, ¢emu prisa,
radi se o otoku, zar ne? EU je Zivot ucinio
ugodnim i jo§ manje napornim. Prihodi
dolaze veéinom od poljoprivrede, uz 20
% od turizma, ¢iji je rast kontroliran i
usmjeren na bogatiju klijentelu. Nema
kampova ni studenata s ruksacima. Otok
je politicki je stabilan, upravitelja nisu
mijenjali 20 godina. Sunca, vode, zdrave
hrane, voca i ribe je u izobilju. Cijene
vecine usluga nisu pretjerane, ali sasvim
sigurno nisu ni umjerene. Uz slobodnu
trgovacku zonu, povoljnu fiskalnu poli-
tiku i znac¢ajno manje poreze, ¢udi me da
cijene nisu nize. Nije usporediv s dalekim,

Prirodni bazeni lave osvjezavaju se svjezom oceanskom vodom visokim
valovima i plimom. Tamne stijene brzo zagrijavaju vodu, pa je plivanje u njima
i ugodan i uzbudljiv dozivljaj.

divljim, Zarkozelenim Azorima. Iako mi
se lopte hortenzija svidaju vi$e od nasi-
ljenih grmova strelicije, ¢ini mi se da je
ovdje ljepse, ugodnije i jednostavnije. I
za Zivot i za posjet. Sve u svemu, mislim
da sam ga dobro opisao u naslovu.

Dragi citatelji mojih putopisa, nakon
Cetiri godine i 40-ak clanaka osjecam da
je vrijeme da se oprostim s vama. Sigu-
ran sam da ¢e u vasoj omiljenoj mjesecnoj
publikaciji i dalje biti dosta zanimljivih
putopisa, ali pisat e ih drugi kolegice i
kolege. Hvala svima koji su mi se javljali
s komentarima na objavljene tekstove.
Puno hvala onima koji su me ispravijali i
kudili, a jos vise onima koji su me hvalili
i poticali. Moram priznati da mi je bilo
draze primati ove druge poruke bez obzira
na to $to kazu da vas kritike ¢ine boljima.
Bio mi je uzitak druZziti se s vama na ovaj
poseban nacin. Ako me put nanese na jos
neku izuzetnu lokaciju, bit ¢u slobodan
ponovo se javiti. Puno hvala urednistvu
LN-a na lekturi, grafickom uredenju,
autorskoj slobodi i medijskom prostoru, a
vama, dragi Citatelji, na strpljenju s mojim
predugim clancima.

Iskreno vam Zelim mnogo veselih putova-
nja i sretnih povrataka.

Srdacdan pozdrav

edo.toplak@zg.t-com.hr
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KALENDAR STRUCNOG USAVRSAVANJA

PRIJAVA KONGRESA, SIMPOZIJA | PREDAVANJA

Molimo organizatore da struéne skupove prijavljuju putem online obrasca za prijavu skupa koji je dostupan na web stranici Hrvatske
lijecnicke komore (www. hk.hr - rubrika,Prijava stru¢nog skupa*).

KRATICE

AMZH Akademija medicinskih znanosti Hrvatske

HAZU Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti Za sva pitanja vezana uz ispunjavanje online obrasca i pristup informatickoj aplikaciji struénog usavrsavanja, moZete se obratiti u

HD, genitiv HD-a Hrvatsko drugtvo Komoru, gdi. Ivoni Sko€ilovic na broj telefona: 01/4500 830, u uredovno vrijeme od 8 do 16 sati, ili na e-mail: tmi@hlk.hr

Za objavu obavijesti o odrZavanju strucnih skupova u Kalendaru struénog usavr$avanja ,Lijecnickih novina‘, molimo organizatore
da nam dostave sljedece podatke: naziv skupa, naziv organizatora, mjesto, datum odrZavanja skupa, ime i prezime kontakt osobe,
kontakt telefon, fax, e-mail i iznos kotizacije. Navedeni podaci dostavljaju se na e-mail: tmi@hlk.hr

HLK, genitiv HLK-a Hrvatska lijecnicka komora
HLZ, genitiv HLZ-a Hrvatski lijecnicki zbor

HZJZ Hrvatski zavod za javno zdravstvo Za objavu obavijesti o odrZavanju strunih skupova u Kalendaru struénog usavrsavanja ,Lijecnickih novina“, molimo organizatore
da prijave strucni skup putem linka: http://tmi.hlk.hr/PrijavaSkupa. Nakon $to Povjerenstvo za trajnu medicinsku izobrazbu skup

NZJZ Nastavni zavod za javno zdravstvo
J kategorizira i boduje objaviti cemo obavijest o odrzavanju skupa. Urednistvo ne odgovara za podatke u ovom Kalendaru jer su tiskani

KB Klinicka bolnica

KBC Klinicki bolnicki centar

MEF, genitiv MEF-a Medicinski fakultet
MZ Ministarstvo zdravlja RH

0B Opca bolnica

PZZ Primarna zdravstvena zastita

SB Specijalna bolnica

onako kako su ih organizatori dostavili.

Organizatori strucnih skupova koji se odrzavaju u Republici Hrvatskoj mogu skupove prijaviti i Europskom udruzenju lijecnika
specijalista (UEMS - Union Européenne des Medécins Spécialistes - European Union of Medical Specialists) radi medunarodne
kategorizacije i bodovanja (European CME Credits, ECMECs). Uvjeti i nacin prijave kao i sve druge potrebne informacije o medunarodnoj
akreditaciji skupova, dostupni su putem sljedeceg linka:

http://www.uems.eu/uems-activities/accreditation/eaccme

Detaljan i dnevno azuriran raspored struc¢nih skupova nalazi se na
web stranici www.hlk.hr - ,,Raspored stru¢nih skupova*“

KONGRESI

Podrska ranom razvoju u djetinjstvu i
rano prepoznavanje razvojnih teSkoca
UNICEF

Zagreh, 11.09. - 30.10.2025

Jasna Dakic, mob: 0916211452,

e-mail: jdakic@unicef.org

7.Kongres hrvatskih logopeda
Hrvatsko logopedsko drustvo

Opatija, 16.10. - 19.10.2025.

Ivanka Karaci¢, mob: 0913775190,
e-mail: djonla.karai26@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit stru¢nom
organizatoru

HUOM 2025 kongres

ME ET ME d.o.o.

Split, 17.10. - 18.10.2025.

Sanja Ivancevic, mob: 0994550240,
e-mail: sanja@meetme.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

18th Annual symposium with
international participation

Hrvatsko drustvo fiziologa

Zagreh, 17.10 - 18.10.2025.
Aleksandra Dugandzic,

mob: 0919137370,

e-mail; aleksandra.dugandzic@mef.hr
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

NeuroAdria

Medunarodna udruga studenata
medicine Hrvatska- CroMSIC

Split, 17.10. - 18.10.2025.

Lara Topic, mob: 0998433421,

e-mail: larast30@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Jesenska akademija suplementacije
u medicini

Hrvatsko drustvo za suplementaciju u
medicini

Zagraj, 17.10. - 19.10.2025.

Ana-Marija Liberati Prso,

mob: 0914440051, e-mail: jordi@ati.hr
Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru
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6th Croatian Neuroradiological
meeting with international
participation

HLZ, Hrvatsko drustvo za dijagnosticku i
intervencijsku neuroradiologiju
Sibenik, 18.10. - 19.10.2025.

Tatjana Mrzljak, mob: 0989828478,
e-mail; tatjana@filidatravel.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

8. Hrvatski uroloski kongres i

3. URO-ONKO FORUM

Hrvatsko urolosko drustvo HLZa
Sibenik, 23.10. - 26.10.2025.

Igor Tomaskovic, mob: 0915011063,
e-mail: igor.tomaskovic@kbcsm.hr
Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

17. kongres Hrvatskog drustva

za maksilofacijalnu, plasticnu i
rekonstrukcijsku kirurgiju glave

i vrata te 11. kongres Hrvatskog
drustva za oralnu kirurgiju
Hrvatsko drustvo za maksilofacijalnu,
plasti¢nu i rekonstrukcijsku kirurgiju

glave i vrata HLZ-a, Hrvatsko drustvo za
oralnu kirurgiju HLZ-a

Osijek, 23.10. - 25.10.2025.

Ivica Luksic, tel: 012903431,

e-mail: luksic@kbd.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

27. godisnji kongres Hrvatskoga
reumatoloskog drustva s
medunarodnim sudjelovanjem
reumatolosko drustvo

Dubrovnik, 05.11. - 08.11.2025.

Srdan Novak, mob: 0911551015,
e-mail: srdan.novak@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Konferencija poslodavaca u zdravstvu
Hrvatske

Udruga poslodavaca u zdravstvu
Hrvatske

Opatija, 06.11. - 07.11.2025.

Mario Harapin, mob: 0915058270,
e-mail: mario.harapin@upuz.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru



28. Kongres hitne medicine Hrvatska
udruga djelatnika hitne medicinske
pomoci - s medunarodnim
sudjelovanjem

Hrvatska udruga djelatnika hitne
medicinske pomoci

Zadar, 06.11. - 09.11.2025.

Ines Ocvirk, mob: 098270444,

e-mail: hudhmp@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit stru¢nom
organizatoru

VIII. Znanstveno strucni kongres
MIUKB-a Zastitimo zdravlje Zena i
djece Znanjem do statusa primarne
zastite

MIUKB

Samobor, 21.11. - 22.11.2025.

Anja Gacina, mob: 0981765498,
udrugakronicnebolesti@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

2. Medunarodni kongres inovativne
fizioterapije,fizikalne rehabilitacije
i sportske medicine od znanosti do
klinicke prakse

Uciliste Edukacijski centar "Vizija"
Rovinj, 21.11. - 23.11.2025.

Mirhada Mesanovic,

mob: 098656147,
ravnateljstvo@vizija-uciliste.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

3.konferencija o ovisnostima KOKO
-Kockanje i Komorbiditeti

Klinika za psihijatriju Sveti lvan, Grad
Lagreb

Zagreh, 28.11.2025.

Martina Bartoli¢,

mob: 0915810036,
martina.bartolic@vivid-original.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Prvi hrvatski masterclass o lijecenju
onkoloskih bolesnika "Maligne holesti
- horba u Areni"

Hrvatski lijecnicki zbor

Pula, 05.12. - 06.12.2025.

Dragan Trivanovic, mob: 0914440046,
e-mail: registracija@oncoadria.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

CROOPHTHACON SOLIN 2026.-svjetski
kongres oftalmologa hrvatskog
podrijetla

Klinika za ocne bolesti KBC Split

i Sekcija za mreznicu Hrvatskog
oftalmoloskog drustva; AMZH p.SPLIT;
EMSA-Split (Eu med studentska asoc.)
Solin, 04.06. - 06.06.2025.

Jelena Grubeli¢, tel: 021556402,
e-mail: ocna.klinika@kbsplit.hr

Iznos kotizacije: poslati upit stru¢nom
organizatoru

VI Hrvatski kongres estetske
medicine sa medunarodnim ucesc¢em
Hrvatska udruga estetske medicine
Opatija, 12.06. - 14.06.2026.

Valerio Abbruzzese, mob: 0921707322,
e-mail: drbunar@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

SIMPOZLI

Klinicki scenariji u IHMS

Zavod za hitnu medicinu Krapinsko-
zagorske Zupanije

Pregrada, 14.10.2025.

Martina Stih, mob: 0955257541,
e-mail: martina.stih@msn.com

Klinicki scenariji u IHMS

Zavod za hitnu medicinu Krapinsko-
zagorske Zupanije

Pregrada, 15.10.2025

Martina Stih, mob: 0955257541,
e-mail: martina.stih@msn.com

Strucna konferencija Centra za

odgoj i obrazovanje "Vinko Bek"
povodom obiljezavanja 130 godina
kontinuirane skrbi i pruzanje strucne
podrske osobama s oStecenjem vida
"neVIDLJIVI u zajednici”

Centra za odgoj i obrazovanje "Vinko Bek"
Zagreh, 16.10.2025.

BozZica Vulama, tel.: 012382250,

e-mail: bozica.vulamal@skole.hr

Dusobriznistvo u zdravstvu
Hrvatsko katolicko sveuciliste
Zagreb, 17.10.2025.

Marta Civljak, mob: 098296682,
e-mail; marta.civljak@unicath.hr

6. simpozij s medunarodnim uceséem
- MRAKK: Metabolicko reno angio
kardioloske komplikacije rizici,
prevencija i lijecenje

Opca bolnica Dr. Josip Bencevic
Slavonski Brod, 17.10. - 18.10.2025.
Blazenka Miskic, mob: 0914427557,
e-mail: miskichlazenka@gmail.com

Godisnji sastanak HDED HLZ i HDD

Hrvatsko drustvo za endokrinologiju i
dijabetologiju HDED HLZ

Cres, 17.10. - 18.10.2025.

Anja Barac Neki¢, mob: 0911572750,

e-mail: baracanjad@gmail.com

Empatija

Hrvatsko psihoanaliticko drustvo
Tuheljske Toplice, 17.10. - 18.10.2025.
Vana Karsic, tel: 014832172,

e-mail: vanakarsic@yahoo.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

12. Crikvenica International Health
Tourism konferencija

Klaster zdravstvenog turizma Kvarnera
Crikvenica, 22.10. - 23.10.2025.

Marija Banac, mob: 0916182359,
e-mail: marija@kvarnerhealth.hr
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Mehanicka ventilacija u
izvanbolnickoj hitnoj medicini -
interna edukacija

Zavod za hitnu medicinu Primorsko
goranske Zupanije

Rijeka, 23.10.2025.

Ana Tancabel Macinkovic,

mob: 0989901411,

e-mail: anartm@medri.uniri.hr

Integrativni pristup u dijalogu
psihoterapijskih pravaca

Hrvatska udruga za integrativnu
psihoterapiju

Zagreb, 24.10.2025.

Tina Peraica, mob: 091510040,
e-mail: info@huip.hr

Iznos kotizacije: poslati upit stru¢nom
organizatoru

5. Medunarodni simpozij: Probiotici u
prevenciji i terapiji

AllergoSan d.o.o.

Zagreb, 24.10.205.

Sabine Krnjak, mob: 098772185,
e-mail: viktorija@contres.hr

Mijelodisplasticni sindromi: izazovi u
dijagnostici i lijecenju

Hrvatska kooperativna grupa za
hematoloSke bolesti - KROHEM

Zagreb, 25.10.2025.

Inga Mandac Smoljanovic, 0915238386,
e-mail: imandac@yahoo.com

Gdje prestaje konzervativno, a
zapocinje operacijsko lijecenje

u kostano-zglobnoj kirurgiji -
Minimalno invazivna zglobna kirurgija
Specijalna bolnica Akromion

Split, 25.10.2025.

Elvira Gospotic Pavetic,

mob: 0952587489,

e-mail: elvira.gospocic@akromion.hr

10. simpozij povodom Svjetskog dana
mozdanog udara (webinar)

Hrvatsko drustvo za prevenciju
mozdanog udara

Zagreh, 28.10.2025.

Hrvoje Budincevic, mob: 0913712310,
e-mail: hbudincevic@gmail.com

Konferencija o ADHD-u pod nazivom:
AHDH u svim smjerovima

Budenje - udruga za razumijevanje
ADHD-a

Zagreh, 25.10.2025.

Ines Turcic, mob: 0997228456,
budenje.adhd.konferencija@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Forenzicki dijalog u
perinatologiji;znanstveni simpozij sa
medunarodnim sudjelovanjem
Akademija medicinskih znanosti
Hrvatske

Zagreh, 07.11.2025.

Nevenka Jakopovic,

mob: 0995359161,

e-mail: amzh.zg@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

24, Strucni sastanak: "Hitna i
intenzivna medicina"

Hrvatsko drustvo za hitnu i internisticku
intenzivnu medicinu i Nacionalna
memorijalna bolnica "Dr. Juraj Njavro"
Vukovar
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Vukovar, 07.11. - 08.11.2025.
Jasmina Jelisavac, tel: 032452011,
e-mail: posta@ob-vukovar.hr

XXXVII. Simpozij hrvatskog drustva
za pedijatrijsku pulmologiju s
medunarodnim sudjelovanjem
"Racionalna terapija u pedijatrijskoj
HLZ-Hrvatsko drustvo za pedijatrijsku
pulmologiju; HLZ-Hrvatsko pulmolosko
drustvo; Medicinski fakultet SveutiliSta
U Splitu

Bjelovar, 07.11. - 09.11.2025.

Josipa Cale, tel: 014821193,

e-mail: josipa@contres.hr

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Klinicki scenariji u IHMS

Zavod za hitnu medicinu Krapinsko-
zagorske Zupanije

Pregrada, 11.11.2025.

Martina Stih, mob: 0955257541,
e-mail: martina.stih@msn.com

Klinicki scenariji u IHMS

Zavod za hitnu medicinu Krapinsko-
zagorske Zupanije

Pregrada, 12.11.2025.

Martina Stih, mob: 0955257541,
e-mail: martina.stih@msn.com

Holter u djecjoj i adultnoj dobi
Inicijativa za promicanje edukacije u
medicini

Zagreb, 15.11.2025.

Nikola Krmek, tel: 013787350,
e-mail: nikola.krmek@kbcsm.hr
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Prevencija i utjecaji na zdravlje i
kvalitetno starenje

Hrvatsko drustvo za primarnu
zdravstvenu zastitu HLZ

Zagreb, 15.11.2025.

Marija Divi¢, moh: 098279059,
e-mail: marija.divico4@gmail.com

Klinicki scenariji u IHNMS

Zavod za hitnu medicinu Krapinsko-
zagorske Zupanije

Pregrada, 19.11.2025

Martina Stih, mob: 0955257541,
e-mail: martina.stih@msn.com

Klinicki scenariji u IHMS

Zavod za hitnu medicinu Krapinsko-
zagorske Zupanije

Pregrada, 20.11.2025.

Martina Stih, mob: 0955257541,
e-mail: martina.stih@msn.com

6th ICRO "Frontiers in Regenerative
Orthopaedics: Innovations Across
Disciplines”

Croatian academy of sciences and arts
The Department of Medical Sciences
Zagreb, 27.11.2025.

Tatjana Mrzljak, mob: 0989828478,
e-mail: tatjana@filidatravel.hr

Iznos kotizacije: poslati upit stru¢nom
organizatoru

Multidisciplinarni pristup tumorima
glave i vrata

Hrvatsko drustvo za tumore glave i vrata
Zagreb, 28.11.2025.

Drago Prgomet, mob: 0916100139,
e-mail; predstojnik.orl@kbc-zagreb.hr

Zbrinjavanje nuspojava kemoterapije i
imunoterapije u onkologiji

Hrvatsko onkolosko drustvo

Split, 28.11. - 29.11.2025.

Branka Petri¢ Mise, mob: 0915400779,
e-mail: brapemi@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Klinicki scenariji u IHMS

Zavod za hitnu medicinu Krapinsko-
zagorske Zupanije

Pregrada, 02.12.2025.

Martina Stih, mob: 0955257541,
e-mail: martina.stih@msn.com

Klinicki scenariji u IHMS

Zavod za hitnu medicinu Krapinsko-
zagorske Zupanije

Pregrada, 03.12.2025.

Martina Stih, mob: 0955257541,
e-mail: martina.stih@msn.com

TECAJEVI

Bol

PLIVA Hrvatska d.o.o.
www.plivamed.net, 15.05. - 15.11.2025.
Zrinka Kosteli¢, mob: 0989821877,
e-mail: Zrinka.Kostelic@pliva.com
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Zdravlje Zene - tjelesna aktivnost,
zdrave kosti i miSici
PLIVA Hrvatska d.o.0.

www.plivamed.net, 20.05. - 20.11.2025.

Zrinka Kostelic, mob: 0989821877,
e-mail; Zrinka.Kostelic@pliva.com

fivot nakon mozdanog udara
PLIVA Hrvatska d.o.o.

www.plivamed.net, 16.06. - 31.12.2025.

Zrinka Kosteli¢, mob: 0989821877,
e-mail: Zrinka.Kostelic@pliva.com

Antipsihotici
PLIVA Hrvatska d.o.0.

www.plivamed.net, 01.07. - 31.12.2025.

Irinka Kostelic, mob: 0989821877,
e-mail: Zrinka.Kostelic@pliva.com

Zdravlje Zene - tjelesna aktivnost,
nutritivne potrebe, spavanje,
prevencija

PLIVA Hrvatska d.o.0.

www.plivamed.net, 15.07. - 31.12.2025.

Zrinka Kostelic, mob: 0989821877,
e-mail: Zrinka.Kostelic@pliva.com

Seksualnost kod Zena, genitalna
atrofija i inkontinencija
PLIVA Hrvatska d.o.o.

www.plivamed.net, 15.07. - 31.12.2025.

Irinka Kosteli¢, mob: 0989821877,
e-mail: Zrinka.Kostelic@pliva.com

Ultrazvuk u dijagnostici ranog
ostecenja mozga

Akademija za razvojnu rehabilitaciju
Zagreb, 01.04. - 31.12.2025.

Silvija Philipps Reichherzer, mob:
0916677643,

e-mail: sreichherzer@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Suvremeni pristup ranom lijecenju
politraumatiziranog bolesnika
Hrvatski lijecnicki zbor; Hrvatsko
drustvo za abdominalnu hipertenziju
Osijek, 17.10.2025.

Josip Tramposch, t

el: 031511502, e-mail: anestezija.
kbcos@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

UZV DOJKI
Hrvatski lijecnicki zbor/Hrvatsko

senoloSko drustvo

Zagreb, 13.10. - 22.10.2025.

Maja Andric,

moh: 0994672922,

e-mail: edukacija@drinkovic.hr

Iznos kotizacije: poslati upit stru¢nom
organizatoru

Tecaj izobrazhe kandidata za stalne
sudske vjestake

Hrvatska lijecnicka komora

Zagreb, 13.10. - 17.10.2025.

Maja Ferencak/Ruzica Erakovic,

tel: 014500830,

e-mail: maja.zigman@hlk.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Tecaj za usavrsavanje i provjeru
strucne osposobljenosti predavaca
i ovlastenih ispitivaca iz nastavnog
predmeta ,Pruzanje prve pomoci
osobama ozlijedenim u prometnoj
nesreci“

Hrvatski Crveni kriz

Zagreb, 17.10.2025.

Lucija Glavac,

mob: 014655814,

e-mail: lucija.glavac@hck.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

1st Head and Neck Ultrasound course
HLZ, Hrvatsko drustvu za dijagnosticku i
intervencijsku neuroradiologiju

Sibenik, 17.10.2025.

Tatjana Mrzljak,

mob: 0989828478,

e-mail: tatjana@filidatravel.hr

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Edukacijske vjezbe za doktore
medicine i medicinske setre i
tehnicare u IHMS

Zavod za hitnu medicinu Karlovacke
Zupanije

Karlovac, 17.10. - 20.10.2025.
Miljenko Gvozdak,

mob: 0953344666,

e-mail: edukasim@zzhm-kz.hr

Internacionalna Skola akupunkture
online

Zdravstveni zavod za medicinu $porta in
akupunkture Ljubljana

Online, 17.10.2025. - 07.06.2026.

Edvin Dervisevi¢, tel: 0038670773522,



e-mail; tkm.akupunktura@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Trajna edukacija za izvoditelje
obvezatnih DDD mjera“ (kraéi naziv:
DDD Trajna edukacija)

Hrvatska udruga za dezinfekciju,
dezinsekciju i deratizaciju

Zagreb, 21.10. - 22.11.2025.

Javorka Koruni¢, mob: 098261432,
e-mail: info@huddd.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Tecaj Osnove ultrazvuka abdomena
Specijalna bolnica Medico

Rijeka, 23.10. - 31.10.2025.

Martina Babi¢, mob: 0998138865,
e-mail: martina.babic@medico.hr
Iznos kotizacije: poslati upit stru¢nom
organizatoru

Kontinuirano nadomjestanje bubrezne
funkcije u intenzivnoj jedinici - CRRT
akademija

Sveuciliste u Splitu, Medicinski fakultet
Split, 24.10. - 25.10.2025.

Marijana Mikatic, tel: 021557458,
e-mail: mmikacic@kbsplit.hr

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Medicinski odgovor na veliku nesre¢u
i katastrofu (Cro MRMI)

Hrvatski zavod za hitnu medicinu
Slavonski Brod, 24.10. - 26.10.2025.
SiniSa Radanovic, tel: 4677362,
e-mail: administrator@hzhm.hr

Tecaj | kategorije ,, EKG u obiteljskoj
medicini“

Drustvo nastavnika opce/obiteljske
medicine (DNOOM)

Zagreb, 25.10. - 26.10.2025.

Jasna Vucak, mob: 098272787,

e-mail; jasna.vucak@yahoo.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Tecaj za provodenije inicijative
“Rodiliste prijatelj djece”

Klinicka bolnica Sveti Duh

Zagreb, 27.10. - 29.10.2025.

Vedrana Guszak, mob: 0913714149,
e-mail; vguszak@yahoo.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Lokalni tretman akutnih i kroni¢nih
rana suvremenim pokrivalima- KBC
16

KBC ZAGREB- Klinika za
dermatovenerologiju

Zagreb, 29.10.2025.

Ida Kovati¢ Karapandzic,

mob: 0997019973,

e-mail: ikovacic@stoma-medical.hr

Komunikacija, deeskalacijske tehnike,
prevencija i primjena mjera prisile u
klinickoj praksi

Klinka za psihijatriju, KBC Osijek

Osijek, 06.11. - 07.11.2025.

Dunja Degmeti¢, mob: 0998127095,
e-mail: ddegmecic@gmail.com

6. tecaj kardiopulmonalne
reanimacije i hitnih stanja u
primarnoj zdravstvenoj zastiti

Dom zdravlja Osjecko-baranjske
Zupanije

Osijek, 07.11. - 09.11.2025.

Livija Susic, tel: 0989621078,

e-mail: livija.susic@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Tecaj fetalne ehokardiografije
Poliklinika za djecje bolesti Helena
Zagreb, 08.11.2025.

Janko Bulovi¢, mob: 0994360333,
e-mail: j.bulovic@poliklinika-helena.hr
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Basic Bowen Edukacija - Abanic
Physio Concept

Vita, obrt za edukaciju i Akromion,
specijalna bolnica

Zagreb, 08.11.2025. - 15.02.2026.
Ana Banic, mob: 0989625057,

e-mail: howen.banic@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Napredna edukacija MSK
dijagnostickog ultrazvuka - Gornji
Ekstremiteti

Peroneus d.o.0.

Zagreb, 08.11. - 09.11.2025.

Zoran Filipovi¢, mob: 098894643,
e-mail: zoran@sonoskills.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Edukacijske vjezhe IHMS

Nastavni zavod za hitnu medicinu Grada
Zagreba

Zagreb, 10.11. - 12.11.2025.

Goran Stokic, mob: 0959024691,
e-mail; stokic@hitnazg.hr

Medunarodna edukacija iz
ultrazvucne dijagnostike miSi¢no-
kosStanog sustava - LEVEL 1
Peroneus d.o.o.

Zagreb, 10.10. - 16.11.2025.

Zoran Filipovi¢, mob: 098894643,
e-mail: zoran@sonoskills.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

22. Tecaj trajnog medicinskog
usavriavanja "Secerna holest u djece
i odabrane teme iz pedijatrijske
endokrinologije"

Hrvatsko drustvo za pedijatrijsku
endokrinologiju i dijabetologiju HLZ-a
Crikvenica, 13.11. - 15.11.2025.

Jasna Radanovic, tel: 052223400,
e-mail; filip@ati.hr

Hrvatski napredni tecaj sigurnosti
pacijenta

Hrvatsko drustvo za anesteziologiju,
reanimatologiju i intenzivnu medicinu
Hrvatskog lijecnickog zbora

Cakovec, 14.11. - 15.11.2025.

Natasa Kovac, mob: 098296686 ,
e-mail: nkovac@inet.hr

Iznos kotizacije: poslati upit stru¢nom
organizatoru

Napredno odrZavanje Zivota
Hrvatsko drustvo za reanimatologiju
(CRORC)

Zagreb, 15.11. - 16.11.2025.

Tihana Magdi¢ Turkovi,

mob: 0915476878,
tihana.magdic.turkovic@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Edukacijske vjezhe IHMS

Nastavni zavod za hitnu medicinu Grada
Zagreba

Zagreb, 19.11. - 21.11.2025.

Goran Stokic, mob: 0959024691,
e-mail: stokic@hitnazg.hr

Tko je to u ogledalu? Suvremeni
pristup debljini i anoreksiji nervozi u

djetinjstvu i adolescenciji

Sveuciliste u Splitu, Medicinski fakultet
Split, 21.11. - 22.11.2025.

Neno Poljak, mob: 0997898116,
e-mail: neno.poljak@kbsplit.hr

Iznos kotizacije: poslati upit stru¢nom
organizatoru

Ultrazvuk pluéa u djece

Sveuciliste u Splitu, Medicinski fakultet
Split, 21.11. - 22.11.2025.

Jasna Petri¢ Duvnjak,

mob: 0912006677,

e-mail: uzpluca@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit stru¢nom
organizatoru

Primjena botulinum toksina u
neuroloskih bolesnika (hand-on
course)

KBC Osijek, Klinika za neurologiju
Osijek, 22.11.2025.

Svetlana Tomic, tel: 031512359,
svetlana.tomic.osijek@gmail.com

Napredni ITLS tecaj

Hrvatska gorska sluzba spaSavanja
FuZine, 21.11. - 23.11.2025.

Zarka Rogic, mob: 0993115843,
e-mail: itls@hgss.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Upoznajmo osteoporozu - prevencija
i lijecenje

Odjel za fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju, Klinika za ortopediju KBC
Zagreb

Zagreb, 25.11.2025.

Silvija Mahnik, mob: 0955951251,
e-mail: silvija.mahnik@gmail.com

Tecaj osnove muskuloskeletnog
ultrazvuka

Poliklinika Tendo d.0.0

Zagreb, 28.11. - 29.11.2025.

Nikola Marina, mob: 0923284517,
e-mail: tendoosport@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Ultrazvuk pluéa u djece

Sveuciliste u Splitu, Medicinski fakultet
Split, 28.11. - 29.11.2025.

Jasna Petri¢ Duvnjak, mob. 0912006677,
e-mail: uzpluca@gmail.com
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Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Skola Toxicoologije

Hrvatsko drusStvo za internu medicinu
Zagreb, 28.11. - 29.11.2025.

Jasmin Hamzi¢, mob: 098255219 ,
e-mail; j_hamzic@hotmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Akupunktura u lijecenju boli
Hrvatsko drustvo za lijecenje boli-
Hrvatskog lijecnickog zbora

Osijek, 28.11. - 30.11.2025.

Andrea MrSo, tel: 031511502,

e-mail: mrsoandrea385@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Tecaj naprednog odrZavanja Zivota
-ALS

HLZ - Hrvatsko drustvo za
reanimatologiju

Zagreh, 29.11. - 30.11.2025.

Andela Simic, mob: 0915101854, e-mail:

andjela.simic.005@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

ULTRAZVUK KUKOVA U OTKRIVANJU
RPK- razvojnog poremecaja kuka
B-med d.o.0

Zagreb, 01.12. - 05.12.2025.

Tomislav Ribici¢, mob: 0958030801,
e-mail; tomislav.ribicic1@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Ocuvanje fertiliteta u djecjoj i
adolescentnoj dobi

Medicinski fakultet Sveu¢ilista u
Zagrebu

Zagreb, 05.12.2025.

Dino Papes, tel: 012388221, e-mail:
dino.papes@kbc-zagreb.hr

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Osnovni tecaj za lijecnike za rad u HMS
Nastavni zavod za hitnu medicinu
Istarske Zupanije

Pula, 15.01. - 19.12.2025.

Gordana Antic, mob: 0989396877,
e-mail: gordana.antic.sego@gmail.com

Kontinuirano usavrSavanje za rad u
HMS

Nastavni zavod za hitnu medicinu
Istarske Zupanije

Pula, 20.01. - 18.12.2025.

Gordana Anti¢, mob: 0989396877,
e-mail: gordana.antic.sego@gmail.com

Traumatska ozljeda mozga

Nastavni zavod za hitnu medicinu
Istarske Zupanije

Pula, 20.01. - 19.12.2025.

Gordana Anti¢, mob: 0989396877,
e-mail: gordana.antic.sego@gmail.com

Napredne tehnologije u Secernoj
bolesti

Zavod za endokrinologiju i dijabetologiju
KBC Zagreb u suradnji s Hrvatskim
dru$tvom za endokrinologiju i
dijabetologiju (HDED) Hrvatskog
lije€nikog zbora (HLZ)

ZAGREB, 19.01. - 21.01.2026.

Karin Zibar Tomsic, mob: 0911710195,
e-mail: karinzibar@gmail.com

Ultrazvukom vodeni periferni blokovi
regionalnoj anesteziji i lijecenju boli
Hrvatsko drustvo za lijecenje boli-
Hrvatskog lijecnickog zbora

Osijek, 20.02. - 21.02.2026.

Andrea MrSo, tel: 031511502, e-mail:
mrsoandrea385@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Napredne tehnologije u Secernoj
bolesti

Zavod za endokrinologiju i dijabetologiju
KBC Zagreb u suradnji s Hrvatskim
drustvom za endokrinologiju i
dijabetologiju (HDED) Hrvatskog
lijecnickog zhora (HLZ)

Zagreb, 18.05. - 20.05.2025.

Karin Zibar Tomsic, mob: 0911710195,
e-mail: karinzibar@gmail.com

USKO SPECIFICNA
IZOBRAZBA

Edukacija iz elektroencefalografije i
epileptologije

KBC Zagreb

Zagreb, 01.01. - 31.12.2025.
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Zeljka Petelin Gadze, tel: 012388344,
e-mail: zeljka.petelin.gadze@kbc-
zagreb.hr

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Akupunktura

UCILISTE LOVRAN - ustanova za
obrazovanje odraslih

Opatija, 15.09.2025. - 08.02.2026.
Irena Plantak , tel: 051293851, e-mail:
info@uciliste-lovran.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Akupunktura

UCILISTE LOVRAN - ustanova za
obrazovanje odraslih

Opatija, 28.11.2025. - 08.02.2026.
Irena Plantak , tel: 051293851, e-mail:
info@uciliste-lovran.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Tecaj iz osnova medicinske
akupunkture

Hrvatski lijecnicki zbor - Hrvatsko
drustvo za akupunkturu

Zagreb, 20.09.2025. - 25.04.2027.
Marina Kopic, mob: 0914748492, e-mail:
hda.toma@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

15. tecaj ‘Suvremena saznanja o
laktaciji i dojenju’

Sveuciliste u Splitu, Medicinski fakultet
Split, 24.11.2025. - 14.03.2026.

Irena Zakarija-Grkovic, tel: 021557823,
e-mail; irena.zakarija-grkovic@mefst.hr
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

STRUCNI SASTANCI
STRUCNOG DRUSTVA

Uloga vitamina D u zastiti od
respiratornih virusnih infekcija i
CoviD-19

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 21.06.2025. - 21.06.2026.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel:
08009666, e-mail: podrska@frka.hr

Uloga peptida kolagena u prevenciji i
lijecenju sarkopenije

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 21.06.2025. - 21.06.2026.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel:
08009666, e-mail: podrska@frka.hr

Uvod u totalnu i suplementarnu
parenteralnu prehranu

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 21.06.2025. - 21.06.2026.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel:
08009666, e-mail: podrska@frka.hr

Ucestalost i obiljezja sarkopenije,
dijagnostika, prevencija i smjernice
za klinicku prehranu

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 21.06.2025. - 21.06.2026.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel:
08009666, e-mail: podrska@frka.hr

Osnovni sastav ,All in One”
parenteralnih otopina

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 21.06.2025. - 21.06.2026.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel:
08009666, e-mail: podrska@frka.hr

Nutritivna potpora holesnika s
neurogenom orofaringealnom
disfagijom

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 21.06.2025. - 21.06.2026.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel:
08009666, e-mail: podrska@frka.hr

Primjena mikronutrijenata i
specijalnih supstrata

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 21.06.2025. - 21.06.2026.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel:
08009666, e-mail: podrska@frka.hr

Metabolicke komplikacije
parenteralne prehrane

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 21.06.2025. - 21.06.2026.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel:
08009666, e-mail: podrska@frka.hr

Uvod u parenteralnu prehranu

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 21.06.2025. - 21.06.2026.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel:
08009666, e-mail: podrska@frka.hr



Bolesnik s adenokarcinomom Zeluca
HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 23.06.2025. - 23.06.2026.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel:
08009666, e-mail: podrska@frka.hr

Trajni simpozij

Hrvatski lijecnicki zbor - Podruznica
Rijeka

Rijeka, 15.10.2025.

Jelena Loncarek, mob: 0912302302,
e-mail: hlzrijeka@gmail.com

Medunarodni dan borbe protiv boli
Hrvatsko drustvo za lijecenje boli-
Hrvatskog lijecnickog zbora

Osijek, 17.10.2025.

Andrea MrSo, tel: 031511502, e-mail:
mrsoandrea385@gmail.com

Trajni simpozij

Hrvatski lijecnicki zbor - Podruznica
Rijeka

Rijeka, 29.10.2025.

Jelena Loncarek, moh: 0912302302,
e-mail: hlzrijeka@gmail.com
Artificial Intelligence for

Writing, Reviewing and Editing in
Rheumatology / 74 / 5.000 Umjetna

inteligencija u pisanju, recenziranju i

uredivanju u reumatologiji

Hrvatsko reumatolosko drustvo (HLZ)
Dubrovnik, 05.11.2025.

Simeon Grazio, mob: 0993787020,
e-mail; simeon.grazio@khcsm.hr
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Maligne holesti povezane s radom
Hrvatski lijecnicki zbor - Podruznica
Zagreb

Zagreb, 05.11.2025.

Tomislav BoZek, tel: 014693300,
e-mail: tajnistvo@hlz.hr

OSTALI STRUCNI
SASTANCI

Suvremeni pristupi u prevenciji i
lijecenju kardiovaskularnih bolesti:
smjernice, biologija i terapija
Hrvatska liga za hipertenziju
Online,22.09. - 22.12.2025.

Marijo Haban, tel; 08009666, e-mail:
info@d8solutions.hr

Mounjaro agonizam GIP/GLP-1
receptora za novo poglavlje u
lijecenju debljine i SBT2

Eli Lilly (Suisse) S.A. Predstavnistvo
uRH

Sibenik, 14.10.2025.

Anamarija Marn, mob: 0992594202,
tel: marn_anamarija@lilly.com

Mounjaro agonizam GIP/GLP-1
receptora za novo poglavlje u
lijecenju debljine i SBT2

Eli Lilly (Suisse) S.A. Predstavnistvo
uRH

Cakovec, 16.10.2025.

Anamarija Marn, mob: 0992594202,
tel: marn_anamarija@lilly.com

olifarmacija u kardiovaskularnim i
gastrointestinalnim bolestima
Sandoz d.o.0.

Zadar, 22.10.2025.

Filip Lokin, mob: 0912353437,
e-mail: filip.lokin@sandoz.com

Utjecaj primjene FreeStyle Libre
sustava na hospitalizacije
Abbott Laboratories d.o.0.

Zagreb, 23.10.2025.

Karla Troskot, mob: 0992549973,
e-mail: karla.troskot@abbott.com

KMAT ili holter tlaka

Sandoz d.o.0.

Kastel Kambelovac, 29.10.2025.
Sandra Milin, mob: 0912353221,
e-mail: sandra.milin@sandoz.com

Terapijske opcije lijecenja KOPB-a
Berlin-Chemie Menarini Hrvatska
Pozega, 29.10.2025.

Marko Adri¢, mob: 0919440962,
e-mail: madric@berlin-chemie.com

Mounjaro agonizam GIP/GLP-1
receptora za novo poglavlje u
lijecenju debljine i $BT2

Eli Lilly (Suisse) S.A. Predstavnistvo
uRH

29.10.2025. Gospic

Anamarija Marn, mob: 0992594202,
tel: marn_anamarija@lilly.com

Mounjaro agonizam GIP/GLP-1
receptora za novo pvoglavlje u
lijecenju debljine i SBT2

Eli Lilly (Suisse) S.A. Predstavnistvo
uRH

Cakovec, 04.11.2025.

Anamarija Marn, mob: 0992594202,
tel: marn_anamarija@lilly.com

Mounjaro agonizam GIP/GLP-1
receptora za novo poglavlje u
lijecenju debljine i SBT2

Eli Lilly (Suisse) S.A. Predstavnistvo
uRH

Zagreb, 07.11.2025.

Anamarija Marn,

mob: 0992594202,

tel: marn_anamarija@lilly.com

Utjecaj FreeStyle Libre sustava na
klinicke ishode

Abbott Laboratories d.o.o.

Pula, 19.11.2025.

Karla Troskot,

mob: 0992549973,

e-mail: karla.troskot@ahbott.com

Akademija Bili¢ Vision — suvremeni
pristupi dijagnostici i lijecenju ocnih
bolesti

Poliklinika Bili¢ Vision, Zagreb

Zagreb, 15.10.2025.

Lana Racic, mob: 0911628723,

e-mail: lana.racic@bilicvision.hr

3. strucni sastanak epidemiologa
Primorsko-goranske Zupanije 2025.
NZZJZPGZ-0djel za epidemiologiju
zaraznih i kronicnih nezaraznih bolesti
Rijeka, 16.10.2025.

Andrea Petaros Suran,

mob: 0912030861,

e-mail: andrea.suran@zzjzpgz.hr

Sigurnost na internetu

Nastavni zavod za javno zdrvstvo
Brodsko-posavske Zupanije, Sluzha za
zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
Slavonske Bare, 21.10. - 21.11.2025.
Tamara Brezicevi¢, mob: 098502035,
e-mail: socijalni.radnik@zzjzbpz.hr

Predavanje - Profesionalni stres i
burnout - prevencija i terapija

Lider Sunce j.d.o.0

Zagreb, 26.10.2025.

Brigita Coli¢ Gaspar, moh: 0957229623,
e-mail: lidersunce@gmail.com

Mentalno zdravlje generacija Z i Alfa:
razumjeti potrebe i izazove te biti
podrska

Centar DAR

Zagreh, 29.10.2025.

Petra Knezevic, mob: 098319834,
e-mail: centar.dar.edukacija@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Nasljedni tumori debelog crijeva
Udruga Genkonekt

Zagreb, 29.10.2025.

Maja Barbali¢, mob: 0996897078,
e-mail: info@genkonekt.hr

Akademija Bili¢ Vision - suvremeni
pristupi dijagnostici i lijecenju ocnih
bolesti

Poliklinika Bili¢ Vision, Zagreb

Zagreb, 29.10.2025.

Lana Racic, mob: 0911628723,

e-mail: lana.racic@bilicvision.hr

Akademija Bili¢ Vision - suvremeni
pristupi dijagnostici i lijecenju ocnih
bolesti

Poliklinika Bilic Vision, Zagreb

Zagreb, 05.11.2025.

Lana Racic, mob: 0911628723,

e-mail: lana.racic@bilicvision.hr

Akademija Bili¢ Vision - suvremeni
pristupi dijagnostici i lijecenju ocnih
bolesti

Poliklinika Bili¢ Vision, Zagreb

Zagreb, 19.11.2025.

Lana Ratic, mob: 0911628723,

e-mail: lana.racic@bilicvision.hr

Akademija Bili¢ Vision - suvremeni
pristupi dijagnostici i lijecenju ocnih
bolesti

Poliklinika Bilic Vision, Zagreb

Zagreb, 14.01.2026.

Lana Rati¢, mob: 0911628723,

e-mail: lana.racic@bilicvision.hr

Akademija Bili¢ Vision - suvremeni
pristupi dijagnostici i lijecenju ocnih
bolesti

Poliklinika Bilic Vision, Zagreb

Zagreb, 28.01.2026.

Lana Racic, mob: 0911628723,

e-mail: lana.racic@bilicvision.hr
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Akademija Bili¢ Vision - suvremeni
pristupi dijagnostici i lijecenju ocnih
bolesti

Poliklinika Bilic Vision, Zagreb

Zagreb, 11.02.2026.

Lana Ratic, mob: 0911628723,

e-mail: lana.racic@bilicvision.hr

Akademija Bili¢ Vision - suvremeni
pristupi dijagnostici i lijecenju ocnih
bolesti

Poliklinika Bilic Vision, Zagreb

Zagreb, 25.02.2026.

Lana Racic, mob: 0911628723,

e-mail: lana.racic@bilicvision.hr

Akademija Bili¢ Vision - suvremeni
pristupi dijagnostici i lijecenju ocnih
bolesti

Poliklinika Bilic Vision, Zagreb

Zagreh, 11.03.2026.

Lana Racic, mob: 0911628723,

e-mail: lana.racic@bilicvision.hr

Akademija Bili¢ Vision — suvremeni
pristupi dijagnostici i lijecenju ocnih
bolesti

Poliklinika Bili¢ Vision, Zagreb

Zagreb, 25.03.2026.

Lana Racic, mob: 0911628723,

e-mail: lana.racic@bilicvision.hr

Akademija Bili¢ Vision — suvremeni
pristupi dijagnostici i lijecenju ocnih
bolesti

Poliklinika Bili¢ Vision, Zagreb

Zagreh, 15.04.2026.

Lana Raci¢, mob: 0911628723,

e-mail: lana.racic@bilicvision.hr

Akademija Bilic¢ Vision — suvremeni
pristupi dijagnostici i lijecenju ocnih
bolesti

Poliklinika Bili¢ Vision, Zagreb

Zagreb, 29.04.2026.

Lana Ratic, mob: 0911628723,

e-mail: lana.racic@bilicvision.hr

Psihogeneza neurorazvojnih
poremecaja i psihoanaliticka
psihoterapija autizma

Hrvatsko drustvo za psihoanaliticku
psihoterapiju

Zagreb, 18.10.2025.

Irena Ladika, mob: 098824088,
e-mail; tajnik@hd-pp.hr

Prakticna dermatologija za lijecnike
obiteljske medicine: Hitna stanja u
dermatologiji - interaktivne radionice
s prikazima slucajeva iz prakse

Dernis Edu Vitalis d.o.0.

Zagreb, 11.11.2025.

Nives Pustisek,

tel: 885928,

e-mail: pustisek.nives@gmail.com

Psihosomatika i psihoanaliza
Hrvatsko drustvo za psihoanaliticku
psihoterapiju

Zagreh, 15.11.2025.

Irena Ladika,

mob: 098824088,

e-mail: tajnik@hd-pp.hr

Mali tecaj otoskopije

4CLINIC d.o.0

Zadar, 19.11.2025.

Maja Grgec Dragicevic,

mob: 0953877252,
majagrgecdragicevic@gmail.com

Kernberg (poremecaji osobnosti);
forenzicki aspekti

Hrvatsko drustvo za psihoanaliticku
psihoterapiju

Zagreb, 13.12.2025.

Irena Ladika,

mob: 098824088,

e-mail: tajnik@hd-pp.hr

Intersubjektivizam

Hrvatsko drustvo za psihoanaliticku
psihoterapiju

Zagreb, 17.01.2026.

Irena Ladika,

mob: 098824088,

e-mail: tajnik@hd-pp.hr

Psihoanaliticka teorija depresije
Hrvatsko drustvo za psihoanaliticku
psihoterapiju

Zagreb, 21.02.2026.

Irena Ladika, mob: 098824088,
e-mail: tajnik@hd-pp.hr

Trauma

Hrvatsko drustvo za psihoanaliticku
psihoterapiju

Zagreb, 21.03.2026.

Irena Ladika,

mob: 098824088,

e-mail: tajnik@hd-pp.hr

Klinicki prikaz i rasprava |
Hrvatsko drustvo za psihoanaliticku
psihoterapiju

Zagreb, 18.04.2026.

Irena Ladika,

mob: 098824088,

e-mail: tajnik@hd-pp.hr

Klinicki prikaz i rasprava ll
Hrvatsko drutvo za psihoanaliticku
psihoterapiju

Zagreb, 16.05.2026.

Irena Ladika,

mob: 098824088,

e-mail; tajnik@hd-pp.hr

Klinicki prikaz i rasprava lll
Hrvatsko drustvo za psihoanaliticku
psihoterapiju

Zagreb, 20.06.2026.

Irena Ladika,

mob: 098824088,

e-mail; tajnik@hd-pp.hr

[ N ]
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Interna edukacija lijecnika

Zavod za hitnu medicinu Osjecko-
baranjske Zupanije

Osijek, 15.10.2025.

Dragana Dujmovic Crnac,

mob: 0917342134,

e-mail: draganadujmovic@gmail.com

Interna edukacija lijecnika

Zavod za hitnu medicinu Osjecko-
baranjske Zupanije

Osijek, 23.10.2025.

Dragana Dujmovic Crnac,

mob: 0917342134,

e-mail: draganadujmovic@gmail.com

Interna edukacija lijecnika

Zavod za hitnu medicinu Osjecko-
baranjske Zupanije

Osijek, 31.10.2025.

Dragana Dujmovi¢ Crnac,

mob: 0917342134,

e-mail: draganadujmovic@gmail.com

PISANI TEST U
CASOPISU

Demencija: multidisciplinarni izazov
21. stoljeca

C.T. - Poslovne informacije d.o.0.
(Easopis Medix)

Pisani test u asopisu,

31.07.2025. - 31.10.2025.

Dragan Brali¢,

mob: 098289819,

e-mail: info@medix.hr






