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UVODNIK

Korupcija nije
lice nase profesije

Doc. dr. sc. KRESIMIR LUETIC, dr. med.

predsjednik
Hrvatske lijecnicke komore
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Zdravstvo je, po svojoj prirodi, jedno
U njemu se svakodnevno prozimaju
ljudska ranjivost, povjerenje, stru¢nost
i odgovornost. Lije¢nici, medicinske
sestre i ostali zdravstveni djelatnici
pozvani su djelovati u sluzbi ¢ovjeka, u
sluzbi ¢ovjekovog zdravlja, ¢asno, odgo-
vorno i eti¢no.

U posljednje vrijeme ponovo smo svje-
doci slu¢ajeva koji potresaju javnost i
bacaju sjenu na cijelu profesiju. Jer
korupcija u zdravstvu nije samo krsenje
zakona, ona je duboka moralna izdaja.
Iako pravosudni postupci tek trebaju
dati svoj pravorijek, vazno je naglasiti
da Hrvatska lije¢ni¢ka komora najostrije
osuduje svaku vrstu koruptivnog pona-
$anja, na bilo kojoj razini i u bilo kojem
obliku. Korupcija nije i ne smije biti
dio zdravstvenog sustava, niti se moze
opravdavati razli¢itim okolnostima,
sustavnim manjkavostima ili osobnim
interesima.

Lije¢nicki poziv temelji se na povjere-
nju. Povjerenju izmedu lije¢nika i paci-
jenta. Povjerenju pacijenta u zdravstveni
sustav. Povjerenju izmedu samih lije¢-
nika. Bolesnik, traze¢i lije¢ni¢ku pomo¢,
izlaze ne samo svoje tijelo nego i svoj
strah, tjeskobu, slabost, neizvjesnost,
nadu. Povjerenje koje nam je predano
nije samo privilegija, ono je zaglavni
kamen naseg profesionalnog identiteta.
Gradi se i stvara godinama, a moze se
olako izgubiti u jednom trenutku.

Korupcija razara to povjerenje, uruava
temeljne vrijednosti na kojima pociva
medicina. Korupcija u zdravstvu
duboko narusava vjeru pacijenata, Steti
lije¢nicima koji pozrtvovno i savjesno
rade svoj posao te ugrozava temelje
javnog zdravstvenog sustava. Zato svaka
sumnja u neeti¢no ponasanje mora biti
ozbiljno shvaéena i nepristrano istra-
Zena. Ne smijemo zatvarati o¢i pred
onim $to je nedopustivo i neprihvatljivo.
Tolerancija prema korupciji, ¢ak i kad
se skriva iza $utnje ili pseudopragma-
tizma, ne smije biti dio nase profesio-
nalne kulture. Odgovoriti treba sustavno
i dosljedno, u edukaciji, u nadzoru, u
sankcioniranju, ali i u promicanju
kulture etike i odgovornosti.

Treba istaknuti da velika vecina lijec-
nika i ostalih zdravstvenih radnika
svakodnevno predano, samoprijegorno
i posteno obavljaju svoj posao. Ne smije
zbog pojedinac¢nih slucajeva cijela
struka biti stigmatizirana i etiketirana.
Trebamo odlu¢nois integritetom stati u
obranu etike, ¢asti i digniteta lije¢nicke
profesije. Ne zbog medijskog pritiska, ne
zbog vanjskih okolnosti, ne zbog drugih,
nego zbog nas samih. Zato $to to dugu-
jemo sebi, svojim pacijentima, i svim
onim ¢asnim lije¢nicima koji su nam
prethodili te onima koji dolaze iza nas.
Lije¢nistvo bez etike i povjerenja je
mozda samo posao, a mi nismo izabrali
posao — mi smo izabrali poziv. Drzimo
se vrijednosti naseg poziva.



RIJEC GLAVNE UREDNICE

Odgovornost
znanstvenika

U ovom sam si broju zamislila s ¢ita-
teljima podijeliti temu o odgovornosti
znanstvenika, ¢ega mozda nismo uvijek
dovoljno svjesni, a trebali bismo biti.
Kao lije¢nici nerijetko se bavimo znano-
$¢u, bilo klini¢kom ili pretklinickom, a
prateca istrazivacka Cestitost nekako nam
se podrazumijeva. Nas$ eti¢ki kodeks,
Helsinska deklaracija i razni drugi eticki
i zakonski propisi obi¢no nas zanimaju
samo kada je u pitanju neki ve¢ artiku-
liran problem. Bilo bi pozeljno proditati
ovo §tivo prije nego §to se pocnemo baviti
znano$cu, istrazivanjima i publikacijama,
kako bismo izbjegli probleme, a prven-
stveno bili bolji, kao lije¢nici, znanstve-
niciiljudi opéenito. Eti¢nost ne obuhvaca
samo estetiku naSeg osobnog ponasanja,
ve¢ i odgovornost prema istini kao kraj-
njoj svrsi znanosti. Svaki korak u nasem
znanstveno-istrazivackom radu mora
biti besprijekoran, a taj idealizam nije
utopisticki, samo je potrebno poznavati
uzuse i pridrzavati ih se. Ne dopustiti
da nekompetentnost, karijerizam i gola
ambicija proizvedu necasna i necestita
djela. Posljedice su neodgovornost prema
istini i onima cije ¢e zdravlje ili profesio-
nalizam po¢ivati na toj ,,istini, odnosno
neistini. Tako se kompromitira ne samo
pojedinac, ve¢ i znanstvena zajednica
kojoj pripada. Kojekakve eticke dozvole
ne mogu nas uvijek ni formalno zastititi,
jer mi smo, osobno, odgovorni za ono $to
radimo, postignemo i objavimo, a ne samo
¢lanovi etickih povjerenstava i urednistvo
Casopisa. Takoder je osobito vazno znati
kriterije autorstva kako bismo izbjegli
autorske ,krade“ (podataka, a bez koau-
torstva stvarno angaziranih), ali i ,daro-
vano autorstvo“ (kada navedeni autor
zapravo nije bio uklju¢en u izradu ¢lanka).

Druga tema koja mi se iskustveno namece
kao vazna za podijeliti ju s vama jest pita-
nje kolegijalne komunikacije. Ne znam
znate li da je ta komunikacija, odnosno
njezina eti¢nost i potencijalna neeti¢nost,
poprili¢no detaljno propisana odredbama

nasSeg etickog kodeksa. Pa tako nalaze da
na eventualne propuste kolega ukazemo
najprije njima, a nikada pred pacijen-
tima i njihovima bliznjima, a osobito je
neeti¢no takve kritike iznositi pred tre¢im
kolegama (ili na kolegijima, na jutarnjim
sastancima i sl.), a tek je neeti¢no ako
prethodno o tome nismo razgovarali s
onim o ¢ijem propustu je rije¢. Takoder
je bitno spomenuti da je komunikacija s
pomoc¢u nas$ih nalaza, otpusnih pisama
i drugih medicinskih zapisa usmjerena i
na pacijenta, a ne, kako smo prije shvacali,
samo na nekog drugog njegovog lije¢nika.
Tako da u tim zapisima svaku ev. kritiku
kolege zapravo iznosimo i pacijentu, samo
pismenim putem. Takoder, u tim zapisima
trebamo pisati na nacin da je i pacijentu
(prvenstveno njemu!) jasno ono §to (ita,
osobito zaklju¢ak, odnosno dio koji se
odnosi na daljnje dijagnosticke i terapijske
preporuke. Ako jo$ uvijek netko od nas
njeguje paternalisti¢ku paradigmu odnosa
izmedu lije¢nika i pacijenta, potrebno ju je
smjesta promijeniti, u skladu sa suvreme-
nim postulatima o autonomiji pacijenta
u odludivanju o svome lije¢enju. Tome je
potrebno prilagoditi i izbor rije¢i, odno-
sno jezika i stila kojim pisemo.

U ovom broju donosimo Zenevsku
prisegu, odnosno njenu posljednju verziju
i to na latinskom jeziku, ¢iji smo prijevod
organizirali zajedno s Hrvatskim lijec-
ni¢kim zborom, a na zamisao splitskog
medicinskog fakulteta koji bi rado imao i
tu mogucnost pri dodjeli diploma. Hvale
vrijedna zamisao, izvan meni nesimpa-
ti¢ne pragmati¢ne trenuta¢ne svrhovitosti,
vi$e kao doprinos opc¢oj kulturi, tradiciji,
$irini... Vrijednostima koje nam izmicu,
kojih se nerijetko odri¢emo.

U ovom broju razgovaramo s prof. Ivanom
Rados$em o lije¢enju boli u Hrvatskoj. U
Temi broja upoznajemo vukovarsku
bolnicu te biogradsku ortopedsku bolnicu,
$ampionsku prema izboru zaposlenika.

Nastavljamo s bogatim proljetnim kongre-

LADA ZIBAR

glavna urednica Lijecnickih novina

snim dogadanjima, piSemo o jeziku, izda-
vastvu, lije¢niku glazbeniku i hobijima
mladih lije¢nika. U Salutogenezi prof.
Puljak koketira s rapamicinom radi poten-
cijalne dugovje¢nosti.

Blizi nam se ljeto i toplije, Zivahnije teme,
poput mobilnosti i boravka na otvo-
renome. Donosimo prilog o mladim
kolegama koji razli¢itim vremenskim
prilikama unato¢ na udaljeni posao
svakodnevno odlaze i s njega se vracaju
biciklom. Njihov uzor vrijedan je posto-
vanja, pa o njima procitajte, a i pogledajte
ih na naslovnici ovoga broja. Mozda pota-
kne nekoga tko o tome moze odludivati da
im nekako honorira ovu zdravu ekolosku
praksu. Za to prijedloga ne nedostaje.

Zelim vam puno vremena u prirodi, uz
cvrkut ptica i dobro $tivo, ili kakav si god
odmor Zelite,

s poStovanjem, Lada Zibar
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RAZGOVOR

VODECI ANESTEZIOLOG U
LIJECENJU BOLI U HRVATSKO]

Prof. dr. sc.
IVAN RADOS dr med.

Razgovarala
ALICE JURAK

Lijecnici lijece bol oduvijek, no strukturirano
specijalizirano lijecenje boli ipak je novijeg datuma.
Kako biste povijest lijecenja boli kronoloski ukratko
opisali?

U Hrvatskoj se bol organizirano pocela lijeciti krajem 80-ih
godina proslog stoljeca, da bi krajem 90-ih godina proslog
stolje¢a doslo do organiziranja ambulanti za lijecenje boli,
najprije zajedno s prijeoperacijskim anestezioloskim ambulan-
tama, da bi ubrzo doslo do odvajanja ovih ambulanti u zasebne
cjeline. Trenuta¢no u Hrvatskoj ima pri anestezioloskim odje-
lima i klinikama 29 ambulanti za lijeenje boli. Ambulante za
lije¢enje boli postoje i u sklopu nekih drugih odjela i klinika, kao
$to su neuroloski odjeli i klinike (Klini¢ka bolnica sestre Milo-
srdnice - ambulanta za lijeenje boli, KBC Osijek - ambulanta
za glavobolje), ali o tome nemam potpune podatke.

Koje se specijalnosti danas osposobljavaju za lijecenje
boli?

Najcesce se lije¢enjem boli bave anesteziolozi, upravo zbog
njihove temeljne edukacije iz regionalne anestezije i analgezije,
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no i sve druge struke, kao $to su neurolozi, fizijatri, neurokirurzi,
ortopedi, reumatolozi itd., mogu se baviti lije¢enjem boli. Lije-
¢enje boli nije strogo odredeno za jednu specijalizaciju; u svijetu
i kod nas mora biti multidisciplinarno, ali dok anesteziolozi
pokrivaju kompletnu bol, neurolozi se vise koncentriraju na
neuropatsku bol, onkolozi na karcinomsku bol, itd. Minimalno
invazivnim lijeCenjem boli opet se najvise bave anesteziolozi,
iako se ¢esto bave i invazivni radiolozi, kao i neurokirurzi ili
ortopedi.

Koji su sluzbeni nacini edukacije za lijeCenje boli i
kakva je sluzbena certifikacija potrebna za to?

Prema sadas$njim zakonima, da bi se mogli baviti lije¢enjem
boli, morate dobiti potvrdu stru¢nog drustva za lijecenje boli
ili sekcije unutar nekog drugog stru¢nog drustva koja se bavi
lije¢enjem boli. Bio sam osam godina tajnik Hrvatskog drustva
za lijeCenje boli HLZ-a i osam godina predsjednik Hrvatskog
drustva za lijec¢enje boli HLZ-a, tako da sam jako dobro upoznat
sa situacijom u Hrvatskoj i, nazalost, postoje mnogi lije¢nici
koji nisu zavrsili sve potrebne tecajeve da bi dobili potvrdu od
Hrvatskog drustva za lije¢enje boli HLZ-a.



RAZGOVOR

Kako je ovo podrudje pokriveno

kurikularno i u okviru ¢ega, od
dodiplomske nastave nadalje?

Dodiplomska i poslijediplomska nastava
ima nedovoljnu satnicu koja bi temeljito
obradila patofiziologiju boli, akutnu bol,
neuropatsku bol, misi¢énokostanu bol,
karcinomsku bol, bol u djece te mini-
malno invazivne zahvate u lije¢enju boli.
Jedino bi pravo rjesenje bilo uvodenje uze
specijalizacije iz lije¢enja boli jer bi se na
taj nac¢in ujednacila edukacija iz lijece-

nja boli koja bi bila uvjet da netko radi u
ambulanti za lije¢enje boli. lako mnoge
drzave imaju takvu uzu specijalizaciju iz
medicine boli (USA, Velika Britanija itd.),
i neki nasi susjedi poput Srbije ve¢ dulje
od deset godina, u Hrvatskoj, unato¢
ogromnim naporima, nismo uspjeli do
sada dobiti ovaj oblik edukacije. Trenu-
ta¢no je na$ zahtjev u Ministarstvu zdrav-
stva dan na e-savjetovanje pa se nadam da
¢emo ipak uskoro i u Hrvatskoj imati uzu

specijalizaciju iz medicine boli.

Kako je institucijski organizirano
lijecenje boli u sustavu javnog
zdravstva te izvan njega?

Kao $to sam rekao, postoji $iroka mreza
ambulanti za lije¢enje boli u Hrvatskoj, ali
zbog manjkave edukacije, nedovoljnog
prostora i opreme, ogromna je razlika
u kvaliteti lije¢enja boli od bolnice do
bolnice. Postoje ambulante koje rade u
deset kvadratnih metara, samo dvasatau
tjednu, bez ikakve opreme, do ambulanti
s vi$e od 400 kvadrata, s opremom koja se

>>

240 - lipanj 2025. | LUECNICKE NOVINE | 7



RAZGOVOR

Ambulantu za lije¢enje boli u
Osijeku osnovala je prim. Mira
Fingler i bila je njena voditeljica
sve do 2013. godine kada je
otiSla u mirovinu. Prim. Mira
Fingler bila je mentorica u
mom stru¢nom napredovanju

i na tome sam joj neizmjerno
zahvalan. Na temeljima koje je
napravila prim. Fingler mi smo
nastavili rasti da bi postali to sto
smo danas, najvece srediste za
lije¢enje boli u regiji.

koristi u najboljim sreditima za lijecenje
boli u svijetu. Kao i u drugim strukama,
tako jeiulije¢enju boli istinita stara izreka
»Bez alata nema zanata“ Oprema za lije-
¢enje boli skupa je i zbog toga bolnice
Cesto nemaju sluha za nabavku. Nasrec¢u,
mi u KBC-u Osijek nismo bili u takvoj
situaciji. Imamo podrsku ravnateljstva
nase bolnice te imamo najsuvremeniju
opremu u lije¢enju boli, educirano osoblje
i idealan prostor kojim se ponosimo, §to
je prepoznalo i Ministarstvo zdravstva pa
smo postali Referentni centar iz neuro-
modulacije u lije¢enju boli za Republiku
Hrvatsku. Naravno, najbolje su organizi-
rane ambulante za lijecenje boli u klini¢-
kim bolnickim centrima, ali takoder su
daleko odmakle ambulante za lijeCenje
boli u Puli i Karlovcu. Nazalost, neki su
klini¢ki bolnicki centri nazadovali jer
nisu imali podr$ku ravnateljstva bolnice,
ani svojih klinika te su lije¢nici koji su bili
educirani za lije¢enje boli odustali od toga
i posvetili se drugim podrucjima unutar
anesteziologije.

Koji se suvremeni postupci
primjenjuju u nas?

U Hrvatskoj radimo jednostavnije
zahvate, kao §to je epiduralna primjena
steroida, do kompliciranijih zahvata
pulsne i termalne radiofrekventne modu-
lacije ili denervacije pojedinih Zivaca,
ziv¢anih spletova, simpatickih ganglija
kod kroni¢ne i karcinomske boli. Tako-
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der, rade se i sofisticirani zahvati epidu-
roskopije, kao i stimulacije kraljezni¢ne
mozdine. Minimalno invazivnim zahva-
tima moZemo modulirati ili blokirati
prijenos impulsa za bol na bilo kojem
dijelu od periferije do sredi$njeg zivca-
nog sustava. Nazalost, ovakvo je lijece-
nje ograniceno i nije dostupno u svim
klinickim bolnic¢kim centrima, a da ne
govorim za ambulanti za bol u klini¢kim
bolnicama ili opéim bolnicama.

Koja je kazuistika najzahtjevnija?

Iz mog klini¢kog iskustva, najzahtjevnije
je lijeciti bolesnike koji su visestruko
operirali kraljesnicu i dolaze u ambu-
lante za lijecenje boli. Jedna je bolesnica
operirala kralje$nicu 16 puta. Takvi su
bolesnici prosli uglavhom sve oblike
operativnog lijeCenja, primjenjivali su
sve moguce klasi¢ne, kao i adjuvantne
analgetike (ankonvulzive, antidepresive),
bili vi$estruko na stacionarnom i ambu-
lantnom fizikalnom lije¢enju, prosli sve
specijaliste te i dalje imaju jaku bol i neza-
dovoljni su sa svim dosadasnjim oblicima
lijecenja.

Na koji ste nacin aktivni u
organizaciji stru¢nih i znanstvenih
skupova u ovom podrucju? I,
naravno, sudjelovanju?

Kao tajnik i predsjednik Hrvatskog drus-
tva za lijeCenje boli, organizirao sam
mnogobrojne tecajeve iz lije¢enja boli,
od temeljnih te¢ajeva do najzahtjevnijih
na kadaverima, na kojima su edukatori
bili najeminentnija imena koja postoje
u medicini boli. Uz edukaciju tecajeva iz
lije¢enja akutne, neuropatske, kroni¢ne
boli te minimalno invazivnog lijecenja
boli, u nasem se zavodu za lije¢enje boli
edukacija kontinuirano provodi i prosli
su je mnogobrojni lije¢nici iz Hrvatske,
kao i regije. Iz Klinickog bolni¢kog centra
Srbije Cetvero je kolega bilo mjesec dana
na edukaciji, takoder su kolege iz Sara-
jeva, Zenice i Mostara bili dulje od mjesec
dana na edukaciji kod nas. Trenuta¢no je

kolegica iz Klinickog bolni¢kog centra iz
Ljubljane dva mjeseca kod nas na eduka-
ciji. Bili su, takoder, kolege neurokirurzi
iz Maribora, Zagreba itd. Do kraja ove
godine, tj. od lipnja do prosinca, orga-
niziramo jo$ Cetiri tedaja iz lijeCenja
kroni¢ne boli u naSem Zavodu za lije-
¢enje boli KBC-a Osijek (tecaj iz epidu-
ralne primjene steroida, tecaj iz lije¢enja
krizobolje, te¢aj iz minimalno invazivnog
lije¢enja boli pod kontrolom ultrazvuka i
zadnji vikend u studenome tecaj iz akupu-
nkture u lije¢enju boli.

Tko je Ivan Rado§? Kakav je bio
vas zivotni i profesionalni put?

Roden sam u Seonici, Tomislavgrad,
osnovnu i srednju $kolu zavrsio sam u
DPakovu, a medicinski fakultet u Zagrebu.
Nakon zavr$etka studija radio sam u
Domu zdravlja Vukovar, ambulanta Ilok,
nakon ¢ega dobivam specijalizaciju za
Klinicki bolni¢ki centar Osijek iz aneste-
ziologije, reanimatologije i intenzivnog
lijecenja koju zavrsavam 2004. godine.
Od tada se puno radno vrijeme bavim
lije¢enjem boli i, koliko znam, do sada
sam jedini lije¢nik u Hrvatskoj koji se
vec 21 godinu bavi samo lije¢enjem boli.
Kao izvanredni profesor, zaposlen sam
kumulativno i na Medicinskom fakul-
tetu u Osijeku. Od 2015. do 2024. godine
bio sam predstojnik Klinike za aneste-
ziologiju, reanimatologiju i intenzivno
lije¢enje, koordinator COVID centra
u KBC-u Osijek za vrijeme pandemije.
Trenuta¢no obnasam funkciju procel-
nika Zavoda za lijecenje boli pri Klinici
za anesteziologiju, intenzivnu medicinu i
lije¢enje boli, KBC-a Osijek. Prosao sam
mnogobrojne edukacije iz lije¢enja boli
u najboljim sredi$tima za lijecenje boli
u Europi i u Americi te sam organizaciju
rada i edukaciju svojih kolega pokusao
usmjeriti prema standardima najboljih
sredista iz lije¢enja boli gdje sam bio, a
najvi$e po uzoru na najvece srediste za
lije¢enje boli u Europi koje se nalazi u St.
Thomas Hospital u Londonu.



PBZ NENAMJENSKI KREDITI ZA LIJECNIKE

POSEBNA PONUDA OD 2.6.2025. DO 21.6.2025.

Dok ¢lanovi Hrvatske liiecnicke komore brinu o drugima, PBZ brine o njima. Imate planove i
potrebe koje Zelite ostvariti, ali nedostaje vam gotovine? To ne mora biti prepreka. Iskori-
stite posehnu ponudu od 2.6.2025. do 21.6.2025. za realizaciju PBZ nenamjenskog kredita
do 44.000 EUR uz fiksnu kamatnu stopu te bez naknade za obradu kreditnog zahtjeva.

Kod ugovaranja PBZ nenamjenskog kredita mozete ugovoriti preskok (pocek otplate) anui-
teta li rate kredita. Tako ako vam tijekom otplate kredita zatreba kratak predah, slobodno
mo7ete pauzirati anuitet ili ratu kredita. Za ugovaranje i koriStenje preskoka ne naplacuje se
naknada, a prvi preskok moze se koristiti nakon isteka prvih Sest mjeseci otplate kredita.

Dodatne informacije o ponudi PBZ-a za ¢lanove Hrvatske lije¢nicke komore pronadite na
internetskim stranicama www.hlkhr ili kontaktirajte Magnifica tim u najblizoj PBZ poslovnici.

OTKRIJTE PREDNOSTI PBZ NENAMJENSKIH KREDITA

* fiksna kamatna stopa

* rok otplate od 13 do 120 mjeseci

* iznos kredita od 2.000 do 44.000 EUR

* izhor nacina otplate kredita u: jednakim mjesecnim anuitetima ili ratama
* izhor datuma otplate kredita: posljednji dan u mjesecu ili neki drugi dan

Reprezentativni primjer ukupnih troskova
za PBZ nenamjenski kredit

Vrsta kamatne stope Fiksna kamatna stopa
Trazeni iznos kredita 10.000 EUR

Naknada za obradu
Fik:

kamatna stopa 4,08%'

Efektivna kamatna stopa
(EKS) 4,15%?

Mijesecni anuitet 137,06 EUR

Ukupan iznos kamate
za razdoblje otplate 1.546,69 EUR

Ukupan iznos za otplatu 11.546,69 EUR®

'Visina kamatne stope ovisi o individualnom odnosu klijenta s Bankom, te uvjetima kredita. Individualni odnos
klijenta i Banke temelji se na procjeni kreditnog rizika klijenta i ukupnom poslovanju klijenta i Banke.

2EKS je izracunat na navedeni iznos kredita, uz navedeni rok otplate te navedenu fiksnu kamatnu stopu. U izratun
EKS-a ukljucena je interkalarna* kamata za mjesec dana. Tocan izracun EKS klijent ce dobiti u Europskom
standardiziranom informativnom obrascu (ESIS), koji ¢e mu se uruciti kao dio predugovorne dokumentacije.

3Ukupan iznos za otplatu ukljucuje iznos glavnice kredita, iznos interkalarne™ kamate za razdoblje od mjesec
dana te kamate obracunate do dospijeca, a koju bi korisnik kredita placao do konacne otplate kredita.

*Interkalarna kamata jednaka je redovnoj kamatnoj stopi, obracunava se u razdoblju od dana iskoristenja
kredita do prijenosa kredita u otplatu/pocek otplate.

POSEBNA PONUDA OD 2.6.2025. DO 21.6.2025.
FIKSNA KAMATNA STOPA

» 0d 13 do 120 mjeseci - od 3,65% do 4,35%'
(EKS od 3,71% do 4,44%)?

Povrat troSkova javnog biljeznika u razdoblju posebne ponude (pogodnost ne
vrijedi za refinanciranje postojeceg PBZ nenamjenskog kredita ugovorenog
2024.i 2025. godine).

Kamatne stope iskazane su kao godi$nje kamatne stope.

1Visina kamatne stope ovisi o individualnom odnosu klijenta s Bankom, te uvjetima kredita. Individualni
odnos klijenta i Banke temelji se na procjeni kreditnog rizika klijenta i ukupnom poslovanju klijenta i Banke.

2 EKS je izracunat na iznos kredita 10.000,00 EUR i rok otplate 7 godina. U izratun EKS ukljucena je inter-
kalarna* kamata za mjesec dana.

Tocan izracun EKS Klijent ¢e dobiti u Europskom standardiziranom informativnom obrascu (ESIS), koji

¢e mu se uruciti kao dio predugovorne dokumentacije.

* Interkalarna kamata jednaka je redovnoj kamatnoj stopi, obracunava se u razdoblju od dana iskoristenja
kredita do prijenosa kredita u otplatu/pocek otplate.

BRINEMO O SVEMU

Intesa Sanpaolo Group  r2ecguifice STO VAM ZNACI.

Ovaj oglas je informativnog karaktera i ne predstavlja obvezujuéu ponudu za Privrednu banku Zagreb d.d. WWW.pr.hr
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Pregled izvrsnosti hrvatskih bolnica

>LIDERI U
ZDRAVSTVENO)J
SKRBI (6.D10)

[4 Alice Jurak

U Hrvatskoj postoje mnoge bolnice koje svojim inovativnim pristupima i visokom razinom
strucnosti ne samo da zadovoljavaju, vec i nadmasuju standarde zdravstvene skrbi. Medu
njima se nalaze i Nacionalna memorijalna bolnica ,Dr. Juraj Njavro” Vukovar te Specijalna
bolnica za ortopediju Biograd na Moru, koje svojim naprednim metodama lijecenja i

predanim timovima lijecnika postavljaju visoke standarde u hrvatskom zdravstvenom

sustavu. U lipanjskom broju Lijecnickih novina donosimo pregled izvrsnosti tih bolnica.
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NACIONALNA MEMORIJALNA
BOLNICA ,DR. JURAJ NJAVRO”
VUKOVAR

Bolnica u gradu Vukovaru utemeljena je
1939. kao Bolnica ¢asnih sestara Sv. Kriza
i imala je internisticku i kirur$ku djelat-
nost. Tek 1957. otvara se u okviru bolni-
ce Odjel za ginekologiju i porodiljstvo, a
1963. i Odjel za pedijatriju. U to vrijeme
bolnica djeluje u okviru Medicinskog
centra Vukovar te se 1973. pocinje gra-
diti novi bolni¢ki objekt koji je dovren

tri godine poslije. 2. svibnja 1991. godine

Hitna sluzba Medicinskog centra Vuko-
var ukljucuje se u zbrinjavanje ranjenika
u Borovu Selu, a tijekom srpnja osnovana
je ratna kirurgija. Prve granate pocele
su padati na bolnicu 15. kolovoza 1991.
godine, a do 20. studenoga iste godine
bolnica je zbrinula 4 000 ranjenika, od
kojih je 2 250 podvrgnuto dugotrajnim
operacijama. Na bolnicu je padalo sva-
kodnevno prosje¢no 700 granata. Nakon
20. studenog 1991. godine na Ov¢éaru je
odvedeno i pogubljeno 200 ranjenika i

bolesnika, a medu njima i 18 djelatnika
bolnice.

Nakon nezapamdenih razaranja tijekom
Domovinskog rata potpuna obnova in-
frastrukture i medicinske opreme zavrse-
naje 2011. godine, ¢ime je NMB Vukovar
postalo moderna europska bolnica.

Danas se vukovarska bolnica istice svo-
jim naprednim pristupima u nekoliko
klju¢nih medicinskih podruéja, ponaj-
prije na Odjelu opée kirurgije i urologije,
gdje se izvode minimalno invazivni en-
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lvica Suvak, dr. med.

doskopski postupci. Vukovarska bolnica

ponosno nudi $iroku paletu laparoskop-
ske kirurgije, uklju¢ujudi resekcijske

zahvate na kolonu i rektumu, operacije

hernija ilijec¢enje pilonidalnog sinusa te

perianalnih fistula, koriste¢i moderne

tehnike poput EPSiT i VAAFT.

U uroloskom kirur§kom programu pri-
mjenjuju se minimalno invazivni endo-
skopski postupci, uklju¢ujuéi resekciju
prostate i tumora mokra¢nog mjehura
te lasersko mrvljenje kamenaca u mo-
kra¢nim putevima, ¢ime se pacijentima
omogucuje brzi oporavak i smanjenje
poslijeoperacijskih komplikacija.

Kako nam pojasnjava pomo¢nik ravna-
telja za kvalitetu u NMB-u Vukovar, Ivi-
ca Suvak, dr. med., spec. kirurgije, jedna
od najvecih prednosti ove bolnice jest
visoko specijalizirana razina posebnih
postupaka u ortopediji i traumatolo-
giji. Odjel ortopedije ponosi se svojim
naprednim metodama, poput ugradnje
parcijalnih endoproteza koljena, artro-
skopske stabilizacije ramena i minimal-
no invazivnih zahvata na stopalu. Bolni-
ca takoder koristi najnovije tehnologije
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za dijagnosticiranje i lijecenje, ukljucu-
juéi ultrazvuk dje¢jih kukova i ramena,
¢ime omogucuju precizno i pravovre-
meno lijecenje.

Suvremeni pristup kirurskim zahvatima
i visoka kvaliteta dijagnosti¢kih usluga
¢ine NMB Vukovar vodeéom instituci-
jom u isto¢nom dijelu Hrvatske, koja se
isti¢e izvrsno$¢u u minimalno invaziv-
nim metodama i orijentacijom na indi-
vidualizirani pristup svakom pacijentu.

Odjel za opéu kirurgiju i urologiju

J »Na Odjelu za op¢u kirurgiju i urologi-

ju zaposleno je devet specijalista opce
kirurgije, od kojih je Cetiri uzih speci-
jalista iz abdominalne (digestivne) ki-
rurgije, jedan uzi specijalist iz vasku-
larne kirurgije i jedan uzi specijalist iz
kirurske onkologije. Osim zbrinjavanja
svakodnevne elektivne i hitne patologije
iz podrucja op¢e kirurgije, osobito smo
ponosni na nekoliko aspekata iz naseg
svakodnevnog rada.

Na Odjelu se obavlja $iroka paleta pro-
cedura iz laparoskopske kolorektalne ki-
rurgije, §to ukljucuje resekcijske zahvate
svih dijelova kolona i rektuma po onko-
loskim nacelima ili onima za benigne
bolesti, poput velikih polipa ili diverti-
kuloze kolona. Kod ovakvih procedura,
u suradnji s Odjelom za anesteziologiju,
reanimatologiju i intenzivno lijecenje,
pridrzavamo se nacela ERAS u lije¢enju
bolesnika.

Takoder, moZemo biti ponosni na la-
paroskopsku kirurgiju hernija prednje

trbusne stijenke, gdje vise od 80 % ingvi-
nalnih i vi$e od 50 % ventralnih hernija

zbrinjavamo laparoskopski (procedure

TAPP, IPOM, IPOM +), uz prednosti na-
vedenih tehnika poput manje poslijeo-
peracijske bolnosti, krace hospitalizacije,
brzeg povratka svakodnevnim i radnim

aktivnostima.

Osim navedenoga, isticemo i dvije me-
tode za lijeCenje pilonidalnog sinusa i
perianalnih fistula, kojima se moze po-
hvaliti samo mali broj ustanova u nasem
okruzenju. Tu su EPSiT (Endoskopic pi-
lonidal sinus suregery) i VAAFT (Video
Assisted Anal Fistula treatment) pri koji-
ma se s pomoc¢u minijaturnog endosko-
pa izravno vizualiziraju fistulozni kanali
koji se pritom zbrinjavaju primjenom
monopolarne struje. Prednost je ovih
metoda znacajno bolja kvaliteta Zivota
bolesnika u ranom poslijeoperacijskom
razdoblju uz sli¢cne dugoroc¢ne ishode
lije¢enja kao i kod standardnih postu-
paka”, pojasnjava dr. Suvak.

Odjel ortopedije i traumatologije

Odjel ortopedije i traumatologije u sklo-
pu Sluzbe za kirurske djelatnosti NMB-a
Vukovar raspolaze s deset soba (20 kre-
veta), od kojih je svaka soba klimatizi-
rana, sadrzi kupaonicuiTV.

Njihov tim sastoji se od éetiriju specijali-
sta ortopedije sa zavr§enom subspecijali-
zacijom iz traumatologije lokomotornog
sustava te jednog specijalista ortopedije
i traumatologije lokomotornog sustava
koji su se educirali u RH i u inozemstvu
(Svicarska, Njemacka, Belgija, Francu-
ska itd.), te dva specijalizanta.

Svakodnevno raspolazu dvjema dvo-
ranama koje su opremljene vrhunskim
uredajima prema najvi§im standardima.
Pored osnovnih ortopedskih i trauma-
tologkih postupaka kao $to su ugradnja
totalne endoproteze kuka i koljena te
artroskopije koljena, izdvajaju i nekoli-
ko posebnih postupaka koje ta ustanova
radi na visokoj razini. Tu spada ugradnja
parcijalne endoproteze koljena, gdje se
u navedenoj operaciji zamijeni osteceni
medijalni ili lateralni dio koljena, $to pa-
cijentu omogucuje bolji i brzi oporavak.
Sama je operacija postednija u odnosu
na ugradnju totalne endoproteze. ,,Ba-
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vimo se i revizijskim operacijama pro-
teze kuka bilo da se radi o infekcijama,
asepti¢cnom razlabavljenju proteze ili
periprotetickim prijelomima. Nadalje
bismo naglasili ugradnju reverzne pro-
teze ramena. Ugradnja iste indicirana
je nakon multifragmetarnog prijeloma
proksimalnog humerusa ili degenera-
tivno izmijenjenog skapulohumeral-
nog zgloba (artroza) te se s navedenom
protezom rekonstruira zglob. Ovom se
operacijom nakon vi$egodi$nje eduka-
cije bavimo rutinski unatrag nekoliko
godina.

Takoder moram spomenuti i artroskop-
sku stabilizaciju ramena i rekonstrukciju
tetiva rotatorne manzete. U navedenim
se postupcima kroz nekoliko manjih
rezova u podrucju ramena kori$tenjem
sidara rekonstruira glenoidni labrum i
tetive mi$ica rotatorne manzete, najce-
$¢e supraspinatusa.

Jo$ jedna od procedura koju obavljamo
rutinski je MIS stopala (minimally inva-
sive surgery). Kroz minimalne rezove s
pomocu RTG uredaja rjesavamo defor-
mitete na stopalu kao $to su hallux val-
gus, metatarzalgija i deformiteti malih
prstiju. Takoder radimo i artroskopske
operacije u podrudju gleznja.

Od dijagnostickih postupaka izdvojili
bismo kako svi specijalisti rade UZV
dje¢jih kukova u sklopu probira na
displaziju kuka te UZV ramena, gdje se
pregledaju tetive rotatora i eventualno
dijagnosticira ruptura istih. Vazno je
naglasiti da je u nasoj ustanovi sama di-
jagnoza postavljena od strane ortopeda
te se time indicira i lijecenje (operacij-
sko/konzervativno) za razliku od veéine
ostalih ustanova u kojima radiolog po-
stavlja dijagnozu. Ovakvim pristupom
mozemo odrediti najbolji oblik lije¢enja
za svakog pojedinca’, rekao je dr. Suvak.

SPECIJALNA BOLNICA
ZA ORTOPEDIJU
BIOGRAD NA MORU

Specijalna bolnica za ortopediju Biograd
na Moru, podsjetimo, prema stavovima
bolni¢kih lije¢nika proglasena je bol-
nicom s najkvalitetnijim upravljanjem
i najboljim uvjetima rada u Hrvatskoj.
Pokazalo je to longitudinalno istraziva-
nje HLK-a ,,Studija hrvatskog lije¢nistva
2024.. Za Lijecnicke novine ravnatelj bol-
nice Mate Kutle$a, dipl. iur., govori §to je
prethodilo ovom izvanrednom prizna-
nju koje je bolnica dobila.

,Vodenje bilo kakve ustanove izazov je
sam za sebe u smislu organizacije rada,
uvjeta rada i samog kadroviranja. Po-
trebno je pruziti otvoren i profesionalan
odnos prvenstveno s lije¢nicima, koji su
nositelji zdravstvene skrbi, naravno, za-
jedno s ostalim zdravstvenim osobljem.
Kako se radi u veéini slu¢ajeva o tim-
skom radu, odlu¢ujuca je ¢injenica us-
postaviti kvalitetne meduljudske odnose
i pokusavati ih kontinuirano odrzavati.
Za kvalitetan rad potreban je i kvalitetan
kadar, stoga je jedan od uspjeha otvoren
pristup lije¢nic¢koj struci za sugestiju na-
bave sredstava za rad koja su potrebna u
samoj operacijskoj dvorani, JIL-u te na
ostalim odjelima ustanove.

Pribavljeni su novi medicinski uredaji,
implantati i ostalo, ¢ime pratimo stan-
darde u modernoj medicini, a ujedno
smo prilagodili i opremili postojece rad-
ne prostore, kojima olaks$avamo rad oso-
blja i kvalitetu skrbi prema pacijentima.

Nadalje, prilikom prijema novih speci-
jalizanata bitno je pokusati prepoznati
najkvalitetnijeg kandidata, u ¢emu veli-
ku ulogu ima i lije¢nicka struka’, rekao je
ravnatelj bolnice Mate Kutlesa, dipl. iur.

Biti celnik bilo koje ustanove, nastav-
lja, a pogotovo zdravstvene, vrlo je
izazovno s obzirom na to da se radi o

slozenom kolektivu te valja prije svega
saslusati misljenje i sugestije te razmisliti
i donijeti ispravnu odluku koja ¢e biti
najsvrsishodnija za ishod nekog pro-
blema ili dogadaja. Prepreke su konti-
nuirane, nekad ce$ce, nekad rjede, a u
svemu valja paziti na financije o kojima
u konacnici i ovisimo, te ostvariti balans
kvalitete i ekonomije.“

»Zajedno s timom koji me okruzuje pri-
javili smo se na sve objavljene natjecaje
koji su sufinancirani iz sredstava Europ-
ske unije, koji zahtijevaju poseban an-
gazman u smislu kvalitete same prijave.
U nekim smo proéli, a u nekim ne, ali
vjerujemo da je kolektiv prepoznao nas
trud i zalaganje u tom dijelu.

S obzirom na to da imamo kvalitetan li-
je¢nicki kadar koji se kontinuirano usa-
vrava, u tom segmentu imaju potporu i
podrsku ravnateljstva, jer se u konacnici
sve to ¢ini za kvalitetniju skrb pacijenata.

Od vrhunskih usluga koje pruza nasa
bolnica, dr. med. Antea Buterin, spec.
ortopedije i traumatologije, voditelj
odjela operacije sa centralnom sterili-
zacijom izdvaja sljedece:

Potpuna skrb za ortopedske
bolesnike - od dijagnostike do
rehabilitacije

Ortopedija je kirur$ka grana medicine
u kojoj je tijekom posljednja dva de-
setljeca zabiljezen izrazit porast broja
operacijskih zahvata, osobito ugradnje
totalnih endoproteza kuka i koljena.
Uzroci tog porasta uklju¢uju produljenje
zivotnog vijeka, epidemiju pretilosti te
sve veca ocekivanja bolesnika u pogle-
du o¢uvanja funkcionalnosti i aktivnog
nacina Zivota.

Prema nadim saznanjima, mi smo jedina
specijalna ortopedska bolnica koja nudi

240 - lipanj 2025. | LUECNICKE NOVINE | 13



TEMA BROJA

Mate Kutlesa, dipl. iur.

sveobuhvatnu skrb za pacijente: od ini-
cijalnog specijalistickog pregleda, dija-
gnosticke obrade, prijeoperacijske obra-
de, operacijskog lijecenja, do fizikalne
terapije i rehabilitacije. Uskoro planira-
mo dodatno unaprijediti dijagnosticki
dio uvodenjem magnetske rezonancije.

Ugradnja endoproteza
velikih zglobova

Uvidom u bolnicke podatke od pocetka
moga mandata ¢ak 50 % svih operacija
u na$oj ustanovi ¢ini ugradnja umjet-
nih zglobova - kuka, koljena i ramena.
Izvodimo zahvate ugradnje parcijalne
i totalne endoproteze kuka, parcijalne
i totalne endoproteze koljena te rever-
zne totalne endoproteze ramena. Nasa
bolnica jedinstvena je u Republici Hr-
vatskoj po izvodenju zahvata bilateralne
ugradnje totalne endoproteze kuka stra-
znjim pristupom, u bolesnika u kojih je
to medicinski opravdano.
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Antea Buterin, dr. med.

Revizijska endoproteticka kirurgija i
lije€enje periprotetickih infekcija

Imamo znacajno iskustvo u izvodenju
revizijskih operacija endoproteza kuka
i koljena, osobito onih koje uklju¢uju
opseznu nadogradnju kostanog defek-
ta, najc¢eS¢e uz uporabu trabekularnog
metala. Takoder, redovito lije¢imo peri-
proteticke infekcije - u jednom ili dva-
ma aktima - pri ¢emu nam se upucuju
bolesnici iz cijele Hrvatske, neovisno o
tome gdje su inicijalno operirani. Nasi
specijalisti kontinuirano se usavrava-
ju u inozemstvu u podrudju lije¢enja
ovako slozenih ortopedskih stanja, s
ciljem odrzavanja visoke razine struc-
nosti u skladu s najnovijim europskim
i svjetskim smjernicama. Zahvaljuju¢i
stipendiji Hrvatske lije¢nicke komore,
nasi lije¢nici dr. Matej Jelovi¢ i dr. Antea
Buterin proveli su edukaciju u renomi-
ranim europskim sredi§tima, ukljucu-
juc¢i Erasmus MC Rotterdam, Charité
Universitdtsmedizin Berlin i UZ Leuven”.

Artroskopska kirurgija koljena

»Na drugom mjestu po broju operacij-
skih zahvata nalaze se artroskopske ope-
racije koljena, uklju¢ujudi artroskopsko
$ivanje meniska i rekonstrukciju pred-
njeg ili straznjeg kriznog ligamenta, sta-
bilizacijske procedure te druge rekon-
strukcijske zahvate.

Artroskopska kirurgija ramena

Na tre¢em su mjestu po broju opera-
cijskih zahvata artroskopske operacije
ramena — uklju¢ujuéi rekonstrukcije
tetiva rotatorne mansete i stabilizaciju
ramena - koje izvodimo primjenom
najnovijih artroskopskih tehnika’, po-
jasnila je Antea Buterin, dr. med., spec.
ortopedije i traumatologije, voditeljica
Odjela operacije.

Intervencijski ultrazvuk lokomotor-
nog sustava

U suradnji izmedu specijalista ortope-
dije i specijalista radiologije u ovoj se
bolnici provodi uslugu intervencijskog
ultrazvuka. Izvode se terapijske pro-
cedure kao $to su: ispiranje kalcifikata,
»high-volume injection” za kroni¢ne ten-
dinopatije, blokade Zivaca i ultrazvu¢no
navodene hidrodisekcije. Zahvaljujuci
stipendiji Hrvatske lije¢ni¢ke komore,
njihovi lije¢nici dr. Luka Loncarevic i
dr. Sandra Furdi proveli su edukaciju iz
intervencijskog ultrazvuka u Antwer-
penu u Belgiji.

Anestezioloska ambulantaii
lijeCenje kronicne boli

Dnevna anestezioloska ambulanta nije
namijenjena iskljuc¢ivo prijeoperacij-
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Ana Zubak, dr. med.

skoj obradi, ve¢ i lije¢enju bolesnika s
kroni¢nom boli. U sklopu te ambulante
provodi se i medicinska akupunktura.

Fizikalna terapija i rehabilitacija

»Nasa ambulantna i stacionarna fizikalna
terapija pruzaju sveobuhvatnu skrb - od
prehabilitacije prije operacije do posli-
jeoperacijske rehabilitacije. Bolesnicima
omogucujemo kontinuitet njege unutar
iste ustanove, ¢ime znatno doprinosimo
boljem funkcionalnom oporavku i po-
dizemo razinu zadovoljstva lije¢enjem.

Zaklju¢no, mozemo re¢i da su multidis-
ciplinarni pristup, integrirana skrb te
izvodenje sloZenih operacijskih zahva-
ta (poput bilateralne artroplastike kuka,
revizijskih zahvata s nadogradnjom ko-
sti i lijecenja periprotetickih infekcija)
klju¢ne specifi¢nosti koje nas izdvajaju
od vecine drugih specijalnih bolnica u
Hrvatskoj. Brojne od navedenih uslu-
ga dostupne su jo§ samo u tercijarnim
sredi$tima, ali rijetko unutar jedne spe-
cijalne ortopedske ustanove s ovakvom

razinom subspecijalizacije i protokom
bolesnika. Iza svakog uspjesnog lije¢enja
stoji snazan osjeéaj zajednistva i preda-
nosti cijelog bolnickog kolektiva. Orto-
pedski bolesnici zahtijevaju integriranu
skrb koju je moguce pruziti jedino kroz
timski rad i uzajamno povjerenje medu
djelatnicima.

Kao voditelj Odjela SKZZ s fizikalnom
terapijom, dr. med. Ana Zubak, spec. fi-
zikalne medicine i rehabilitacije istice
njihovu predanost razvoju suvremene
fizikalne terapije, koju smatramo klju¢-
nim dijelom ortopedske rehabilitacije. U
skladu s najnovijim medicinskim smjer-
nicama i istrazivanjima, kontinuirano
uvodimo napredne terapijske postupke
koji osiguravaju veliku u¢inkovitost i
zadovoljstvo pacijenata.

Medu uslugama koje bih posebno
istaknula su:

o Terapija udarnim valom (ESWT) -
visoko u¢inkovita metoda u lije¢enju
kalcificirajuéeg tendinitisa, entezo-
patija i sindroma prenaprezanja.

o TECAR terapija (radiofrekvencijska
terapija) — potice regeneraciju me-
kih tkiva i ubrzava oporavak, osobito
kod kroni¢nih bolnih stanja.

o HILT (high-intensity laser therapy) -
koristi se za dubinsku biostimulaciju
i ublazavanje boli kod mis$i¢no-ko-
$tanih poremedaja.

o Kinesiotaping - dodatna metoda
kojom se postize stabilizacija, bolja
propriocepcija i redukcija edema.

o Schroth metoda - specijalizirani te-
rapijski pristup za pacijente sa skoli-
ozom. U nasoj bolnici i fizioterapeuti
i specijalisti fizikalne medicine i re-
habilitacije educirani su za primjenu
Schroth metode.

o Specijalisti sudjeluju u dijagnostic-
kom procesu, planiranju terapije te
evaluaciji ishoda, dok fizioterapeu-
ti provode svakodnevnu terapiju u
skladu s individualiziranim proto-
kolom.

Dijagnosticka obrada koju
provodimo temelj je za sve nase
terapijske postupke. Ukljucuje:

o  EMNG (elektromioneurografiju) —
za analizu funkcije perifernog Ziv-
¢anog sustava

» RTG dijagnostiku - za procjenu ko-
$tano-zglobnog statusa

 laboratorijske analize - za otkrivanje
metabolickih, upalnih ili sustavnih
uzroka tegoba.

Nasi specijalisti i fizioterapeuti redo-
vito se usavr$avaju, sudjelujuéi u me-
dunarodnim i domadim edukacijama,
stru¢nim kongresima i certificiranim
radionicama’, rekao je ravnatelj Kutlesa.
Time osiguravaju da njihovi postupci
uvijek prate najnovije stru¢ne i znan-
stvene standarde.

Posebno su ponosni $to je njihova bolni-
canedavno progla$ena talasoterapijskim

ljecilistem, ¢ime dodatno valoriziraju

prirodne blagodati mediteranske klime,
morske vode i zraka u procesu rehabi-
litacije.

Takoder, u tijeku je projekt izgradnje
novih smjestajnih kapaciteta za potre-
be rehabilitacije i zdravstvenog turizma,
¢ime ¢e znacajno prosiriti mogucénosti i
dostupnost usluga za pacijente iz cijele
Hrvatske i inozemstva.

»Specijalna bolnica za ortopediju Bio-
grad na Moru ostaje predana pruzanju
vrhunske, stru¢ne i empati¢ne skrbi u
svrhu funkcionalnog oporavka i boljeg
Zivota nasih pacijenata’, zaklju¢no kaze
dr. Ana Zubak.
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VREMEPLOYV

5. svibnja do 9. lipnja 2025.

5. svibnja

Preminula je hrvatska novinarka,
publicistkinja i urednica Mirjana (Mira) Suvar
(88).

Agencija Reuters osvojila je Pulitzerovu
nagradu za istrazivacko novinarstvo
zahvaljujuéi nizu ¢lanaka koji su razotkrili
medunarodnu trgovinu kemikalijama
kori$tenima za proizvodnju droge fentanila.
The New York Times osvojio je Cetiri
Pulitzerove nagrade, dok je ¢asopis The New
Yorker odnio tri priznanja za izvje$¢ivanje

o klju¢nim svjetskim dogadajima poput
pokusaja atentata na tada$njeg predsjednickog
kandidata Donalda Trumpa i rata u Gazi.
Snazno nevrijeme pogodilo je danas Slavoniju,
podrucje oko Slavonskog Broda.

6. svibnja

Ukrajina je lansirala vi$e od stotinu dronova
na ruski teritorij ciljaju¢i posebno Moskvu i
poremetivsi rad desetak zra¢nih luka.
Celnik njemackih demokrs$¢ana Friedrich
Merz prosao je u drugom krugu izbora za
njemackog kancelara.

Biv$a Zupanica sisacko-moslavacke Zupanije
Marina Lovri¢ Merzel proglasena je krivom
jer je od 2005. do 2013. privatne troskove
placala sluzbenom karticom i dobila kaznu od
sedam mjeseci zatvora.

Jako nevrijeme pogodilo je Istru.

U naletu osobnog automobila u Koprivnici
poginuo je bivsi saborski zastupnik Hrvatske
stranke umirovljenika i koprivnicki gradski
vije¢nik Zeljko Semper (81).

7. svibnja

133 kardinala izbornika uslo je danas u
Sikstinsku kapelu i iza zaklju¢anih vrata,
potpuno izolirani od vanjskog svijeta, poceli
s izborom novog poglavara Rimokatolicke
crkve. Vise od 45 000 ljudi na Trgu je veleras
docekalo crni dim, $to znaci da jos nije
izabran novi papa.

Napetosti izmedu Indije i Pakistana eskalirale
su nakon §to je Indija pokrenula vojne udare
na devet lokacija u Pakistanu i pakistanskom
dijelu Kasmira tvrde¢i da su ciljevi teroristicke
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infrastrukture.

Zrakoplov kojim je predsjednik Srbije
Aleksandar Vu¢i¢ krenuo prema Moskvi kako
bi prisustvovao obiljezavanju Dana pobjede
sletio je u Baku u Azerbajdzanu i nije mogao
nastaviti let prema Moskvi jer nije imao
dozvolu za nastavak puta zbog borbenih
djelovanja izmedu Rusije i Ukrajine. Nakon
nekog vremena Vu¢ic je ipak nastavio put
prema Moskvi.

8. svibnja

Jedna je Zena ubijena sjekirom na sveucilistu
u Varsavi kada je mladi¢ napao ljude u
kampusu.

Grzegorz Braun, krajnje desni
europarlamentarac i kandidat na nadolaze¢im
predsjednickim izborima u Poljskoj, spalio je
zastavu Europske unije u zgradi Ministarstva
industrije u Katowicama, a prije toga je o nju
obrisao cipele.

Bill Gates najavljuje da ¢e 99 % preostalog
bogatstva donirati Zakladi Gates koja ¢e sav
novac potro$iti unutar 20 godina.

Pusten je bijeli dim u Vatikanu, izabran je
novi papa, 69-godisnji Robert Francis Prevost,
dosadasnji americki kardinal, koji postaje
papa Lav XIV.

9. svibnja

Neki od svjetskih duznosnika, na ¢elu s
kineskim predsjednikom Xi Jinpingom, stigli
su u Moskvu gdje su su sudjelovali na proslavi
Dana pobjede.

10. svibnja

Indija je tijekom no¢i izvela napade na vise
pakistanskih vojnih baza, uklju¢ujuci lokacije
u blizini glavnog grada Islamabada. Islamabad
je kao odgovor pokrenuo veliku vojnu
operaciju pod nazivom ,,Bunjanun Marsus"

i uzvratio raketnim napadima na indijske
ciljeve.

Ukrajina i europski celnici dogovorili su se

o bezuvjetnom prekidu vatre u trajanju od

30 dana, pocevsi od 12. svibnja, uz podrsku
americkog predsjednika Trumpa. Istovremeno

su zaprijetili predsjedniku Putinu novim
»masovnim" sankcijama ako se ne bude
pridrzavao dogovora.

Indija i Pakistan slozZili su se oko trenuta¢nog
prekida neprijateljstava nakon §to je najvece
rasplamsavanje borbi izmedu nuklearno
naoruzanih susjeda u posljednjih nekoliko
godina izazvalo strah od rata velikih razmjera.
Na Europskom prvenstvu u karateu u
Armeniji, naga Nikolina Golombos osvojila je
broncu u kategoriji +68 kg, Ivan Kvesi¢ zlato u
kategoriji -84 kg, a njegov brat Andelo srebro
u kategoriji +84 kg.

12. svibnja

U ponoc¢ je istekao ultimatum Europske unije
Putinu i Rusiji da pristane na 30-dnevno
primirje ili slijede znatno vece sankcije. Rusija
se nije oglasila. Plan Ukrajine, EU-a i SAD-a o
30-dnevnom primirju podrzala je i Kina. Rusi
su odgovorili Njemackoj: ,,Jezik ultimatuma
ne moze koristiti za dijalog s Rusijom.”
Hrvatska Zenska rukometna reprezentacija
odlazi na Svjetsko prvenstvo ove godine,

iako je u dodatnim kvalifikacijama izgubila
od Spanjolske. Vije¢e IHF-a danas je

odlucilo da ¢e druga pozivnica (wild card)

za Svjetsko prvenstvo u rukometu za Zene
2025. godine, koje ¢e se odrzati u Njemackoj

i Nizozemskoj, biti dodijeljena Hrvatskom
rukometnom savezu. Posljednji izraelsko-
americki talac presao je u Izrael nakon $to

ga je na slobodu pustio Hamas. Izraelska
vojska je preuzela Edana Alexandera nakon
19 mjeseci zatocenistva. Danas je u Rugvici
pocela izgradnja prvog objekta Imunoloskog
zavoda, a predvidena je izgradnja ukupno Sest
objekata.

14. svibnja

Danas bi trebalo zapoceti sudenje biviem
ministru obrane, HDZ-ovom Mariju
Banozicu, zbog tragi¢ne prometne nesrece
koju je skrivio 11. studenoga 2023., u kojoj je
poginuo Goran Sari¢, otac dvoje djece.
Danas bi se u Istanbulu trebali odrzati
izravni mirovni pregovori Ukrajine i Rusije.
Ukrajinski predsjednik Zelenski objavio je da
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ée pregovarati samo izravno s Putinom, no

to se nece dogoditi jer su Rusi objavili popis
delegacije koja ide u Tursku, a na kojoj nije
ruski predsjednik.

Umro je José Mujica (89), bivsi urugvajski
predsjednik, nekadasnji gerilac i
medunarodno poznata figura zbog svog
skromnog nacina Zivota i liberalnih reformi.
Grcke hitne sluzbe upozorile su stanovni$tvo
da se udalji od obale nakon $to je potres
magnitude 6 pogodio podrudje u blizini otoka
Kasosa.

Veleposlanici drzava ¢lanica EU-a postigli su
dogovor o 17. paketu sankcija protiv Rusije, a
sljededi tjedan trebali bi ga potvrditi ministri
vanjskih poslova.

16. svibnja

U Istanbulu su odrzani prvi izravni pregovori
Rusije i Ukrajine nakon vie od triju godina.
Trajali su dulje od sat vremena, a Putin i
Zelenski nisu bili prisutni.

Ministar obrane Ivan Anusi¢ potvrdio je
najavu ameri¢kog drzavnog tajnika Marca
Rubija da ¢e se u lipnju sve ¢lanice NATO-a
sloziti o povecanju izdvajanja za obranu u
idu¢em desetlje¢u na pet posto BDP-a te
pojasnio kako ¢e to ukljudivati opremanje i
$iru sigurnosnu infrastrukturu.

17. svibnja

Visoka predstavnica EU-a za vanjsku i
sigurnosnu politiku Kaja Kallas porucila je
da je Rusija jedina strana koja ne pokazuje
stvarnu volju za mirom, komentirajudi
danasnje pregovore Ukrajine i Rusije u
Istanbulu. Ruski su pregovaraci zatrazili
da, prije nego §to pristanu na prekid

vatre, Ukrajina povude svoje snage iz svih
ukrajinskih podrucdja koje svojata Moskva.
Taj zahtjev, uz ostale koji su izneseni u
petak, izlazi izvan okvira nacrta mirovnog
sporazuma koji je SAD predloZio prosli
mjesec nakon konzultacija s Moskvom.

18. svibnja

Hrvatska je birala lokalnu vlast. U

Osijeku drugog kruga nece biti — aktualni
gradonacelnik Ivan Radi¢ pobijedio je ve¢
u prvom krugu. Zagreb, Split i Rijeka idu u
drugi krug. Vode Tomislav Tomasevi¢, Ivica
Puljak i Iva Rincié.

Skolski brod za obuku pomoraca meksicke
mornarice udario je u subotu navecer u
Bruklinski most u New Yorku, pri ¢emu su
poginule dvije osobe, a ozlijedeno ih je 19,
od kojih dvije tesko, dok su se tri jarbola
jedrenjaka razbila o kultnu gradevinu.

20. svibnja

Gradonacelnik Zagreba Tomislav Tomagevi¢
predstavio je program za provedbu javnog
natjecaja za izradu idejnog urbanisticko-
arhitektonskog rjeSenja za stadion Maksimir —
SRC Svetice u Zagrebu. Novi atletski stadion,
vrijedan 15 milijuna eura, rukometni dom,
odnosno dvorana vrijedna 50 milijuna eura,
multifunkcionalna dvorana za kosarku i futsal
od 20 milijuna eura te dvije podzemne garaze,
jedna nogometna od 800 mjesta i jedna javna
od 1 500 mjesta, najzanimljiviji su dijelovi
projekta.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)
danas je svecano primila donaciju skulpture
»Oblik prostora", djelo proslavljenog
hrvatskog kipara Ivana Kozari¢a, koju je Vlada
Republike Hrvatske darovala WHO-u.

21. svibnja

Borba protiv korupcije, jacanje institucija

i europske reforme ostaju trajna obveza

kako bi Crna Gora bila snazna, europska i
pravedna prema svakom ¢ovjeku koji u njoj
Zivi, porucio je crnogorski predsjednik Jakov
Milatovi¢ u obra¢anju gradanima povodom 19
godina od obnove crnogorske neovisnosti.
Vecina ministara vanjskih poslova Europske
unije podrzZala je nizozemski prijedlog o
pokretanju revizije odnosa EU-a s Izraelom
zbog izraelske ofenzive u Gazi i blokade
humanitarne pomo¢i koja traje ve¢ dulje od
dva mjeseca. Hrvatska je glasala protiv revizije
odnosa EU-a s Izraelom.

22. svibnja

U pojas Gaze uslo je ukupno 87 kamiona
humanitarne pomo¢i, prvi put nakon 81
dana potpune blokade koju je Izrael uveo
zatvaranjem grani¢nih prijelaza.

Mali zrakoplov srusio se na stambenu Cetvrt
San Diega, nekoliko je osoba je poginulo, a
pozar je zahvatio oko 15 kuca i vise vozila.
Kapetan hrvatske nogometne reprezentacije
Luka Modri¢ (39) objavio je na drustvenim
mrezama kako na kraju ove sezone napusta
Real Madrid. Tijekom svojih 13 sezona

u Realu, s ukupno 28 trofeja postao je
najtrofejniji igra¢ u povijesti kluba.

23. svibnja

Velika medunarodna operacija protiv
kiberneti¢kog kriminala, pod nazivom
Operacija Endgame, tesko je pogodila
globalne ransomware mreze, objavili su
Europol i Eurojust. Od 19. do 22. svibnja
vlasti iz viSe zemalja rusile su oko 300 servera
diljem svijeta, neutralizirale 650 domena,
izdale 20 medunarodnih uhidbenih naloga te
zaplijenile 3,5 milijuna eura u kriptovalutama.
Savezna sutkinja okruznog suda, Allison

Burroughs, privremeno je zaustavila odluku
Trumpove administracije kojom se Harvardu
zabranjuje upis stranih studenata.

24, svibnja

Jutros su USKOK i policija proveli akciju
Karbon u kojoj je uhi¢eno $est osoba kojima
se stavlja na teret krijumcarenje velikih
koli¢ina marihuane i, prvi put u Hrvatskoj,
pokusaj $verca takozvanog crnog kokaina. To
je oblik kokaina koji je kemijski izmijenjen
kako bi se prikrila njegova prava namjena i
olaksalo krijumcarenje.

25. svibnja

Zagrebacki se vatrogasci i dalje bore s
pozarom koji je jucer poslijepodne izbio na
podrudju nedovrsene sveucili$ne bolnice u
naselju Blato.

U zra¢nom napadu na Gazu izraelska je vojska
pogodila kucu lije¢nice i ubila devetero od
desetero njezine djece. U napadu su ozlijedeni
njen muz i jedino prezivjelo dijete. Dr. Alaa
al-Najjar radila je u bolnici Nasser kada se
dogodio izraelski udar.

26. svibnja

Vise ljudi ozlijedeno je danas nakon $to

je automobil udario u mnostvo gledatelja
tijekom utrke u Poljskoj jer je voza¢ izgubio
kontrolu nad vozilom odmah nakon pocetka
utrke.

Rijeka je nogometni prvak Hrvatske za sezonu
2024./25. Rije¢ani su u utakmici posljednjeg,
36. kola SuperSport HNL-a, svladali Slaven
Belupo 2:0.

53-godisnji Britanac priveden je nakon $to

se vozilom zaletio u ljude tijekom parade
povodom osvajanja Premier lige u Liverpoolu
i ozlijedio najmanje 27 osoba.

27. svibnja

Nocas oko 2.50 sati u Zagrebu odjeknula

je eksplozija, pri ¢emu su oste¢ena dva
ugostiteljska objekta u sklopu shopping centra
Precko. Nitko nije ozlijeden.

Predsjednik Republike Zoran Milanovié
otkrio je u svom govoru na danasnjoj
akademiji povodom Dana hrvatske vojske

da su stigle nove optuznice u Hrvatsku iz
susjedne Bosne i Hercegovine. Nesluzbeno se
doznaje kako je iz Republike Srpske nedavno
zatrazeno pokretanje postupaka protiv
petorice bivsih zapovjednika Hrvatske vojske
(HV) i Hrvatskog vije¢a obrane (HVO). Medu
njima se nalazi umirovljeni general-bojnik

i bivsi zamjenik nacelnika Glavnog stozera
Oruzanih snaga RH te biv§i ministar Damir
Krsti¢evi¢, kao i pukovnik Mate Lausi¢,
nekada$nji nacelnik Uprave vojne policije u
OSRH-u, koji je u meduvremenu preminuo.

>>
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VREMEPLOV

EU i zemlje NATO-a danas su izrazile
solidarnost s Ceskom nakon navodnoga
kineskog kiberneti¢kog napada na
ministarstvo vanjskih poslova u Pragu.
Napad je po¢inila skupina hakera koja djeluje
pod nazivom Advanced Persistent Threat

31 (APT31), a povezana je s ministarstvom
drzavne sigurnosti Kine.

Francuski parlament izglasao je zakon
kojim se legalizira potpomognuto umiranje,
otvarajuci put eutanaziji i potpomognutom
samoubojstvu pod, kako tvrde zagovornici, i
dalje jednim od najstrozih uvjeta u Europi.

29. svibnja

Elon Musk objavio je da napusta
administraciju Donalda Trumpa u kojoj

je vodio ured za rezanje americke drzavne
uprave. Tijekom njegova mandata otpusteno
je ili prerasporedeno stotine tisu¢a zaposlenih.
Americki drzavni tajnik Marco Rubio rekao
je u srijedu da ¢e SAD poceti ukidati vize
kineskim studentima, uklju¢ujuéi one koji
imaju veze s kineskom komunistickom
strankom ili studiraju neka klju¢na podruéja.
NK Rijeka osvojila i Kup Hrvatske, pobjedom
protiv Slaven Belupa.

31. svibnja

Rusija je spremna razmotriti prekid vatre u
Ukrajini kako bi otvorila put trajnom rjesenju,
ali za vrijeme bilo kakvog primirja. Moskva
Zeli da zapadne drzave prestanu naoruzavati
Kijev i da Ukrajina prestane mobilizirati
vojnike, rekao je ruski veleposlanik u UN-u
Vasilij Nebenzja.

Predsjednik Srbije Aleksandar Vuci¢ izjavio
je u Zajecaru da Ce ,dati prijevremene
parlamentarne izbore® kada se zavrse
pripreme za izlozbu EXPO koja ce biti
odrzana u Beogradu 2027. godine.

31. svibnja

Manyji se zrakoplov srusio danas ujutro na
terasu stambene zgrade u Diisseldorfu, pri
¢emu je poginulo dvoje ljudi. Jedna je od
Zrtava pilot aviona.

Bivseg ravnatelja KBC-a Split, prof. dr. sc.
Julija Mestrovica, Velernji list izabrao je za
osobu godine. Nagrada mu je dodijeljena zbog
svega $to je u svojoj bogatoj karijeri postigao
te zbog svog doprinosa zdravstvenom sustavu
i razvoju pedijatrije.

1. lipnja

Danas je odrzan drugi krug izbora u Zagrebu,
Splitu i Rijeci. Ivica Puljak, dosadasnji
gradonacelnik Splita iz stranke Centar,
priznao je poraz u Splitu. Pobijedio je HDZ-ov
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Tomislav Suta. Tomislav Tomagevi¢ odnio je
pobjedu u Zagrebu, dok je u Rijeci pobijedila
Iva Rincic.

Osam osoba ranjeno je kada je 45-godis$nji
muskarac uzvikivao ,,slobodna Palestina" i
bacao zapaljive naprave, tzv. Molotovljeve
koktele, u gomilu u Boulderu u Coloradu, gdje
su se odrzavali prosvjedi kojima se pozivalo
na oslobadanje preostalih izraelskih taoca u
Gazi.

3. lipnja

Evakuiran je zagrebacki Arena centar zbog
(lazne) dojave o bombi.

Ukrajinska sigurnosna sluzba (SBU)

objavila je da je danas ostetila Krimski most
podvodnim eksplozivom u dva Zestoka
napada.

Potres magnitude 5,2 po Richteru pogodio je
podmorje blizu Krete.

4. lipnja

USKOK i policija su uhitili deset osoba,
medu kojima je dr. Zoran Krstonijevi¢ te jo$
petero zaposlenika Klinic¢ke bolnice ,,Sveti
Duh" u Zagrebu zbog sumnje da su uzimali
mito kako bi pacijentima omogucili brze
obavljanje operativnih zahvata i otvarali lazna
bolovanja. Sumnja se i na laziranje medicinske
dokumentacije radi odgode sluzenja zatvorske
kazne.

Napetosti oko planiranog ulaska Bugarske

u eurozonu dosegle su vrhunac kad je doglo
do fizi¢kog sukoba u parlamentu. Zastupnik
krajnje desne proruske stranke Preporod
(Vazrazhdane), Concho Ganev, snimljen je
kako u plenarnom prostoru gura zastupnika
stranke Nastavljamo promjenu (We Continue
the Change), Yavora Bozhankova, tijekom
Zestoke rasprave o euru, a kasnije je navodno
doslo i do ozbiljnog fizi¢kog obrac¢una kojeg
kamere nisu snimile.

Trump je pojac¢ao kampanju protiv vodecih
americkih sveuiliSta zabranivsi vize za

sve strane studente koji dolaze studirati

na Harvard, dok je Sveucilistu Columbia
zaprijetio oduzimanjem akademske
akreditacije.

6. lipnja

Savezni sud danas je blokirao plan americke
vlade da iskljudi strane studente s elitnog
sveuili§ta Harvard.

U tijeku je nova akcija USKOK-a u kojoj je
uhi¢en Leon Luci¢. Uz njega je uhicen i jedan
aktivni policajac, te skupina bivsih policajaca
povezanih s Lu¢i¢em. Istrazitelji su uvjereni
da su policajci koji su obuhvaéeni ovom
akcijom odavali podatke iz sluzbenog sustava
neovlastenim osobama.

Predsjednik SAD-a Trump potpisao

je uredbu kojom se zabranjuje ulazak
drZavljana 12 zemalja, sedam africkih (Cad,
Kongo, Ekvatorijalna Gvineja, Eritreja,
Libija, Somalija, Sudan), Cetiri azijske
(Afganistan, Mjanmar, Iran i Jemen) te jedna
sjevernoamericka (Haiti).

Papa Lav XIV, u svom prvom razgovoru s
predsjednikom Putinom pozvao je Rusiju da
poduzme korake prema okoncanju sukoba u
Ukrajini.

Slovenija, ¢lanica EU, danas je priop¢ila da ¢e
od Bruxellesa zatraZiti upotrebu svoje moc¢i
kako se sankcije SAD-a usmjerene protiv
Cetvero sudaca Medunarodnog kaznenog suda
(ICC), medu kojima je slovenska sutkinja, ne
bi mogle primijeniti u Europi. Administracija
predsjednika Trumpa jucer je uvela sankcije
protiv ¢etvero sudaca Medunarodnog
kaznenog suda (ICC) zbog istrage o navodnim
ratnim zlo¢inima americkih vojnika u
Afganistanu i izdavanja naloga za uhicenje
izraelskog premijera Benjamina Netanyahua.
Nakon dojave o bombi, policija je pregledala
cijelu zgradu gradskog poglavarstva na Trgu
Stjepana Radica u Zagrebu te je dojava bila
lazna.

Hrvatska je pobijedila Gibraltar 7:0 u
kvalifikacijama za Svjetsko prvenstvo u
nogometu.

Umrla je kazali$na glumica Milka Podrug
Kokotovié (94).

U Los Angelesu su prosvjedi protiv Trumpove
protuimigracijske politike. Trump naredio je
rasporedivanje 2 000 pripadnika Nacionalne
garde u Los Angeles, §to je osudio guverner
Kalifornije Gavin Newsom.

U Bogoti u Kolumbiji je ustrijeljen
predsjednicki kandidat desne opozicije Miguel
Uribe Turbay (39), tijekom predsjednicke
kampanje. U teskom je stanju.

Tenisacica Coco Gauff osvojila je Roland-
Garros pobijediv§u Arinu Sabalenko.

U Osijeku je odrzan sedmi susret braniteljica
iz Domovinskog rata ,,Zena—majka—ratnica“..

8. lipnja

U ruskim napadima na ukrajinske gradove
Harkiv i Herson ubijeno je pet osoba, a vise
od 20 ih je ozlijedeno nakon $to je Moskva
prije nekoliko dana obec¢ala ,,odgovor* na
uni$tenje dijela njenih zra¢nih snaga.

Tenisa¢ Carlos Alcaraz osvojio je Roland-
Garros pobijedivsi Jannika Sinnera.

Umro je glazbenik Matija Dedi¢ (52).

Zra¢na luka Franjo Tudman u Zagrebu bila je
zatvorena za promet zbog incidenta s manjim
privatnim zrakoplovom tipa Cessna koji je
bio skliznuo s piste prilikom slijetanja zbog
puknuc¢a gume. Ozlijedenih nije bilo.
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Ugovorite A LIFE Garant - jedinstvenu paket policu Zivotnog osiguranja
koja u jednom proizvodu omogucuje najbolje od Stednje i osiguranja.
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Lije¢nic¢ka prisega - LATINSKI

Hrvatska lije¢nicka komora organi-
zirala je prevodenje teksta Lijecnicke
prisege iz listopada 2017., odno-
sno Zenevske deklaracije Svjetskog
lije¢nickog udruzenja i na latinski
jezik. Sluzbena verzija tog prijevoda
usuglasena je s Hrvatskim lije¢nickim
zborom, a Svjetsko lije¢ni¢ko udru-
zenje (World Medical Association —
WMA) odobrilo je njezino sluzbeno
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koristenje. Inicijativa za to potekla je
sa splitskog medicinskog fakulteta.

Zenevska deklaracija je dokument
koji je u rujnu 1948. godine u Zenevi
prihvatila Op¢a skupstina Svjetskog
lije¢nickog udruzenja, a predstavlja
osuvremenjenu i lak$e razumljivu
reviziju Hipokratove prisege o lijec-
nickoj posvecenosti humanim cilje-
vima medicine.

Nakon Zeneve, Lije¢nicka prisega
prolazila je brojne dopune i revizije, a
posljednja je iz listopada 2017., kada
je u Chicagu, SAD, dopunjena na 68.
op¢oj skupstini Svjetskog lije¢nickog
udruzenja.

Prijevod na latinski jezik potpisuje
Marta Konti¢, mag. educ. philol.
Graec. et mag. educ. philol. Lat.,
Staroslavenski institut.

SOCIETATIS MUNDI MEDICAE

DECLARATIO GENAVENSIS

emendata practerea conventu medico mundiali vicesimo secundo, J;VW% Australenss mense
Augusto anno MCMLXVIII (millesimo nongentesimo sexagesimo octavo),

willesimo quinto),

secundo conventu jmemﬂ Societatts mundi medicae Zﬁm’bata, Genawvae Helveticae mense
Septembri anno MCMXLVIII (millesimo nongentesimo 7&%)m:761t;m0 oltawo);

comvenitu detnde medico mundiali tricesimo quinto, Venetivs Italovum mense Octobri anno
MCMLXXXIII (millesimo nongentesimo octogesimo tertio),

at%e conventu generali Socictatis mundi medicae 7M3Mﬂefp'mo sexto, Holmiae Suecicae mense
Ieptmw' ammo MCMXCIV (mellesimo nongentesimo nonagesimo quarto);

ad?rmepm editoris Wftm consessu Concilil Societatis mundi medicae centesimo
septuagesimo, in oppido Gallico Divonne-les-Bains nuncupato mense Maio anno MMV (bis

et consessu Concilil Societatrs mundi medicae centesimo W%M tertio, in a]optdo Galleco
Divonne-les-Bains nuncupato mense Maio anmno MMVI (bis millesimo sexto);
emendata dem%e convenitu jmemu' Societatts mundi medicae sexagesimo octawo, Sicagi

Covitatuwm Foedevatarum Americae mense Octobri anmo MMXVII (bis millesimo septimo decimo).

g | _ _
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IUSTURANDUM MEDICUM
OFFICIO MEDICO FUNGENS
persancto voto me obstringo vitam meam ministerio genevis humand dedicare.
Maxime mea inteverit, ut saluti valetudinique aegrotantis consulam.
Liberum arbitrinm ac diguitatew acgrotantis sbsevvabo.
Vitam humanam summa. observantia verebor.
Aestimationew actatss, aeqritudinis vel imbecillitatis, vetigionss, originis genticae,

aliaruwmue proprictatum aeqrotanti pertinentivm ab ¢€cw ﬁmﬁm@o amovebo.

Arcana mihi retedta conservabo, etiam post movtem aeqrotantys.

Munus meum conscientia ductus/ducta honeste praestabo, movem probatum artis
Honorem moremgue nobilem artis medicae colam.
Magistris, Cd'ﬂeﬁkf et discipulis meis debitam gratiam refemm homrnm%e tribuam.

Cognitionem artis medicae quam adepm/adepm sum pro salute aeqrotants
?mfed?n%e curvae valetudines communicabo.

Proprio salut WMWWMM,W W&m%emwmexwiam, ut
curam praestantissimam WVO@(’WW adhibere W
IWWMMMWMWWMWaMWMMWAWWtM%W
WM adhibebo, ne minis 7M,L'dem territus/tevvita.

Haec omnia servare sponte mea solemmniter me dewvevzievhomrem meum.
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> PREGLED AKTIVNOSTI DUZNOSNIKA KOMORE U SVIBNJU 2025.

5. svibnja

5. svibnja

6. svibnja

8. svibnja

8. svibnja

9. svibnja

14. svibnja
15. svibnja
16. svibnja
16. svibnja
22.-24. svibnja
27. - 30. svibnja
30. - 31. svibnja

Predstavljanje rezultata drugog vala istrazivanja Studija hrvatskog lijecniStva 2024.

Sastanak Povjerenstva Ministarstva zdravstva za obradu i odabir projekata u okviru provedbe Programa dodjele potpora male
vrijednosti domovima zdravlja (dr. V. Krolo)

Sastanak u Ministarstvu demografije i useljenistva na temu priznavanja strucnih kvalifikacija (doc. K. Luetic, dr. |. Bekavac)

Sastanak Radne skupine Ministarstva zdravstva za izradu Nacrta prijedloga Pravilnika o standardima i nacinu prijema
specijalizanata (doc. J. Paviti¢ Sari¢)

Svecano otvaranje 16. kongresa KoHOM-a, Sibenik (dr. V. Krolo, dr. S. Ropar)

Obiljezavanje 65 godina Klini¢kog zavoda za nuklea rnu medicinu i zastitu od zracenja KBC-a Zagreb i 25 godina PET-a i
PET/CT-a u KBC-u Zagreb (doc. K. Luetic)

Prezentacija modela planiranja ljudskih resursa u zdravstvu, Hrvatski zavod za javno zdravstvo (prim. B. Ujevic)

Tribina HLZ-a Priziv savjesti u svjetlu transhumanizma i umjetne inteligencije (doc. K. Lueti¢)

3. Kongres hrvatskog sestrinstva, Zagreb (doc. K. Luetic)

Koncert Pjevackog zbora studenata Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu Lege artis (doc. K. Luetic, dr. I. Bekavac)
Glavna skupstina AEMH-a (European Association of Senior Hospital Physicians), Rim (doc. M. Peri¢, prim. Z. Zegarac)
Godisnji sastanak Njemacke lijecnicke asocijacije (German Medical Assembly), Leipzig (dr. |. Raguz)

Sastanak EJD-a (European Junior Doctors), Lisabon (dr. I. Petricusic, dr. E. Karmelic)

> SASTANCI TIJELA KOMORE U SVIBNJU 2025.

5. svibnja
6. svibnja
12. svibnja
23. svibnja
26. svibnja
28. svibnja

Sjednica IzvrSnog odbora

Sjednica Povjerenstva za trajnu medicinsku izobrazbu lijecnika
Sjednica Vijeca

Sjednica Povjerenstva za medicinsku etiku i deontologiju
Sastanak Urednickog odbora Lijecnickih novina

Sjednica Povjerenstva za trajnu medicinsku izobrazbu lijecnika
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KAKO | ZASTO UKLONITI NETOCNU
OZNAKU ALERGIJE NA PENICILIN

[Z IVA MIKULIC, dr. med.
Zavod za klini¢ku farmakologiju,
KBC Zagreb

U svakodnevnom radu lije¢nika, bilo u
primarnoj zdravstvenoj zastiti ili bolni¢-
kom okruzZenju, susreemo se s pacijen-
tima koji u svojoj dokumentaciji nose
oznaku alergije na penicilin ili druge
beta-laktamske antibiotike. Oznaka koja
je jednom upisana, nerijetko ostaje dugo-
trajno, bez daljnje provjere, a Cesto je bez
jasne klini¢cke podloge. No, upravo ta
(neto¢na) oznaka moze imati dalekoseZne
negativne posljedice.

Procjenjuje se da oko 10 % populacije
ima dokumentiranu oznaku alergije na
penicilin, iako se u vise od 90 % sluca-
jeva ona ne moze potvrditi testiranjem.
Razlog tomu najéesce je pogresna inter-
pretacija nuspojave ili nespecifi¢ni simp-
tomi u djecjoj dobi. Takve neto¢ne oznake
izravno utjeCu na izbor terapije: umjesto
prvog izbora, posezemo za rezervnim
antibioticima koji su ¢esto skuplji, s ve¢im
rizikom nuspojava i $irim spektrom, §to
dodatno pridonosi razvoju antimikrobne
rezistencije.

Neto¢na oznaka alergije na antibiotik nije
bezazlen zapis. U tih bolesnika poveéan
je rizik od infekcija multirezistentnim
patogenima, zabiljezeno je dulje trajanje
hospitalizacije, povecan rizik od infekcije
s Clostridium difficile, a veci su i ukupni
troskove lijecenja, ¢cime se dodatno opte-
recuje zdravstveni sustav.

U cilju smanjenja navedenih poslje-
dica, razvijaju su strategije za uklanjanje
neto¢nih oznaka alergije na beta-laktame,
poznate kao de-labelling.

Standardni pristup ispitivanju preosjet-
ljivosti na beta-laktamske antibiotike, u
Hrvatskoj uklju¢uje konzultaciju subspe-
cijalista, najc¢esce klinickog farmakologa
ili imunologa. Najvece iskustvo u ispitiva-

nju ima Zavod za klini¢ku farmakologiju
KBC-a Zagreb koji je najvece i najdugo-
vjecnije srediste, gdje se godisnje obradi
oko stotinu bolesnika s prijavljenom
alergijom na beta-laktame. Testiranja se
provode tijekom hospitalizacije ili putem
dnevne bolnice, gdje se odvija najveci dio
klini¢kog rada.

Protokol uklju¢uje uzimanje detaljne
anamneze, fizikalnog statusa te vitalnih
parametara, nakon cega slijede kozni
testovi, a potom i provokacijski test,
naj¢e$ce oralnim putem u vise faza, koji
se smatra zlatnim standardom za isklju-
¢ivanje preosjetljivosti. Postupci su uskla-
deni sa smjernicama Europske mreze za
alergije na lijekove, Europske akademije
za alergologiju i klini¢ku imunologiju.
Zbog ogranicenih kapaciteta i dugotraj-
nosti postupaka, dostupnost testiranja
znacajno je ogranicena, a ,liste ¢eka-
nja duge, pogotovo za pacijente izvan
Zagreba.

Zbog toga se sve viSe paznje posveluje
novim, jednostavnijim i u¢inkovitjim
postupcima uklanjanja neto¢ne oznake
alergije na beta-laktamske antibiotike,
osobito u pacijenata s niskim rizikom.
Razvijeni su i validirani alati za stratifi-
kaciju rizika kojima se mogu procijeniti
bolesnici u kojih nije potrebna puna aler-
goloska obrada, ve¢ se oznaka moze uklo-
niti na temelju anamnestickih podataka
ili provodenjem izravnog oralnog provo-
kacijskog testa, bez prethodnih koznih
testova. Ove metode pokazale su se sigur-
nima i u¢inkovitima u brojnim istraziva-
njima, a njihova je primjena sve ce$c¢a i
u izvanbolnickim uvjetima, ukljucujuéi
ordinacije lije¢nika obiteljske medicine.
Uklanjanje neto¢nih oznaka alergije
zahtijeva sustavan pristup koji ukljucuje
edukaciju zdravstvenih djelatnika, stan-
dardizaciju medicinske dokumentacije,
objedinjeni informaticki sustav u zdrav-
stvu, implementaciju alata za procjenu

rizika te suradnju izmedu primarne i
sekundarne zdravstvene zastite.

Uklanjanjem neto¢nih oznaka aler-
gije, ¢inimo vise od korekcije kartona,
vra¢amo pacijentima pristup optimalnoj
terapiji, smanjujemo nepotrebno koriste-
nje antibiotika Sirokog spektra, smanju-
jemo rezistenciju i §titimo buduénost
antimikrobne terapije.
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Iskustvo s Fellowshipa Europskog nefroloskog drustva

[4 VANJA IVKOVIC

Europsko nefrolosko drustvo (European

Renal Association, ERA) svake godine raspi-
suje natjecaj za usavr$avanja iz podrudja

Kklinicke nefrologije i temeljnih istrazivanja

bubreznih bolesti. Obi¢no se raspisuje pet

ili $est stipendija (fellowship), po jedna iz

svakog polja nefrologije. Pocetkom 2024.
godine prijavio sam se za natje¢aj ERA-ine

Radne skupine za imunonefrologiju (Immu-
nonephrology Working Group, IWG) koja

raspisuje usavr$avanja u istrazivanju glome-
rulskih bolesti, podrué¢ju mog klini¢kog i

znanstvenog interesa. Te godine raspisan je

natjecaj za meni iznimno zanimljiv projekt

naziva CRESCENDO. CRESCENDO je

inicijativa za istrazivanje glomerulonefri-
tisa s polumjesecima. Glomerulonefritisi

s polumjesecima (engl. crescents, pa otuda

i akronim projekta), histoloski su kore-
lat klinickog entiteta brzoprogresivnog

glomerulonefritisa, skupine bubreznih

imunosno-posredovanih bolesti s najte-
zom klinickom slikom i ¢esto loSom progno-
zom (koji uklju¢uje ANCA vaskulitis, bolest

protutijela protiv glomerulske bazalne

membrane, lupus nefritis, IgA nefropatiju

itd.). Kako je rije¢ o samo jednom mjestu na

natjecaju, pretpostavljajuci da e se prijaviti

velik broj ljudi iz cijelog europskog podrudja,
nisam polagao velike nade pri prijavi. Ipak,
krajem svibnja iste godine, ba$ nekoliko

minuta nakon dolaska u Stockholm na

europski nefroloski kongres, dobio sam

e-mail u kojem me je predsjednik ERA-e

obavijestio da sam dobio navedenu stipen-
diju za usavr$avanje na Sveucilistu u Linko-
pingu u Svedskoj.

Linképing je sveudilidni grad na jugu Sved-
ske od oko 160 000 stanovnika. Srce Linko-
pinga veliko je sveudili$te ¢iji studenti i
zaposlenici ¢ine oko etvrtine tog broja.
Sveuciliste u Linkopingu konstantno je

rangirano kao jedno od 2 % najboljih u
svijetu i medu 50 najboljih mladih sveudili-
$ta. Sveucili$na je bolnica moderna, velika
ustanova s odjelom nefrologije i dijalizom.

Voditeljica projekta CRESCENDO, koja
je i moja mentorica na usavr$avanju, jest
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SveuciliSna bolnica u Linkopingu

profesorica Annette Bruchfeld. Profeso-
rica Bruchfeld nastavnica je u Sveucilistu u
Linkoépingu koje je i domacdin usavr$avanja i
u Karolinska Institutu te klinicka nefrologi-
nja u Sveucilisnoj bolnici Link6pingu. Osim
prof. Bruchfeld, suvoditelj projekta je profe-
sor Andreas Kronbichler, takoder klini¢ar
i istraziva¢ iz Innsbrucka koji je od 2025.
godine i gostujudi profesor u Linkdpingu.
Rije¢ je o jednima od nesumnjivo najve-
¢ih autoriteta u glomerulskim bolestima i
vaskulitisu u Europi i o vodeéim ljudima
imunonefrologije u ERA-i.

Projekt na kojemu radim do sada je najveca
inicijativa za istrazivanje brzoprogresivnog
glomerulonefritisa. U istrazivanje plani-
ramo ukljuciti 2 000 bolesnika, a zasad
imamo fantasti¢an odaziv od vie od 70
zainteresiranih sredista izvrsnosti iz 40
zemalja sa svih kontinenata. CRESCENDO
ima viSe ciljeva, ali jedan je od najvaznijih
usporedba sigurnosti i u¢inkovitosti razlici-
tih tipova lijecenja kroz cijeli spektar brzo-
progresivnog glomerulonefritisa. Pristupom
naziva emulacija ciljnog istrazivanja (engl.
target trial emulation) nastojimo ispitati
ucinkovitost terapija u uvjetima najsli¢ni-
jima randomiziranim kontroliranim ispiti-
vanjima koja su ¢esto neprakti¢na, logisticki
sloZena i skupa, pogotovo u rijetkim bole-

stima. Ovaj pristup omogucit ¢e nam vrlo
robustne podatke o najboljem pristupu
lije¢enja ove $iroke skupine bolesti. Drugi
vazan dio naseg istrazivanja jest histopa-
tologija i korelacija s laboratorijskim nala-
zima, klinickom slikom i ishodima. Stup
ovog dijela istrazivanja bit ¢e histoloski
nalazi i visokokvalitetne, virokorezolucijske
histoloske slike koje ¢emo obraditi i iz njih
razli¢itim metodama, uklju¢ujudi i strojno
ucenje, izvlaciti podatke. Planiramo prvi
puta proucavati brzoprogresivni glomeru-
lonefritis na ¢itavom spektru (od jednog
polumjeseca do zahvacanja prakti¢no cije-
log bubrega ovim katastrofalnim promje-
nama). Time se nadamo dobiti podatke o
najboljim dijagnosti¢kim i prognostickim
¢imbenicima koji ¢e biti vrlo vrijedni u
Kklinic¢koj praksi.

U projektu sam ukljucen u sve aspekte, od
planiranja istrazivanja preko izrade klini¢-
kog registra i baze podataka, organiza-
cije prikupljanja podataka i komunikacije
s centrima. U posljednjih osam mjeseci
imao sam priliku svakodnevno komuni-
cirati s mentoricom prof. Bruchfeld i prof.
Kronbicherom, izmjenjivati ideje i planove
i sudjelovati u donos$enju svih odluka, sto je
neprocjenjivo iskustvo koje je promijenilo
kako vidim neke dijelove nefrologije. Osim
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toga, u¢estalo komuniciram i s vi$e od 130
istrazivaca, vrhunskih nefrologa iz cijelog
svijeta koji su uklju¢eni u CRESCENDO,
§to je iznimna privilegija i vrlo edukativno
iskustvo.

U tijeku projekta imao sam priliku sudjelo-
vati kao moderator ERA/EULAR seminara
0 ANCA vaskulitisu te dva puta izlagati o
svojim istrazivanjima u Ingrid Asp centru u
Linkopingu. Nas§ sazetak o klini¢ckim istra-
zivanjima o ANCA vaskulitisu nagraden je

kao jedan od najboljih (od ukupno preko
2 800 prijavljenih) i kao jedan od svega
tridesetak sazetaka koja su dobila priliku
prikazati rezultate u obliku predavanja iz
podrudja glomerulonefritisa na kongresu u
Becu u lipnju ove godine.

Glavni cilj istrazivanja jest pronaci opti-
malne terapije, biobiljege i prediktore i u
kona¢nici poboljsati ishode bolesnika s
brzoprogresivnim glomerulonefritisom,
§to je iznimno vazno u kontekstu i nasih

bolesnika i sredista koji su ukljuceni u ovo
istrazivanje.

Biti ukljucen u ovako vazno globalno istra-
Zivanje, raditi s najboljim nefrolozima i izvr-
snim mentorima i imati priliku biti ERA
Fellow neprocjenjivo je iskustvo. Izabrati
istrazivanje iz podrudja klini¢kog interesa,
prijaviti se na natjecaj, dobiti stipendiju i
raditi na velikome projektu nije lako, ali u
konac¢nici je jedno divno iskustvo koje bih
preporucio svakom mladom nefrologu.

Mladi kardiolog — snaga nove generacije

S nagradenim mladim kardiologom - Josipom Andelom Borovcem razgovarala je Ksenija Vuéur Simié

CESTITAMO NA PRESTIZNOJ NAGRADI!

Mozete li ukratko objasniti o
kakvom je priznanju rije¢ i §to ono
za Vas znaci?

Radi se o godi$njoj medunarodnoj na-
gradi SCAI's 30 in Their Thirties koju
dodjeljuje Society for Cardiovascular
Angiography & Interventions (SCAI) sa
sjedistem u Sjedinjenim Ameri¢kim Dr-
zavama. SCAI je jedno od najstarijih i naj-
intervencijske kardiologije. Nagrada se
dodjeljuje intervencijskim kardiolozima
u ranijim fazama karijere (< 40 godina
starosti), a kriterij je dodjele viSeslojan:

klini¢ka i znanstvena izvrsnost u inter-
vencijskoj kardiologiji te medunarodna
prepoznatljivost u smislu sudjelovanja u
velikim medunarodnim registrima i pro-
jektima. Kandidat mora imati ,,Zestok"
zivotopis (CV). Nagrada mi znaci svo-
jevrsnu potvrdu da se kao intervencijski
kardiolog nalazim na pravom putu te da
su moja dosadasnja postignuca usporedi-
va s drugim kolegama koji postiZzu najvise
stru¢ne rezultate na uglednim svjetskim
institucijama i sredistima.

Kako je tekao put od ideje do
medunarodnog priznanja i koliko
je bilo izazovno baviti se znanos§cu
uz svakodnevni klinicki rad?

Mislim da se nagrada ,dogodila® kao
posljedica dviju stvari - kontinuiranog
i neumornog rada u intervencijskoj dvo-
rani tijekom te izvan radnog vremena i
nemjerljive koli¢ine vremena provedenog
analizirajudi i interpretirajuéi nepregled-
ne koli¢ine medicinskih podataka koji
sluze za produkciju buduc¢ih znanstvenih
publikacija, s nadom da ¢e pozitivno utje-
cati na klini¢ku praksu. U tome svemu
ostaje malo vremena za odmor jer dan
ima samo 24 sata. Smatram da je uspjes-
no spojiti klini¢ki i znanstveni rad vrlo
izazovno u na$im hrvatskim uvjetima jer
smo preoptereceni svakodnevnim obve-
zama u bolnici i dezurstvima, a znanstveni

rad gotovo mandatorno ukljucuje Zrtvo-
vanje velikog dijela vlastitog ,,slobodnog*
i obiteljskog vremena te trazi znacajna
odricanja.

Koji su Vasi daljnji profesionalni
ciljevi i na ¢emu trenutacno radite?

Intervencijska je kardiologija danas ra-
pidno galopirajudi segment kardiologije
te mi je cilj dalje razvijati i produbljivati
svoja teorijska i prakti¢na znanja u svim
segmentima koji se ticu intervencijskog
lije¢enja koronarne bolesti srca. U po-
sljednje vrijeme pokazujem interes za per-
kutanom revaskularizacijom kroni¢nih
totalnih okluzija (CTO), $to je svojevrstan
final frontier intervencijske kardiologije
usmjerene lijeCenju ishemijske bolesti
srca.

Tko je Josip Andelo Borovac?

U privatnom sam Zivotu otac pametne
djevojcice te suprug jako strpljive i to-
lerantne Zene, a u profesionalnom sam
djelatnik KBC-a Split, doktor znanosti, u
zavr$noj godini specijalizacije iz kardiolo-
gije, s uzim usmjerenjem iz intervencijske
kardiologije. Usto, moje su velike strasti
zestoka rock glazba, elektri¢ne gitare te
glasna Marshall pojacala. Mozda je naj-
bolje sve sumirati u uzrecici work hard,
play hard!
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HOBIJI MLADIH LIJECNIKA:
kljuc ravnoteze privatnog i poslovnog zivota

Cetvero mladih lije¢nika, sugovornika
u ovoj temi, kratko nam se predstavilo.

NIKSA MITROVIC: Specijalizant sam trece
godine obiteljske medicine iz Splita, odno-
sno da $aljivo parafraziram englesku frazu,

»onaj koji se razumije u sve pomalo, ali
zapravo ne zna nista“

LUcIA IVKOVIC: Karlov¢anka sam. Speci-
jalistica sam nefrologije. Ne tako davno,
vratila sam se iz Svedske gdje sam radila
u gradu koji se zove Helsingborg. Trenu-
ta¢no sam zaposlena u Zavodu za hitnu
medicinu Karlovacke Zupanije.

PETRA IVANCIC: Specijalizantica sam
Cetvrte godine anesteziologije, reanima-
tologije i intenzivne medicine. Zivim i
radim u Zagrebu. Da nisam postala lije¢-
nica, vjerojatno bih se profesionalno bavila
plesom. Raduje me provoditi vrijeme u
prirodii fizickim aktivnostima, a sav godis-
nji odmor i novac tro$im na putovanja.
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Razvoj mladih lijecnika nerijetko se odvija u
zahtjevnom i stresnom okruzenju. Sve veci broj
istrazZivanja ukazuje na vaznost ravnoteze izmedu
poslovnog i privatnog zZivota u prevenciji sindroma
sagorijevanja i ocuvanju mentalnog zdravlja.
Slobodne aktivnosti, odnosno hobiji, prepoznaju
se kao jedan od zastitnih ¢imbenika koji moze
pozitivno utjecati na psiholosku otpornost,
zadovoljstvo poslom i ukupno kvalitetu Zivota.

KATARINA KUCAK: Imam 32 godine, inace
sam iz Zagorja, no posljednjih pet godina
zivim u Istri, gdje sam se odmah nakon
faksa zaposlila u Nastavnom zavodu za
hitnu medicinu, a zatim sam se odlu¢ila na
specijalizaciju iz radiologije u OB-u Pula,
gdje sam i sada.

ANA BEDENIKOVIC: Specijalistica sam
obiteljske medicine te radim u Zagrebu u
jednom domu zdravlja kao nositeljica tima.

FRANO PERIC: Specijalizant sam radiolo-
gije za OB Dubrovnik. Volim do minute
iskoristiti slobodno vrijeme i uciti nove
stvari.

Na pitanje kojim se hobijem bavite

u slobodno vrijeme odgovorili su
raznoliko i vrlo zanimljivo.

NIKSA MITROVIC: Mnozina: hobijima :)
U prvom redu, razli¢itim sportskim aktiv-
nostima (najvise picigin, voznja bicikla i

Petra Ivanci¢

kosarka) i boravkom u prirodi. Dvadeset
sam godina plesao u folklornom ansam-
blu ,,Jedinstvo’, a od onih umnih, pasioni-
rani sam pub-kvizas, volim graficki dizajn
i multimediju, rado ¢itam i povremeno
pisem krace tekstove. Sastavljanje pub-kvi-
zova najnovija je prinova u toj obitelji koja
kreativno objedinjuje kviziranje i pisanje
te potice lateralno razmisljanje.

LUCIA IVKOVIC: Rekla bih da sam osoba
koja ima mnogo (mozda i previse) interesa
i hobija, no dva bih izdvojila kao najbit-
nija, oko kojih zapravo prilagodavam
sve ostale dijelove Zivota i prema njima
"krojim" slobodno vrijeme. To su jedrenje
na dasci, odnosno windsurfing, i psi. U
windsurfing zaljubila sam se vrlo mlada i
zasigurno mogu re¢i da je oblikovalo osta-
tak moga zivota. Sport je predivan i, §to
nije zanemarivo, naj¢e$¢e smo na vrlo lije-
pim lokacijama, no to nije samo sport, ve¢ i
nacin zivota. Znam da zvu¢i kao floskula iz
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Ana Bedenikovi¢

nekog americkog filma, ali je to doista tako.
Mjesta na koja sam otputovala, ljudi koje

sam upoznala zahvaljuju¢i ovom hobiju,
ostavili su nepovratan trag na mene kao

osobu. Drugi hobi koji me svakodnevno

zaokuplja su psi, trenuta¢no imam dva -
njemacku boksericu od uskoro sedam

godina i belgijsku ov¢aricu od 19 mjeseci.
Tako zvudi neobi¢no svrstati psa u hobi,
smatram da je to doista najveci hobi kojeg

jedna osoba moze imati, naravno ako

kvalitetno provodi vrijeme s njima.

PETRA IVANCIC: Na prvom su mjestu defi-
nitivno fizicke aktivnosti - tr¢anje i bici-
klizam, nesto rjede plivanje i planinarenje.
Osim toga, ve¢ godinama volonterski
radim u humanitarnoj udruzi ¢jjem radu
pomazem na razli¢ite nacine i za to odva-
jam dosta slobodnog vremena.
KATARINA KUCAK: U slobodno vrijeme

bavim se lovom. Buduéi da mi je tata
lovac, od malena me interesiralo sve $to

Frano Peri¢

ima veze s lovom, no lovacki ispit polo-
zila sam tek prije nekoliko godina i to na
nagovor kolege.

ANA BEDENIKOVIC: Pored predanosti
poslu, bitno mi je i ravnomjerno balan-
sirati izmedu medicine i privatnog Zivota.
Predah od svakodnevnog tempa s paci-
jentima pronalazim u sportu, tj. neko-
liko sportskih hobija u kojima uzivam, a
najviSe kada se povezu i s boravkom u
prirodi.

FRANO PERIC: Moj je hobi paragliding.
Imam velik strah od visine, ali letenje mi
daje osjecaj koji je tesko opisati rije¢ima.
Jedan od najljepsih trenutaka mog Zivota
bio je u Sloveniji kad je za vrijeme zala-
ska sunca paralelno sa mnom par minuta
letio orao. Jednostavno receno, neki osje-
¢aj slobode koji ne bih mogao iskusiti da
nisam odlucio da ¢u probati neke stvari
unatoc strahu.

Koliko ¢esto uspijevate odvojiti vrijeme
za hobi uz posao?

NIKSA MITROVIC: Ovisno o obvezama,
nekad vise, nekad manje, ali u pravilu,
nastojim da mi dan bude kao prehrana -
dobro uravnotezen, sa zastupljenim svim
makronutrijentima.

LUCIA IVKOVIC: Pokusavam, kako mi
kazemo, imati §to viSe "dana na moru".
Dulja putovanja rezervirana su za godi$nje
odmore kada otputujem dva do tri tjedna
na neku lokaciju. Tesko mi je re¢i koliko
vremena to¢no izdvajam u svakodnevici,
no nastojim da, uvijek kada se ,,poklopi®
slobodan dan i dobra prognoza, odem
makar na jedan dan do nase obale. Regija
u kojoj sam Zivjela u Svedskoj takoder je
poznata po dobrom vjetru i plazama, tako
da sam i na Sjeveru, u kasnu jesen, uspjela
uhvatiti pokoji dan surfanja na Baltiku.

PETRA IVANCIC: Svaki dan.

>>
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Katarina Kucak

KATARINA KUCAK: Nazalost, obveze na
poslu i velik broj prekovremenih, ucenje
izvan posla te ostale Zivotne obveze, sprje-
¢avaju me da se bavim lovom i ostalim
lovac¢kim aktivnostima onoliko cesto
koliko bih htjela.

ANA BEDENIKOVIC: Treninge u dvorani
(tzv. bouldering) imamo dva puta tjedno,
a pored toga tr¢im dva do tri puta tjedno,
najcescée ujutro prije popodnevne smjene.
Vikendom najcesce odlazimo u prirodu
na prave stijene ili kombiniramo druge
sportske aktivnosti.

FRANO PERIC: S obzirom na specijaliza-
cijuito $to volim uditi i baviti se i drugim

aktivnostima, nazalost ne stizem onoliko

koliko bih trebao, ali trudim se vjezbati

Sto vise.

Pomaze li Vam hobi u nosenju sa
stresom?

NIKSA MITROVIC: Dobro pitanje. Ne
gledam na svoje hobije na takav svrhovit
nacin, vec vise kao cisto darovani talent
¢iji bi potencijal bilo Steta ne iskoristiti. Na
nekoj podsvjesnoj razini, vrlo vjerojatno
pomazu. Odnosno, sigurno!

LUCIA IVKOVIC: Apsolutno. Aktivnosti su
takve da, kada se njima bavite, ne mozete
razmisljati o ne¢emu drugome. Omogu-
¢uju mi da se na tren odmaknem od
stresa i problema te poslije istima pristu-
pim smirenije i s odmakom. Ako su bile
gluposti koje su mi izazvale stres, na njih
zaboravim!
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Niksa Mitrovic¢

PETRA IVANCIC: Vjerujem da svaki od
njih pomaze na odredeni nacin. Volonti-
ranje mi daje drugu perspektivu na Zivot
i posao, tr¢anjem se rje$avam viska nega-
tivne energije nakon posla, a bicikliranje i
planinarenje me odvedu u prirodu na vise
sati, §to je samo po sebi opustajuce.
KATARINA KUCAK: Mislim da ovaj hobi,
kao i drugi hobiji kojima se bavim, defini-
tivno pomazu u no$enju sa stresom. Dok
sjedim na ,,¢eki“ ili hodam po prirodi,
osluskujem i promatram Zivi svijet oko
sebe, zaboravim na posao i probleme koji
me opterecuju.

ANA BEDENIKOVIC: Sportsko penja-
nje, ali i sve ostale aktivnosti, pruzaju mi
ne samo fizi¢ki izazov, nego i mentalni
odmor i mogu re¢i da su mi glavni na¢ina
nosenja sa stresom koji nam posaoirads
ljudima donosi.

FRANO PERIC: Vedinu vremena da, jer
daje osjecaj mira i da sam lagan kao pero.
U tom trenutku, iskreno, svi ostali svakod-
nevni problemi nestanu. U drugim situa-
cijama zna biti zahtjevno i stresno, ali to
je velikim dijelom i zbog manjka iskustva.

Postoji li neka aktivnost koju biste
Zeljeli isprobati, ali vam zasad
nedostaje vremena ili prilike?

NIKSA MITROVIC: Bez dileme, planinare-
nje: privlace me izazovi, nepoznati krajevi
i spokoj kojeg priroda i planine nose. Vrlo
rado bih tome posvetio vi$e vremena, ali

vjerojatno, upravo iz razloga sto ono trazi
veliko vremensko odricanje i posveciva-
nje (najée$c¢e vikendom), nisam se nikada
do kraja ,,zapalio®. Pretpostavljam da mi
se tesko odre¢i drugih aktivnosti, ali tko
zna...

LUCIA IVKOVIC: Svasta! Voljela bih vise
vremena posvetiti Sportskoj radnoj kino-
logiji, ponajvise tragu i vratiti se ronjenju
koje je uvijek bilo po strani. Ako se odlu-
¢im na nesto novo, to ¢e vjerojatno biti
paragliding.

PETRA IVANCIC: Zadovoljna sam trenu-
ta¢nim aktivnostima, tako da bih vise
vremena vjerojatno samo podijelila na
sve §to do sad radim.

KATARINA KUCAK: Ve¢ sada imam velik
broj hobija za koje nemam dovoljno
vremena, tako da trenuta¢no ne razmis-
ljam o nekom novom hobiju ili aktivno-
sti, nego svoje slobodno vrijeme nastojim
provesti uzivajuci u nekoj od aktivnosti ili
hobija koji su mi ve¢ poznati.

ANA BEDENIKOVIC: Voljela bih odraditi
koji ozbiljniji triatlon te savladati kite-sur-
fing. Vjerujem da ¢e se uskoro barem
jedno od toga realizirati.

FRANO PERIC: Volio bih se baviti ronje-
nem s bocama (SCUBA), ali zbog trenu-
ta¢nog boravka u Zagrebu nisam u
mogucénosti baviti se time te bih trebao
organizirati slobodno vrijeme da nadem
mjesta za to.
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Dan razmjene mladih gastroenterologa - 10. travnja 2025.

DAN UCENJA, RAZMJENE ZNANJA | MEBUNARODNE SURADNJE

Zavod za gastroenterologiju i hepatologiju, KBC Zagreb, i Sveucilisna bolnica Sahlgrenska

[4] Doc.dr. sc. MIRJANA KALAUZ, dr. med.
Voditeljica Odjela za intervencijsku
gastroenterologiju
Zavod za gastroenterologiju i

hepatologiju, Klinika za unutarnje
bolesti, KBC Zagreb

Dana 10. travnja 2025. godine Zavod za
gastroenterologiju i hepatologiju KBC-a
Zagreb imao je Cast ugostiti skupinu
mladih, lije¢nika entuzijasta — specijali-
zanata gastroenterologije iz Sveucili$ne
bolnice Sahlgrenska, Gothenburg, Sved-
ska, u sklopu programa razmjene gastroen-
teroloskih specijalizanata medu europskim
sredistima. Tom su prigodom u nasoj usta-
novi boravili dr. Johann Pall Hreinsson,
dr. Navkiran Tornkvist, dr. Helgi Kristinn
Bjornsson i dr. Marc Pascal Scholler.

Cilj posjeta bio je edukativan - nasi su
gosti zeljeli saznati viSe o nacinu na koji
se u na$oj ustanovi skrbi za bolesnike s
najce$¢im gastroenteroloskim bolestima,
upoznati se s organizacijom rada i logi-
stikom vezanom uz ambulantne preglede,
laboratorijsku dijagnostiku, endoskopske
pretrage i terapiju. Posebno su zanima-
nje pokazali za rad naseg Odjela za inter-
vencijsku gastroenterologiju, kao i za
razmjenu iskustava u ostalim podrucjima
visoke razine ekspertize.

Program je zapoceo uvodnim sastan-
kom s predstojnikom Klinike za internu
medicinu prof. dr. sc. Rajkom Ostoji¢em i
procelnikom Zavoda za gastroenterologiju
i hepatologiju prof. dr. sc. Zeljkom Krzna-
ricem, gdje je predstavljen rad Zavoda,
istrazivacke aktivnosti i struktura specija-
lizantskog programa.

Slijedila je tura kroz klini¢ke jedinice —
Dnevna bolnica za upalne bolesti crijeva
sa sveobuhvatnom logistikom za ranu
dijagnostiku bolesti i pracenje bolesnika
na bioloskoj terapiji; Centar za transplan-
taciju jetre u kojem se prati veliki broj
bolesnika s kroni¢nim bolestima jetre i
komplikacijama, pripremaju za transplan-
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taciju jetre i prate u poslijetransplantacij-
skom razdoblju; Poliklinika u kojoj su se
upoznali s organizacijom endoskopskih i
ultrazvu¢nih postupaka za izvanbolnicke
pacijente — posebno su zanimanje poka-
zali za intestinalni ultrazvuk te funkcio-

nalnim pretrage koje se odvijaju u ovom
segmentu te Centar za klinicku prehranu
koji osigurava optimalan pristup enteral-
noj i parenteralnoj prehrani bolesnicima
cijele ustanove na najvisoj razini. Posjetili
su sve bolni¢ke odjele gdje su nasi gosti
imali priliku vidjeti svakodnevne klinicke
protokole i na¢in organizacije rada, uklju-
¢ujudi posjet jedinici intenzivne skrbi. lako
je dio bolnice i Zavoda u fazi rekonstruk-
cije, posjetitelji su s razumijevanjem i zani-
manjem obilazili bolnicu.

Posjet Odjelu intervencijske gastroentero-
logije pruzio je uvid u napredne luminalne
i hepatopankreatobilijarne endoskopske
tehnike te timsku suradnju u planiranju i
izvodenju slozenih zahvata. Tijekom pauze
za kavu vodeni su neformalni razgovori
izmedu gostiju i domacina, uz razmjenu
iskustava i ideja.

Uslijedile su stru¢ne prezentacije na teme
organizacije, rezultata rada i dostignuca
Zavoda za gastroenterologiju i hepato-
logiju, novih terapija u lije¢enju upalnih
crijevnih bolesti, programa transplantacije
u KBC-u Zagreb i naprednih endoskop-
skih metoda.

Prezentacije su bile poticajne, interak-
tivne i pruzile dodatnu priliku za stru¢nu

e
(

§ o

razmjenu misljenja. Program je zaklju¢en
poticajnom raspravom, razmjenom znanja
i ideja te zajednickim ruckom, tijekom
kojeg se raspravljalo o budu¢im mogu¢é-
nostima suradnje i razvoju zajednickih
inicijativa.

Ovaj je posjet bio vie od edukativnog
dogadanja - to je nastavak vrijedne medu-
institucionalne suradnje koja otvara nove
prilike za zajednicko ucenje i rast.

Susret je zracio otvoreno$cu, znatizeljom
i zajednickom Zeljom za unaprjedenjem
zdravstvene skrbi gastroenteroloskih bole-
snika. Nagi su gosti iz Svedske iznijeli isku-
stva o organizaciji svoje bolnice i odjela,
§to nas je dodatno potaknulo na razmislja-
nje i inspiriralo u promatranju vlastitog
sustava iz nove perspektive. Osim eduka-
cije, susret je pruzio i izvrsnu priliku za
umrezavanje, vrijedne buduce kontakte,
planiranje zajednickih projekata i razvoj
medunarodne suradnje. Ovakav format
razmjene medu europskim institucijama
daje doprinos profesionalnom razvoju
mladih gastroenterologa.

Zahvaljujemo na$im gostima na dolasku,
angazmanu i otvorenosti, kao i svim ¢lano-
vima naseg tima koji su sudjelovali u orga-
nizaciji i aktivno se ukljucili u razgovore.
Njihov profesionalizam i gostoljubivost
ucinili su ovaj susret iznimnim.

Radujemo se nastavku suradnje i budu¢im
susretimal!

Uredila Anna Mrzljak
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ODRZANI 6. DANI KOAGULACIJE -
spoj multidisciplinarnosti, znanosti i zajednistva

[4 1.SITUM, D. KARMELIC,
T. TOMIC MAHECIC

Od 8. do 10. svibnja 2025. godine

Zagreb je bio domacin 6. Dana koagu-
lacije, multidisciplinarnog kongresa koji

je okupio vrhunske domace i inozemne

stru¢njake iz podrucja koagulacije, trans-
fuzijske medicine, anesteziologije, inten-
zivne medicine, kirurgije, hematologije,
laboratorijske dijagnostike i drugih.
Organiziran od strane Hrvatske udruge

za edukaciju i promicanje lije¢enja perio-
perativnih krvarenja i poremecaja koagu-
lacije (CroPBM) i Referentnog Centra

Ministarstva zdravstva za zbrinjavanje

perioperacijskih krvarenja i poremecaja

zgru$avanja, Klinike za anesteziologiju,
reanimatologiju, intenzivnu medicinu i

terapiju boli, Klinickog bolnickog centra

Zagreb, ovaj skup je jo$ jednom potvrdio

svoju vaznost u unaprjedenju znanja i

prakse u podrucju hemostaze i poreme-
¢aja koagulacije. (koagulacija.com.hr)

Skup su svojim znanstvenim programom
prepoznalaivodeéa medunarodna drus-
tva koja su preporucila ovaj skup te ga
stavila na svoje kalendare dogadanja,
poput ISTH (International Society on
Thrombosis and Haemostasis), ESAIC
(The European Society of Anaesthesio-
logy and Intensive Care) te NATA (the
Network for the Advancement of Patient
Blood Management (PBM), Haemostasis
and Thrombosis), posvecenih unaprje-
denju i promicanju najbolje klinicke
prakse u lije¢enju poremecaja koagu-
lacije, lije¢enju masivnih krvarenja i
tromboze, anemije i nedostatka Zeljeza.
PBM je postao sastavni dio moderne
medicinske prakse te se uz ovaj pristup
mozZe znacajno poboljsati zdravstvena
skrb. Tako se implementacija jo$ uvijek
suocava s izazovima, postignuti rezul-
tati u smanjenju potreba za transfuzijom,
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Doc. Stribor Markovi¢ i plenarno predavanje

poboljsanju klinickih ishoda i osigu-
ravanju ekonomske odrzivosti isti¢u
vaznost ovog modela koji smo promovi-
rali na kongresu.

Organizacijski odbor ¢inili su: prim. dr.
sc. Tina Tomi¢ Maheci¢, dr. Vedrana
Burilovi¢, dr. Dora Karmeli¢, dr. Iva Tucié,
dr. Mate Mogus, dr. Aleksandra Jumic i
dr. Ivan Situm. Znanstveni odbor predvo-
dili su: prof. dr. sc. Slobodan Mihaljevi¢,
prof. dr. sc. Ana Boban, doc. dr. sc. Sanja
Konosi¢, doc. dr. sc. Ines Bojani¢, prim.
dr. sc. Robert Baronica i prim. dr. sc. Tina
Tomi¢ Mahecic.

Posebno je za istaknuti izvrsnu atmos-
feru kongresa, koji je spajao znanstvenu
izvrsnost s neposrednom i kolegijalnom
razmjenom iskustava. Prisutni predavaci
te sudionici iz regije, alii iz cijele Europe,
dokazali su kako znanost ne poznaje
granice i kako je vazno pri¢ati ne samo
o osobnim iskustvima, ve¢ razmjenjivati
ideje. Pravi napredak dolazi kroz kriticko

razmisljanje, cjelozivotnu edukaciju i
znanstvenu suradnju.

Kongres je zapoceo svecanim otvaranjem
uz uvodni govor prim. dr. sc. Tine Tomi¢
Maheti¢. Tijekom tri dana sudionici su
imali priliku poslusati gotovo 50 stru¢nih
predavanja, sudjelovati u pet okruglih
stolova i pratiti tri inspirativna plenarna
predavanja. Za izvrstan uvod dragi gost
doc. dr. sc. Stribor Markovi¢, magistar
farmacije i dipl. ing. medicinske bioke-
mije, s fakulteta biotehnologije i razvoja
lijekova pocastio nas je prekrasnim puto-
vanjem, Setnjom kroz povijest Zeljeza i
eritropojetina, inspirativnim uratkom
koji nas je ostavio bez rijeci.

Tematski blokovi bili su iznimno bogati
i raznoliki, a obuhvacali su klinicki rele-
vantne i aktualne teme poput primjene
strategija upravljanja perioperacijskim
krvarenjem (PBM) u kirurskim i inten-
zivisti¢kim uvjetima, noviteta u trans-
fuzijskoj medicini, sigurnosti primjene
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Prof. Ana Boban i sudionici rasprave o zdravlju Zena

EPO-a, zeljeza i svjeze smrznute plazme,
kao i uloge koagulacije u bolesnika
na ECMO-u. Posebna je pozornost
posveéena masivnim krvarenjima u trau-
matologiji i transplantacijskoj kirurgiji,
novostima iz literature kod traumatske
ozljede mozga, ali i sloZenim poremeca-
jima koagulacije u kontekstu autoimunih
i nefroloskih bolesti.

Kroz raspravu o FXIII i mehanizmima
stvaranja uc¢inkovitog ugruska, koagu-
lopatijama u psihijatrijskih bolesnika
te izazovima u interpretaciji standard-
nih laboratorijskih testova, stru¢njaci su
otvorili prostor za nova klini¢ka razmisl-
janja i istraZivanja. Nezaobilazne su bile
i teme poput trombocitopenije i HIT-a,
kirurskih tehnika i lokalnih hemosta-
tika, kao i specificnosti hemostaze u
ginekologiji i porodnistvu — naglasa-
vajuci novosti i izazove u lijecenju Zena,
poglavito reproduktivne dobi, ujedno
podsjecajudi prisutne na vaznost pri¢anja
o zenskom zdravlju te promovirajuci
nacionalni program na tu temu, koji vodi
prof. dr. sc. Ana Boban, dr. med..

I da - bilo je i zvijezda. Ne s crvenog
tepiha, nego sa stranica stru¢nih ¢asopisa
i europskih kongresnih govornica. Imena
poput Ecaterine Scarlatescu, Konstantine
Triantafyllopoulou, Benedikta Preckela,
Jensa Meiera, Alexandera Vlaara, Lars
Asmisa bila su samo neka od onih ¢ije je
rije¢i publika upijala.

Pridruzile su im se i domace snage koje
ne zaostaju ni korakom - iskusni klini-
¢ari i znanstvenici koji svakodnevno
unaprjeduju nacionalnu znanstvenu
praksu: Sanja Konosi¢, Ines Bojani¢,
Robert Baronica, Ana Boban, Mariano
Kaliterna, Dora Karmeli¢ i Vedrana Buri-
lovi¢, da spomenemo samo dio.

Zavr$ni segment kongresa dotaknuo
je i vaznu problematiku racionalizacije
laboratorijskih pretraga, progovarajuci
o pojmu ,,medicinskog vampirizma“ -
kriti¢ki adresirajudi pitanje prekomjerne
dijagnostike u suvremenoj medicinskoj
praksi.

COAGULATION DAYS
Al HOAGULACLIE

Okrugli stol 0o masivnom krvarenju

Kreativni i interaktivni blokovi

»Ihree Tinas: Transfusion, Triggering,
Teamwork® te ,,Serious Games® bile su
izvrstan primjer kako edukaciju pribli-
ziti mladim kolegama i potaknuti timsku
suradnju. Rasprave o klinickim slucaje-
vima bile su snazZan podsjetnik da nasi
mladi kolege, zajedno s izvrsnim medi-
cinskim sestrama, mogu ravnopravno
stati uz bok renomiranim predavac¢ima

- jer su prezentacijama iz svakodnevne
prakse pokazali strucnost, promislje-
nost i iznimnu klinicku zrelost.

Na kongresu je sudjelovalo vise od 300
sudionika, a broj posjetitelja i interesa
svake godine raste, §to potvrduje da
su Dani koagulacije postali referen-
tno mjesto stru¢nog usavr$avanja u
ovom podrudju medicine. Kroz snazan
fokus na multidisciplinarnost i znan-
stvenu izvrsnost, kongres je postavio
visoke standarde za buduce edukativne
i klini¢ke inicijative u ovom vaznom
segmentu medicine. U konac¢nici, ovaj
je kongres ostavio snazan dojam ne samo
zbog svojih znanstvenih dosega, vec i
zbog sposobnosti da kroz interdiscipli-
narnu suradnju generira stvarne pomake
u svakodnevnoj klini¢koj praksi.

Zahvaljujemo svim predavacima, sudi-
onicima, sponzorima i partnerima na
podrsci i doprinosu uspjehu kongresa.
Vidimo se ponovno 2026. na 7. Danima
koagulacije!

Uredila Anna Mrzljak
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Trenirajmo sigurni pod suncem

[4 MARTINAMIHALJ

Vec tre¢u godinu zaredom na podrudju

grada Osijeka uspje$no je odrzana inici-
jativa “Trenirajmo sigurni pod suncem”.
Projekt je potaknut ¢injenicom rastuce

ucestalosti melanoma u svijetu, nazalost,
iu Hrvatskoj, te ¢injenicom da koZa pamti

svako solarno ostecenje, a ona koja se do-
gode u djetinjstvu i ranoj mladosti utjecu

na pojavnost melanoma u kasnijoj Zivotnoj

dobi. Slijedom toga cilj ove je inicijative bio

povecati svijest o vaznosti zastite od sunca,
s posebnim naglaskom na djecu i tinej-
dzere koji u okviru sporta i odgojno-obra-
zovnog sustava sudjeluju u aktivnostima

na otvorenome. Nakon uspjesne proslo-
godisnje provedbe inicijative u suradnji s

Nogometnim klubom Osijek, ovogodi$nja

se inicijativa usredotocila na tenis jer se sve

kategorije u ovome sportu treniraju i igraju

i na otvorenome.

U organizaciji Poliklinike Sveti Ante, pod
pokroviteljstvom Grada Osijeka te uz po-
drsku Kinezioloskog fakulteta, Zajednice
osjeckog sporta, Osjeckog teniskog saveza

=

Zvonimir Tomac, Natasa Tramisak, Martina Mihalj, lvan Radi¢
(dekan kinezioloskog fakulteta u Osijeku, Zupanica OBZ-a, dermatolog - voditeljica projekta,

gradonacelnik Osijeka)

i Teniskog kluba Olimpija, provedeni su
besplatni preventivni dermatoloski pre-
gledi madeza u djece i odraslih. Pregledi su
odrzani 2. i 3. svibnja 2025. godine na te-
niskim terenima Teniskog kluba Olimpija,

s N .
RNl = T

Maja Tolusi¢ Levak, Martina Mihalj, Vera PluZari¢ i Zvonimir Tomac
(dermatologice u drustvu dekana KIFOS-a)
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atijekom dva dana cijelo vrijeme predano
su radile Cetiri dermatologinje, koje su pre-
gledale 300 gradana.

U sklopu projekta, paralelno s pregledima

odrzane su i edukativno-zabavne aktivno-
sti za najmlade. Kroz sportske i kreativne

radionice, djeca su na zanimljiv i njima

blizak nacin, u¢ila o Stetnosti suncevog

UV zracenja i kako se najbolje zastiti tije-
kom boravka na suncu, a s ciljem stvaranja

zdravih Zivotnih navika, kako bismo svojoj

djeci osigurali zdraviju budu¢nost.

Vikend je zaklju¢en humanitarnim teni-
skim turnirom parova lije¢nika i rekreati-
vaca te djece i roditelja. Prikupljena sred-
stva namijenjena su obitelji s onkoloskim
bolesnikom.

Pobjednici turnira koji je okupio mnoge
rekreativne sportase su gospodin Doma-
goj Wagner i dr. med. Andrej Mitrovi¢
te obitelji Borojevi¢ i Pintarevi¢. Uspjelo
nam je zavrs$iti vikend novoste¢enim zna-
njima, potaknuti svijest gradana o Stetnosti
izlaganja suncu i vaznosti zastite, a sve uz
puno smijeha.

Nakon pregleda i teniskog turnira, u
Cetvrtak, 8. svibnja na Kinezioloskom
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fakultetu odrzan je Tecaj trajne edukacije
pod nazivom Multidisciplinarni pristup u
zdravstvenoj edukaciji i razvoju odgovornog
ponasanja na suncu djece u odgojno-obra-
zovnom sustavu i sportu, koji je privukao
osamdesetak sudionika. Sudionici, medu
kojima su bile odgajateljice i zdravstvene
voditeljice osjeckih vrti¢a, treneri osjeckih
klubova te roditelji, imali su priliku stec¢i
medicinska znanja iz podrudja primarne
prevencije i zastite od $tetnih u¢inaka UV
zracenja, kao i vaznosti adekvatnog psiho-
loskog i pedagoskog pristupa u provodenju
zdravstvenog odgoja djece. Predavacice su
bile ugledne znanstvenice i stru¢njakinje:
izv. prof. dr. sc. Martina Mihalj; doc. dr. sc.
Vera Pluzari¢; izv. prof. dr. sc. Ana Stupin;
Angelina Pai¢, dipl. ing. teh.; univ. spec.

nutr.; izv. prof. dr. sc. Snjezana Dubovicki,
Iva Dimitrijevi¢, mag. psych., spec. klin.
psih. iizv. prof. dr. sc. Katarina Maro$evic,
univ. mag. oec.

Na samom kraju, odrZzana je panel-ra-
sprava pod nazivom Pogled prema Suncu
iz sadasnjosti i buducnosti, u kojoj su su-
djelovali brojni sportski radnici, treneri i
stru¢njaci, uklju¢uju¢i Domagoja Wagnera
iz TK Olimpija, Zdenka Kurtovi¢a iz NK
Osijeka, Nedeljku Mrda - odgajateljicu
osjeckih vrtica, onkologinja dr. Zdenka
Kotromanovi¢, triatlonac Aleksandar
Tompa, trener Veslackog kluba Iktus Do-
minik Matijevi¢ i kineziologinja, Lucija
Faj. Cilj ove panel-rasprave bio je pronaci
kompromis izmedu medicinskih ciljeva u
pogledu zastite od sunca djece te uvjeta u

kojima se djeca bave sportom i provode
vrijeme na otvorenom u odgojno-obra-
zovnom sustavu. Takoder, raspravljalo se
o mogucim prilagodbama u sportskom
sustavu i postavljeni su ciljevi inicijative
za nadolazece godine.

Inicijativa Trenirajmo sigurni pod suncem
tredi je put zaredom pokazala koliko je
vazna suradnja izmedu zdravstva, obra-
zovanja i sporta, stavljaju¢i naglasak na
edukaciju, odnosno koliko je edukacija
bitna za dugoro¢no o¢uvanje zdravlja mla-
dih sportasa i djece opéenito. Ovo spojeno
djelovanje prevencije, humanitarne akcije i
edukacije ¢ini ovaj projekt uzorom koji bi
se mogao $iriti i na druge sredine diljem
Hrvatske.

Sretna usta su sretno tijelo

[Z] Dr.sc. ANA GLAVINA

U organizaciji Akademije medicinskih
znanosti Hrvatske — podruznica Split,
Hrvatskog lije¢nickog zbora — podruz-
nica Spliti Muzeja grada Splita odrzan je
okrugli stol ,,Sretna usta su sretno tijelo”
u prostorima Stare gradske vije¢nice na
Pjaci u Splitu 30. travnja 2025. godine.
Predsjednica AMZH - podruznice Split
prof. emer. Dusanka Martinovi¢ Kali-
terna otvorila je dogadaj u ime Akade-
mije medicinskih znanosti Hrvatske,
pozdravivsi sve prisutne i predstavivsi
ugledne predavace. Doc. prim. dr. sc.
Marija Rogulji¢ odrzala je predava-
nje ,,Parodontitis i sustavne bolesti —
dvosmjerni odnos” isticuéi povezanost
parodontitisa sa §e¢ernom bolesti, src¢a-
nozilnim bolestima, opstrukcijskom
apnejom, kroni¢nom bubreznom bole-
sti i demencijom. Dr. sc. Ana Glavina
odrzala je predavanje ,, Kemoterapija
i usna $upljina” ukazujuéi na vaznost
ukljuc¢ivanja doktora dentalne medicine/
specijalista oralne medicine kao dijela
multidisciplinarnog tima lije¢nika koji
brinu o onkoloskom bolesniku kako bi

Izv. prof. dr. sc. lvan Kovacic, dr. dent. med., prof. emer. DuSanka Martinovi¢ Kaliterna, dr. med.,
dr. sc. Ana Glavina, dr. dent. med., doc. dr. sc. Marija Rogulji¢, dr. dent. med.

se osiguralo kontinuirano onkolosko
lijecenje i u konacnici povoljniji ishodi
lijecenja. Izv. prof. prim. dr. sc. Ivan
Kovaci¢ odrzao je predavanje ,,Temporo-
mandibularni poremecaji”. Okrugli stol
polucio je interes razlicitih specijalnosti
doktora medicine i doktora dentalne
medicine, koji su aktivnom raspravom
uvidjeli vaznost nastavka organiziranja

multidisciplinarnih okruglih stolova
s obzirom na ¢injenicu da je oralno
zdravlje neodvojiv dio opéeg zdravlja.
Uvrstenjem oralnog zdravlja u protokole
razli¢itih sustavnih bolesti osigurat ¢e se
povoljniji ishodi lije¢enja i omogucditi
bolja kvaliteta Zivota bolesnika. Zahva-
ljujemo organizatorima na inicijativi te
se radujemo buducoj suradnyji.
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lzvjesce s kongresa ,Joint ESPE-ESE 2025

Od 10. do 13. svibnja 2025. godine odrzan
je europski endokrinoloski kongres Joint
ESPE-ESE, na kojem su po prvi put zajed-
nicki sudjelovala Europsko endokrinolosko
drustvo (ESE) i Europsko pedijatrijsko
endokrinolosko drustvo (ESPE). Kongres
je okupio nekoliko tisu¢a sudionika iz cije-
log svijeta — stru¢njake iz podrudja adul-
tne i pedijatrijske endokrinologije. Ove
godine Hrvatsko drustvo za endokrinolo-
giju i dijabetologiju Hrvatskoga lije¢ni¢kog
zbora (HDED-HLZ), pod predsjedni$tvom
prof. dr. sc. Darka Kastelana, dodijelilo je
stipendije za deset mladih endokrinologa
koji su aktivno sudjelovali u programu
kongresa, prvenstveno putem poster
prezentacija. Prof. dr. sc. Darko Kastelan,
prepoznat kao ekspert na europskoj razini
u podrudju lijecenja adrenokortikalnog
karcinoma, odrzao je pozvano predavanje
pod naslovom ,,Lije¢enje adrenokortikal-
nog karcinoma“ u sklopu sesije “Meet the
Expert”. U sesiji mladih endokrinologa

(EYES-YES Symposium), pedijatrijska
endokrinologinja doc. dr. sc. Katja Dumi¢
Kubat odrzala je pozvano predavanje o
kongenitalnoj adrenalnoj hiperplaziji.
Osim predavanja i brojnih prezentacija
(Ana Matijaca, Anja Bara¢ Neki¢, Branko
Petrovi¢, Ivan Leki¢, Ivana Kraljevi¢, Jelena
Andri¢, Karla Cikes, Karmelo Lovri¢, Niko-

lina Vuéenovi¢ Basi¢, Petra Melis), pojedini
su ¢lanovi HDED-a (Mirjana Puki¢, Karin
Zibar Tomsi¢) aktivno sudjelovali u radu
ESE odbora i njegovih tijela (EYES, EYES
Newsletter, Endocrine Views, ESE Educati-
onal Committee, EndoCompass Road Map,
ESE Board Examination). Pripremila Karin
Zibar Tomsi¢

Uredba (EU) 2021/2282 o procjeni zdravstvenih tehnologija — Novosti

[Z, Dr.sc. MIRJANA HUIC, dr. med.
HTA/EBM Center, Zagreb
Prof. dr. sc. ANA MARUSIC, dr. med.
Centar za medicinu utemeljenu
na dokazima Medicinski fakultet
Sveucilista u Splitu

Uredba (EU) 2021/2282 o procjeni zdrav-
stvenih tehnologija (engl. HTAR) u pot-
punosti se primjenjuje od 12. sije¢nja
2025. Njome se standardiziraju postupci
zajednicke klini¢ke procjene (engl. JCA)
i zajednickih znanstvenih savjetovanja
(engl. JSC), potice suradnja medu drzava-
ma ¢lanicama EU-a i smanjuje dupliciranje
postupaka, s ciljem poticanja inovacija i
poboljsanja pristupa pacijenata inovativ-
nim zdravstvenim tehnologijama.

Na temelju HTAR-a, provedbeni akti do-
datno utvrduju detaljna postupovna pra-
vilairokove, (https://health.ec.europa.eu/
health-technology-assessment/implemen-
tation-regulation-health-technology-asse-
ssment_en#implementing-acts).
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Provedbeni akt o zajednickim
klinickim procjenama medicinskih
proizvoda i in vitro dijagnostickih
medicinskih proizvoda na razini Unije -
online javno savjetovanje

Dana 28. svibnja 2025. Europska komisija

pokrenula je online javno savjetovanje o

posljednjem provedbenom aktu koji utvr-
duje detaljna postupovna pravila i rokove

zajednicke klinicke procjene medicinskih

proizvoda i in vitro dijagnostickih medi-
cinskih proizvoda na razini Unije. Online

savjetovanje (online public consultation)

bit ¢e otvoreno do 25. lipnja 2025.

Zapocete su prve dvije zajednicke
klinicke procjene lijekova

Postupci dvije zajednicke klinicke procje-
ne lijekova zapoceli su 27. ozujka 2025. U
procjenama sudjeluju sve drzave ¢lanice
EU-a. Jedan postupak procjenjuje inova-
tivni onkoloski lijek za lije¢enje tumora u
djece (tovorafenib za pedijatrijski gliom

niskog stupnja malignosti), a drugi lijek za
naprednu terapiju (autologni tumorski in-
filtrirajudi limfociti, ex vivo modificirani)
ulije¢enju melanoma koze. Pojedonosti se
nalaze na poveznici https://ec.europa.eu/
newsroom/sante/items/879302/en

Konferencija ,,EU health technology
assessment: Advent of a new era of
collaboration”

Konferencija ,,Procjena zdravstvene teh-
nologije EU-a: Pocetak novog doba su-
radnje” odrzat ¢e se u hibridnom obliku
2. srpnja 2025. u Bruxellesu. Domac¢in je
Europska komisija, a cilj je prikazati pro-
vedbu Uredbe EU-a o procjeni zdravstvene
tehnologije (HTAR) na polovici prve go-
dine njene primjene. Konferencija nastoji
istraziti i $iri utjecaj HTAR-a na drzave
¢lanice EU-a te HTA na globalnoj razini.
Program se nalazi na poveznici Program-
me, a registracija za sudjelovanje online na
poveznici Register for online attendance.



1Z HRVATSKOGA ZDRAVSTVA

MJESEC SVJESNOST!I 0 RAKU KOZE

[4 Doc.dr.sc.
DASKA STULHOFER BUZINA, dr. med.

Svibanj je bio mjesec posvecen podiza-
nju svjesnosti o raku koze — njegovim
uzrocima, rizicima, mogu¢nostima lije-
cenja i, §to je najvaznije, prevenciji.

S dolaskom toplijih dana izlaganje
suncevu zracenju postaje intenzivnije,
¢ime se dodatno naglasava potreba za
zastitom od $tetnog UV zracenja. Broj-
ne medunarodne organizacije i stru¢ne
udruge upravo u svibnju provodile su
intenzivne edukativne aktivnosti s ci-
ljem informiranja javnosti o prevenciji
UV-induciranih koznih o$teéenja.

Najc¢es$¢i nemelanomski tumori koze —
bazocelularni i planocelularni karcinom

- kao i melanom te karcinom Merkelovih
stanica (rijedak, ali izrazito smrtonosan
oblik raka koze), povezani su upravo s
dugotrajnom izlozeno§¢u ultraljubi-
¢astom zracenju, koje je glavni rizi¢ni
¢imbenik za njihov nastanak.

Tako je $tetni u¢inak UV zracenja $iro-
ko poznat, istrazivanja pokazuju kako
se samo 60 % ljudi $titi od sunca, i to
uglavnom tijekom ljetnih mjeseci i od-
mora. Zabrinjava i podatak da Hrvatska,
zbog kasnog otkrivanja bolesti, posebno
melanoma, spada medu europske zemlje
s najviSom stopom smrtnosti od ovog
zlo¢udnog tumora.

Upravo je zato podizanje svijesti o nuz-
nosti prevencije klju¢no kako bi se pa-
cijente potaknulo na samopregled koze,
edukaciju o rizi¢énim ¢imbenicima i re-
dovite dermatoloske preglede.

Ve¢ niz godina Hrvatsko dermatovene-
rolosko drustvo HLZ-a, na Celu s prof.
dr. sc. Brankom Marinovi¢, zajedno s
Hrvatskim drustvom za dermatolosku
onkologiju HLZ-a i Referentnim cen-
trom za melanom pod vodstvom aka-
demkinje Mirne Situm, organizira niz
preventivnih aktivnosti tijekom svibnja
iljetnih mjeseci.

Kao i prethodnih godina, i ove je godine
u njihovoj organizaciji provedeno ili je
u planu provodenje brojnih javnozdrav-
stvenih akcija. U sklopu Nacionalnog
programa prevencije i ranog otkrivanja
melanoma, ovogodisnji ,,Euromelanoma
Day“ odrzat ¢e se od 12. do 15. lipnja u
Vukovarsko-srijemskoj zupaniji, uklju-
¢ujudi gradove Vinkovce, Ilok, Zupanju
te op¢ine Otok i Nijemci.

Od 6. do 9. svibnja u Francuskom insti-
tutu u Zagrebu odrzane su preventivne
aktivnosti u organizaciji ovih dvaju dru-
$tava i Referentnog centra za melanom,
u suradnji s tvrtkom La Roche-Posay.

Od 15. do 18. svibnja odrzana je i akcija
»Derma na kota¢ima“ u Dubrovniku, u
sklopu koje su mobilni dermatoloski ti-
movi pregledavali gradane u kamperima.

Tijekom svibnja, lipnja, srpnja i kolovoza,
u suradnji s DM-om gradani su imali
ili ¢e imati priliku obaviti preventivne
preglede u 17 gradova diljem Hrvatske.
Prvi pregledi odrzali su se 10. svibnja u
Osijeku, zatim u Pozegi, Krizevcima i
Varazdinu. U lipnju se akcije nastavlja-
ju u Zagrebu, Karlovcu, Rijeci i Puli, u
srpnju u Pore¢u, Novom Vinodolskom,
Gospicu i Zadru, a kolovoz je rezervi-
ran za Sibenik, Trogir, Split, Makarsku
i Dubrovnik.

U javnim akcijama dermatovenerolozi,
osim dijagnostike suspektnih tumorskih
tvorbi, provode i edukaciju o odgovor-
nom fotoprotektivnom ponasanju i fo-
tozastiti.

Dermatoloska zajednica ulaze znacajne
napore kako bi potaknula gradane na
redovite dermatoloske preglede, koji su
prvi korak prema stvaranju zdravih na-
vika i o¢uvanju zdravlja koze.

Podizanje svijesti tijekom svibnja omo-
gucuje pravovremenu intervenciju i
usmjerava paznju stanovnistva na oz-
biljnost tumora koze. Edukacija, rana
dijagnoza i interdisciplinarna suradnja
klju¢ni su koraci u borbi protiv ovih zlo-
¢udnih bolesti.

Lije¢nici mogu znacajno pridonijeti ra-
noj dijagnostici i boljoj prognozi koz-
nih tumora - ljetni mjeseci neka budu
podsjetnik da je prevencija uvijek bolja
od lijecenja.

Errata corrige

U ¢lanku ,,Dr. Fran Mihaljevi¢ - pulski lije¢nik hrvatske infektologije®, Lije¢ni¢ke novine broj 239, str. 35,
autorice Anne Mrzljak, navodi se da je dr. Fran Mihaljevi¢ nakon studija medicine radio u Puli kao mladi
lije¢nik. Medutim, ta informacija nije to¢na - iako je roden u Puli, dr. Mihaljevi¢ nije ondje zapoceo svoju
lije¢nicku karijeru. Ispricavamo se citateljima.

240 - lipanj 2025. | LUECNICKE NOVINE | 37



1Z EUROPSKE UNIJE

UEMS Europski specijalisticki ispit -
SUDJELOVANJE HRVATSKE U 1ZVRSNOM ODBORU

[4 Prof.dr.sc. VESNA KUSEC, dr. med.
Djecja bolnica Srebrnjak,
Zagreb, Hrvatska

Propis o specijalistickom ispitu
doktora medicine sadrzan je u Pravil-
niku o specijalistickom usavrsava-
nju doktora medicine (NN 65/2022,
¢l. 26 - ¢l. 36). U ovom Pravilniku
navedeno je priznavanje europskog
specijalistickog ispita u organizaciji
Europske udruge medicinskih speci-
jalista (Union Européenne Des Méde-
cins Spécialistes; European Union
of Medical Specialists, UEMS) kao
jednakovrijedno nacionalnom speci-
jalistickom ispitu. Prema ¢l. 27 Mini-
starstvo rjesenjem priznaje polozen
specijalisticki ispit pred Europskom
udrugom medicinskih specijalista
(UEMS). Takoder, Zakon o izmje-
nama i dopunama Zakona o zdrav-
stvenoj zastiti (NN 33/2023, ¢l. 60)
—iza clanka 184. dodaje se ¢lanak 184.a

40 | LIJECNIEKE NOVINE | 240 - lipanj 2025.

koji glasi: doktor medicine moze pola-
gati europski specijalisticki ispit pred
Europskom udrugom medicinskih
specijalista (UEMS). Ministarstvo
rieSenjem priznaje europski specija-
listicki ispit poloZen pred Europskom
udrugom medicinskih specijalista
(UEMS) i daje pravo na koristenje
specijalistickog naziva propisanog u
Republici Hrvatskoj. Uz zahtjev za
donosenje rjesenja iz stavka 3. ovoga
clanka, podnositelj zahtjeva dostav-
lja dokaz o poloZenom europskom
specijalistickom ispitu UEMS-a i o
obavljenom cjelokupnom programu
specijalistickog usavrsavanja.

U specijalistickoj izobrazbi doktora
medicine i profesionalnoj karijeri
doktora medicine specijalista europ-
ski je specijalisticki ispit u organi-
zaciji UEMS-e potvrda ostvarenog
europskog specijalistickog standarda
u uskladenom Europskom specija-
listickom usavrsavanju. UEMS Pove-
lja o specijalistickom usavr$avanju
lije¢nika u Europskoj zajednici 1993.
godine (Charter Specialist Training
(2).pdf) temeljena je na op¢im smjer-
nicama za specijalisticko usavrsava-
nje lije¢nika specijalista u drzavama
¢lanicama EU (Direktiva 93/16 EU).
Ostali su kljuéni EU dokumenti
Direktiva 2005/36/EC o priznava-
nju struc¢nih kvalifikacija, Direktiva
2013/25/EU prigodom pristupanja
Republike Hrvatske u EU te Direk-
tiva 2018/958 o ispitivanju propor-
cionalnosti prije dono$enja novih
propisa kojima se reguliraju profe-
sije. U Prilogu (aneksu) V. Direk-
tive 2005/36/EC upisane su hrvatske
stru¢ne kvalifikacije doktora medi-

cine specijalista (tocke 5.1.2., 5.1.3. -
5.1.4.). Uskladivanje specijalisticke
izobrazbe u EU preuzimanjem i
uvodenjem programa osmisljenih
u okviru sekcija i odbora UEMS-e
preduvjet je automatskog priznava-
nja kvalifikacija (Direktiva 36/05 EU)
i mobilnosti doktora medicine speci-
jalista izmedu zemalja ¢lanica EU.

Statutarni je cilj UEMS-a oblikova-
nje zajednickih nacela specijalistic-
kog usavrsavanja doktora medicine.
Zavrsni specijalisticki ispit za doktore
medicine koje provode specijalisticke
sekcije UEMS-e, potvrda je ostvarene
europske kvalitete specijalisticke
izobrazbe za kandidata koji pristupa
ispitu, ali takoder i za nacionalni
program specijalistickog usavr$ava-
nja doktora medicine. Specijalisticke
sekcije UEMS-e, u zajedni$tvu s
europskim stru¢nim drustvom, orga-
niziraju i provode specijalisticki ispit.
To se provodi najcesce u obliku testa,
a ostale mogucnosti ispita uklju-
¢uju usmeni, prakti¢ni ispit (primje-
rice OSCE) i kombinacije. Svrha je
ispita provjera i primjena znanja te
medicinske prosudbe koji obuhva-
¢aju najc¢esca i standardna stanja i
bolesti. Pisani i usmeni ispit nakon
pandemije COVID-19, uobicajeno
se provodi u elektronickom oblku, uz
odgovarajucu informati¢ku podrsku.
Test ispit u obliku je kratkog opisa s 4
- 5 ponudenih odgovora, od kojih je
jedan ,najto¢niji. Bodovanje prola-
znosti odreduje se nekom od stan-
dardnih matematicko-statistickih
metoda (primjerice Angoff, Hosftee
ili druge). Obavijest o ishodu ispita
dostavlja se pristupnicima u defini-
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ranom roku, a na odluku je moguce
uloziti zalbu. Pristupnik koji uspjesno
polozi ispit, dobiva potvrdnicu (certi-
fikat, diploma) i za neke specijaliza-
cije naziv ,,fellow®. Vjerodostojnost
potvrdnice moguce je sluzbeno ovje-
riti kod biljeznika u sredi$njem uredu
UEMS-e uz naknadu.

Clanstvo UEMS-e radi na izradi
standarda specijalistickog usavrsa-
vanja, ali takoder i na standardima
specijalistickih ispita u organizaciji
UEMS-e. Skupina koja se bavi kvali-
tetom provedbe specijalistickih ispita
u organizaciji UEMS-e Savjet je za
europske ispite specijalista medi-
cine (Council for European Medi-
cal Specialty Assessments, CESMA),
a cine je c¢lanovi specijalistickih
sekcija UEMS-e i specijalisti medi-
cine stru¢nih drustava. Rad je ove
skupine volonterski, kao i u osta-
lim tijelima UEMS-e, a usmjeren je
na izradu op¢ih standarda za speci-
jalisticke ispite, ocjenu cjelokupnog
postupka i provedbe specijalistickih
ispita u organizaciji UEMS-e. Ocje-
njivanje ispitnog procesa i suklad-
nost s odgovaraju¢im standardima
ima znacenje akreditacije i potrebno
je provesti za sve specijalisticke ispite
koji se provode ve¢ nekoliko godina,
uz povremenu obnovu akreditacije.
Ovaj postupak ima za svrhu uskladi-
vanje i standardiziranje cjelokupnog
postupka ispita te davanje savjeta
ispitnom povjerenstvu za daljnja
poboljsanja. Rad ¢lanova CESMA-e
vazan je radi uspostave i unaprjedenje
standarda europskih specijalistickih
ispita u organizaciji specijalistickih
sekcija UEMS-e, provedbe sustava
kontrole kvalitete za specijalisticke
ispite i vjerodostojnosti potvrdnice o
polozenom ispitu za pristupnike.

U pripremi za akreditaciju specija-
listickog ispita, organizator (speci-
jalisticka sekcija, odbor za ispite)
dostavlja cjelokupnu dokumenta-
ciju s detaljnim navodom poslov-
nika i rada ispitnog povjerenstva,
uklju¢ujuéi rad na izradi ispitnih

pitanja i stru¢nih podrucja obuhva-
¢enih ispitom, potrebnu dokumen-
taciju za prijavu, nac¢in odrzavanja
ispita, metodu ocjenjivanja odgo-
vora i prolaznosti, mogu¢nost Zalbe,
cijenu i druge aspekte ispita. Ocje-
nitelji nakon proucavanja dostav-
ljene dokumentacije sastavljaju
preliminarni zapisnik sa savjetima
za poboljsanje i sudjeluju u proma-
tranju provedbe ispita, razgovaraju
s ¢lanovima ispitnog povjerenstva
prije i nakon odrzavanja te s pristu-
pnicima koji su zavrsili ispit. Zaklju-
¢ak o procesu ispita sadrzi savjete za
neposredne i odgodene mjere pobolj-
Sanja.

Potvrda polozenog UEMS specijali-
stickog ispita jam¢i europsku razinu
znanja i kompetencija doktora medi-
cine specijalista. Ova potvrda nije
radna dozvola (licencija), ali vazan
je napredak u trajnom usavrsava-
nju doktora medicine specijalista.
Mnoge su europske zemlje sklopile
sporazum s UEMS-om o priznavanju
ispita UEMS EU za nacionalni speci-
jalisticki ispit i preporucuju svojim
specijalizantima UEMS EU ispit
kao pokazatelj izvrsnosti i napretka
u karijeri. Pri zapo$ljavanju, profe-
sionalnoj mobilnosti i studijskim
posjetima, specijalisticka diploma/
certifikat/fellowship UEMS-e pred-
stavlja znacajnu prednost u potvrdi
op¢ih i specijalistickih kompetencija.
Upravo jeito razlog da su pristupnici
(specijalisti, specijalizanti) iz zemalja
koje nisu ¢lanice EU-a zainteresirani
i nastoje pristupiti i poloziti UEMS
ispit.

Diploma/certifikat UEMS-e o polo-
zenom specijalistickom ispitu iz
anesteziologije priznata je kao jedna-
kovrijedna nacionalnom specija-
listickom ispitu u Austriji, Svicarskoj,
Madarskoj, Poljskoj, Nizozemskoj,
Rumunjskoj, Malti, Ujedinjenom
Kraljevstvu, Irskoj, Finskoj, Turskoj,
Sloveniji, Moldaviji, Portugalu,
Ceskoj Republici, Hrvatskoj, Egiptu

i drugima. Diploma koja se stjece
polaganjem specijalisti¢kog ispita iz
radiologije (UEMS EU), ima dodatno
veliko znacenje u karijeri specijalista
u Francuskoj, Italiji, Belgiji, Svedskoj,
Rusiji, Bosni i Hercegovini, Slovac-
koj, Malti, Estoniji, Gruziji, Hrvatskoj
, takoder u zemljama Bliskog Istoka i
Azije, osobito u Indiji i Pakistanu. Za
specijalisticki ispit iz oftalmologije,
ispit UEMS EU zamijenio je nacio-
nalni u Austriji, Svicarskoj i Belgiji,
obvezan u Francuskoj, a preporu-
¢en specijalizantima oftalmologije
u Sloveniji, Nizozemskoj i Finskoj.
UEMS-ov ispit potvrda je izvrsno-
sti i priznaje se kao ispit jednako-
vrijedan specijalistickom ispitu u
Republici Hrvatskoj te je automat-
ski prihvacen i priznat.

U rad izvr$nog odbora CESMA-e u
svojstvu riznicara u svibnju 2025.,
prigodom sastanka odrzanog u
Corku, Irska, izabrana je prof. dr. sc.
Vesna Kusec, specijalistica laborato-
rijske medicine, dr. med.. Hrvatski
lije¢nicki zbor predlaze svoje clanove
za delegate u specijalistickim sekci-
jama UEMS-e te je Vesna Kusec
delegat u Sekciji za laboratorijsku
medicinu (UEMS Section for Labo-
ratory Medicine / Medical Biopat-
hology) i tajnica sekcije od 2022.
godine. Za kandidaturu u izvr$nim
odborima UEMS-e (Sekcije i druga
UEMS tijela), potrebna je preporuka
nacionalnog lije¢ni¢kog drustva te
je Hrvatski lije¢nic¢ki zbor dostavio
pismo preporuke UEMS-i za Vesnu
Kusec za funkciju rizni¢cara CESMA-e.
Sudjelovanje ¢lanova HLZ-ai HLK-a
u radu europskih tijela i UEMS-e
doprinosi prepoznatljivosti Hrvatske
lije¢nicke zajednice u EU-u, izravno
sudjelovanje u aktivnostima i izradi
politike tijela UEMS-e te takoder
mogu¢nost izravnog i pouzdanog
izvjestavanja lije¢nickih institucija i
regulatornih tijela o klju¢nim zbiva-
njima u UEMS-i.

kusec958@gmail.com
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30. SVIBNJA, DAN DRZAVNOSTI

Doc. prim. dr. sc. MISLAV CAVKA, dr. med.
spec. radiolog, uza spec. ultrazvuk
Autor radi na Klinickom zavodu za
dijagnosticku i intervencijsku radiologiju
KBC-a Zagreb, a predaje ili je predavao
predmete povezane s povijesti medicine
na Medicinskom fakultetu, Hrvatskim
studijima i Filozofskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu, Medicinskom
fakultetu Sveucilista u Mostaru te na
Hrvatskom katolickom sveucilistu.
Apsolvirao je jednopredmetnu povijest
na Filozofskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu a glavni znanstveni interes su
mu paleoradiologija i paleopatologija.

Ove godine, iako tiSe nego prethod-
nih godina, ponovo se mogla cuti
rasprava o datumu Dana drzavnosti,
koji se ove godine slavio 30. svibnja,
u spomen na konstituiranje prvog
demokratski izabranog hrvatskog
sabora. Tada se radilo o Saboru
Socijalisticke Republike Hrvatske.
Kritic¢ari tvrde da se ne radi ni o
kakvoj potvrdi hrvatske drzavnosti,
nego o pukoj smjeni vlasti u Hrvat-
skoj, koja je od 9. stolje¢a imala neki
oblik drzavnosti (uz prekid, iako
nelegitiman, izmedu 1921. - 1939.
godine) i da je time Hrvatska demo-
kratska zajednica (HDZ) usposta-
vila proslavu svojeg osvajanja vlasti.
Alternativa je pruzena (nametnuta),
na inicijativu ¢lana Hrvatskog soci-
jalno liberalnog saveza (HSLS) Ive
Skrabala 2001., za vrijeme koalicij-
ske vlasti na celu sa Socijaldemo-
kratskom partijom (SDP) kada je 25.
lipnja proglasen za Dan drzavnosti,
a 8. listopada za Dan neovisnosti,
dok je 30. svibnja bio Dan Hrvat-
skog sabora. Ove su promjene slje-
decih 18 godina stvarale zbrku medu
gradanima Hrvatske te je rijetko tko
bio siguran $to se kada slavi.

42 | LIJECNIEKE NOVINE | 240 - lipanj 2025.

NlNEGBICth NOGOMETNA
\ U CAST DANA

list SRIOEDA,

|""Il‘i,-' 1l"| |'|

T IUTAKMIC
It IRZA -.-"'\.L,J&:T[

(T E F-}.'\ﬂr"'\q ligi U ovol su

My Seakidaknjici Wiko je o e
'llllu-'l 'Hrlll:'hn raadosti i

rede dr. Mirosiav. Bo
-—| M j& odigTRne u
o dre qxnu\.n i
¢ menm h mike balnioe
e Sanovics @ slaro ime
A mlordnica
¢ 1o ma Peki BRI | povisesna
A = Wisinich rekreativen prvi
# nadmetali u loptanu & Mo
wrnkom ohipom .
. ||1I.| [ sver bude mn visakog FRzn

fure o predvodis savern) arbear
Affon Semic Predapednih NE Maks)
mira Viekoslay Markolic posnlu se
i bo da, ke pestiiu odbEne reoulta.-
te, ndLko da im pomogne u obnoyl do-
istn Jodeg | nermvmo lerenn Bedale.
ko od Foolodhog vrin

Puablika pe bila na strani dievemks,
ke lipiniel misu bad ftedpeli MNa
pravili v barem deset puta vide pre-
riapm od suparrien, ko su nakon
duria cesio padale nn pembju Zabo.

wh dokior da igraju sa sdabdpim

¥ M ok nogometakion bio j¢
karne jer mjibova vratarks

v mije mogha dotl Ve nakon
deset minuta dvi Mt nakn morala si

Linjodnicka sprumka I8 uspomenu

POBIJEDILI DJEVOJKE

U cast Dana drzavnosti Hrvatske lijecnici KB
Sestura milosrdnica nadmetali su se u loptanju |
5 d;aumkama NK Maksimira — i pobijedili!

LIJEGNICIMA

Tko je igrao

Medu ligptnicima bilo jo k-
[ Pl aiaen, aenile piologn, o
Arkologa, stomalologs, radioks
g‘.n hd, hgrali sui Mijs Kekedic,
Herman Lds, Kredo Cavia, M-
alww Bedling, Velho Dordevic. be
mad Sluparic, Josip Kowvad, kan
Kroko, Stjepan Kundic, lanko fis,
Miljenko Kubovi, Wiadims 5.
Elne.. Tdenkn  Kraljewis, Mida
ondar | leljks hansc,
Nghove swpaenbon — M Mak.
& |Hurr: Marijs Damjamsvic, lranka
Perie, Marija Maturic, Suntans
Labnjak, Andels Masked, Vees Bi-
#can, Andrea Rogar, Branka Dy
fota, Diana Janosic, Dusja Ore- -
roc, Haira Wiidkic | Durdica Ku- |
njedic.

zicl 3 an (el
rrali 0l |-.-.|.|| i

lijet ks na
wim | ol 1s

Malune, brza i vi
thasta apokn vielt dribler Al na
lrniu, ur sk | pive u drudenju nnkon
wtakmioe, sve i j@ opfosbile. Kad s
Telmict posel s 40, pledaoch s po- -
ol dewikivnti sucu «Svirn| fnul grgi =
e, dirm jensku, lubi je A bilo jo |

evakill soena jedan e lipiark ne

hadice udario Maru Matagc po e 3
bima, & pobom ju @ utedio. «Ne brinl 5
mala, [ sam stomalobog. popravil duy -

I :
LRI T ol

Za dokitore napmdate neprelurny RIS E ]
B bile korpulentne i hitre Dipana Ja-
rhic i lemnkia Perid Majvide muke b
Jecici s i obrrni gola imali s napa
dadicom Marijom Damjanovic, ko
o Bk, dr. Velghu Dordevicu svisom
I.lrr-tnmn oErelnodcu | =rifgipilem.
skinuls barem dva kibsgrama Samao
enhvaljujuct odlitnom golman Miji } J

Heledicu, mudkares su ipedili su
41 H-.-rsdlll-;- am-hllmlri:bl.h .::’h =i
neigranie tetiri njthove ponajbolje
lgracice. Ia porng do se lijetnicima
revadniral drugl put Ugovorena e
MRS, fove ubakmscon Ko@ o, sas. b
FUrma, priviech mnogo vite Iagrepin.

na.
5, Jolic

Tk jor spretnifi

Dr. Kreimir Cavka, tada radiolog u Klinici za traumatologiju na slici gore u duelu s Macom
Maradonom (Marija Matuzic¢)



SJECANJA

Ukratko bih objasnio $to se dogodilo
koji dan; dakle, nakon prvih vise-
stranackih izbora u travnju i svib-
nju 1990., 30. svibnja odreden je kao
dan kada ¢e se odrzati primopredaja
vlasti. Zgodno je napomenuti da je
u meduvremenu odigrana (to jest
nije odigrana) legendarna utakmica
izmedu Dinama i Crvene Zvezde (13.
svibnja 1990.). Nakon toga Zvoni-
mir Boban dobiva zabranu nastupa
na Svjetskom prvenstvu u Italiji, a 3.
lipnja 1990. na utakmici izmedu Jugo-
slavije i Nizozemske u Maksimiru
navija se crveno-bijelo-plavim zasta-
vama za Nizozemsku te je izvizdana
himna ,,Hej Slaveni® U mom djecac-
kom sje¢anju ostaje navijanje za
Argentinu protiv Jugoslavije u cetvrt-
finalu ljeta 1990. Nakon 40-ak dana
oko starog hrvatskog kraljevskog
grada Knina pobunjeni Srbi dizu bari-
kade (balvanima prekidaju promet), a
time pocetna faza velikosrpske agre-
sije dobiva naziv ,,Balvan-revolucija®

Nakon toga prolazi cijela godina u
relativnoj neizvjesnosti buduce Jugo-
slavije, u laviranju izmedu federacije
i konfederacije uz konstantnu prijet-
nju drzavnim udarom Jugoslaven-
ske (Jugoslovenske) narodne armije
(JNA). U novoj 1991. 1. ozujka odvija
se i prvi sukob hrvatske policije (od
1966. - 1991. milicija) i pobunjenih
Srba u Pakracu, a 30 dana kasnije
zbiva se i krvavi Uskrs, u kojem
pogiba Josip Jovi¢. Pocetkom svibnja
odigrava se i poznata propala akcija
u Borovom Selu, kada je masakrirano
12 hrvatskih policajaca u organizi-
ranoj zasjedi. Nakon toga hrvatsko
drzavno vodstvo, a kada gledamo
ljude na pozornici, tesko da ih se
moze optuziti za bilo kakvo ustastvo;
Franjo Tudman, Josip Manoli¢, Josip
Boljkovac, Slavko Degoricija i Stipe
Mesié¢, 28. svibnja 1991. na stadionu u
Kranjcevicevoj (koji je nekidan srav-
njen sa zemljom) postrojavaju Zbor
narodne garde u sklopu MUP-a jer
tada Republika Hrvatska (Socijali-
sticka ispu$tena 25. srpnja 1990.) ne
smije imati oruzane postrojbe. Vazno

je napomenuti da se izmedu Borovog
Sela i postrojavanja ZNG-a 19. svib-
nja 1991. odrzao referendum o samo-
stalnosti Hrvatske, na koji je izaslo
viSe od 83 % glasaca, a viSe od 94 %
ljudi glasuje za samostalnost.

U takvom ozracju docekuje se 30.
svibnja 1991., kada se taj datum prvi
put slavi kao Dan drzavnosti kako
bi se ojacala pozicija u tada ve¢ vrlo
klimavoj federaciji i kako bi se digao
moral gradanima. Ovakav razvoj
dogadaja, a i obveza provodenja
rezultata referenduma, dovodi nas
do klimaksa 25. lipnja 1991. (vise od
godinu dana nakon konstituiranja
Sabora), kada Republika Hrvatska
(isti dan kada i Republika Slovenija)
proglasava neovisnost od Socijali-
sticke Federativne Jugoslavije. No
kako je Jugoslavija od svog osnutka
1918. (tada Kraljevstvo Srba, Hrvata
i Slovenaca) na neki nacin tvorevina
Zapada, i 1991. brojne su je drzave
pokusavale oéuvati. Nakon krat-
kotrajnog rata u Sloveniji, tadasnja
Europska zajednica prisiljava Slove-
niju i Hrvatsku na tromjese¢ni mora-
torij odluke o neovisnosti 7. srpnja
1991. No, kako se agresija rasplamsala,
atoc¢no tri mjeseca nakon toga izvr§en
je atentat na predsjednika Tudmana
(raketni napad avionima na Banske
dvore), 8. listopada 1991. Hrvatski
sabor sastaje se u tajnosti u Ininoj
zgradi u Subiéevoj te prekida sve
veze s Jugoslavijom, §to rasplamsava
rat, 18. studenoga padaju Vukovar i
Skabrnja, a Sarajevskim primirjem
3. sije¢nja 1992. u Hrvatskoj de iure
prestaje rat (iako nikada nije progla-
$eno ratno stanje), a de facto Hrvat-
ska ulazi u stanje ni mira ni rata, koje
traje do Oluje 1995., tj. Daytonskog
sporazuma 1996. te mirne reintegra-
cije 15. sijecnja 1998.

Iako mozda fakticki argumenti Ive
Skrabala imaju smisla, mislim da se
mora kontekstualizirati i ova prva
proslava 1991. koja govori u prilog
datumu 30. svibnja. Osim toga, ovih
je dana i prof. Puhovski naglasio da je

to jedini intrinsi¢ni datum proslave
jer se ne slavi neovisnost od nekoga
(Ugarske, Austrije ili Jugoslavije) ili
priznanje od nekoga (medunarodne
zajednice ili papinske drzave), nego je
to prvi put u povijesti da su gradani
izabrali sabor na slobodnim izborima;
nikad od prvog modernog sabora
1861. izbori nisi bili slobodni niti su
mogli na njima svi glasovati; nekad
imovinski cenzus, nekad spol (rod jos
nije bio politicka aktualnost), a nekad
ogranicenje kandidatura poprili¢éno
su ogranic¢avali slobodu izbora. I time
bi se taj datum mogao uzeti kao zavr-
S$etak stvaranja moderno-liberalne
hrvatske nacije, kako joj je prvi hrvat-
ski liberal (sic!) Ante Staréevié posta-
vio temelje.

Razvrstavajuci arhiv svog pokojnog
oca, nai$ao sam i na ovaj izvadak iz
Vecernjeg lista kada je u cast prvog
Dana drzavnosti 1991. odigrana prija-
teljska utakmica izmedu lije¢nika
Klinic¢ke bolnice Sestara milosrdnica
(tada preimenovane iz KB-a Mladen
Stojanovi¢) s pojacanjima i zenskog
NK Maksimir, u kojem su pobijedili
lije¢nici (igrali su i stomatolozi) 4 : 3.

Igrali su:
HERMAN LADE
KRESO CAVKA
MIROSLAV BESLIN
VELJKO PORPEVIC
GORAN STANOJEVIC
JOZO CABRAJA
MLADEN KUBO
VINKO STANIC
STJEPKO KRALJEVIC
JANKO FILA
MARIJAN KNEZEVIC
VLADIMIR SOLDO
ZVONIMIR SOSTAR
DAMIR KONCAR

ZELJKO IVANEC
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Prof. dr. sc. Maja Strozzi predstavila
svoju novu knjigu Portret glumice
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[4] ALICE JURAK

Nakon $to je 2023. godine literarnim
prvijencem Bez dijagnoze osvojila
paznju publike i kritike, kardiologinja
i spisateljica prof. dr. sc. Maja Strozzi
predstavila je 20. svibnja u zagrebac-
kom HNK-u svoju novu knjigu Portret
glumice. U knjizi autorica ozivljava
zivotnu pricu svoje slavne bake - Marije
Ruzicke Strozzi, jedne od najpoznatijih
akterica hrvatskoga glumista s prijelaza
19. u 20. stoljece.

Kombinirajuéi povijesne zapise, obitelj-
ske anegdote i fotografije s literarnom
imaginacijom, autorica rekonstruira ne
samo profesionalni uspon, ve¢ i osobne
dileme, emocije i snove ove iznimne
umjetnice. S vi$e od 600 uloga, Ruzicka

Strozzi ostavila je neizbrisiv trag u
domacoj kulturi - a zahvaljuju¢i ovoj
knjizi, njezina prica sada je dobila i novo,
knjizevno ruho.

Maja Strozzi rodena je 1953. godine u
Zagrebu, u obitelji duboko ukorijenje-
noj u hrvatsku umjetnicku i kulturnu
povijest. Nakon $kolovanja u zagrebaé-
koj Klasi¢noj gimnaziji diplomirala je
na Medicinskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu. Izgradila je iznimnu karijeru
u podrudju intervencijske kardiologije,
gdje se profilirala kao jedno od vode¢ih
imena. Tijekom radnog vijeka ostala je
usmjerena na znanstveni rad, no nakon
umirovljenja 2020. otkrila je knjizevnost
kao novu strast.

Prije dvije godine kardiologinja Strozzi
objavila je djelo Bez dijagnoze, autobio-
grafsku prozu o sje¢anjima na odrastanje
u poznatoj glumackoj obitelji, kao i price
iz svoje dugogodisnje lije¢nicke karijere.
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PEDIATRIC EMERGENCIES, Julije Mestrovic et al.

[4 IVANA JUROS, prof.
Medicinska naklada

Svatko tko lije¢i djecu iskusio je taj pritisak
odgovornosti kad se stanje djeteta naoci-
gled pogorsava ili ono stigne u bolnicu
u stanju zivotne ugroZenosti. Jedina su
pomo¢ u tim situacijama pravodobna
priprema i edukacija. Upravo tome sluzi
udzbenik Pediatric Emergencies. Ovom
engleskom izdanju prethodila su tri izdanja
knjige na hrvatskom jeziku Hitna stanja
u pedijatriji, kao sveucilisnom udzbeniku
Cetiriju hrvatskih sveucilista.

Ova je knjiga udzbenik, ali i priru¢nik,
dostupno i prakti¢no dzepno izdanje i
uvijek lako dosezno. Korisna je i vazna
podrska svima onima koji su svakod-
nevno ukljuceni u lije¢enje djece na terenu,
hitnim pedijatrijskim odjelima i jedini-
cama intenzivnog lijeCenja. Zbog toga sluzi
ne samo lije¢nicima, nego i svim zdrav-
stvenim radnicima. Podjednako je kori-
sna u lije¢enju djece na udaljenim otocima
kao i u sveucili$nim bolnicama. Vazan je
to priru¢nik specijalizantima u pripremi
za klinicki rad, ali i deZzurnim doktorima
na odjelu.

Priru¢nik ima 75 poglavlja; pisalo ga je 88
autora, medunarodno priznatih stru¢njaka,
vec¢inom iz Hrvatske, koji kao tim sura-
duju ve¢ niz godina. Izdavanje priru¢nika
podrzali su Hrvatsko pedijatrijsko drustvo
i Europsko pedijatrijsko drustvo. Glavni
je urednik prof. dr. sc. Julije Mestrovi¢, a
suurednici su prof. dr. sc. Branka Poli¢ i
prof. dr. sc. Josko Markié. Recenzenti su
Jim Connolly iz Newcastlea, Antonio Chia-
retti iz Rima i Esra $evketoglu iz Istanbula.

Izdavac i inicijator ovog engleskog izdanja
je Medicinska naklada, tj. urednica Anda
Rai¢, prof., u vjeri da hrvatski struénjaci
imaju $to ponuditi svjetskoj znanstvenoj i
stru¢noj zajednici, a ne samo od nje preu-
zimati.

Tim sjajnih stru¢njaka i dugogodisnjih
suradnika u radu na ovom priru¢niku
dao je najbolje od sebe. U tome ih je pove-
zala spoznaja o sudbinskoj vaznosti brzog
prepoznavanja i ispravnog lijeCenja Zivotno
ugroZzene djece. Inspirirani tom idejom,

stvorili su pregledno i pouzdano $tivo
koje sadrzava znanja i vjestine o stanjima
kad prezivljavanje i dugoro¢na kvaliteta
Zivota djeteta ovise prije svega o postup-
cima primijenjenima u prvim minutama i
satima lije¢enja. LijeCenje Zivotno ugroze-
nog bolesnika timski je rad. Odlucujuce je
da svaki ¢lan tima radi na isti nacin i istim
redoslijedom postupaka, tako da lako sura-
duje i dopunjuje se s ostalim ¢lanovima
tima, a da potom tim koji nastavlja lije¢enje
djeteta slijedi isti protokol.

Izdavanje priru¢nika pedijatrijske hitne
medicine Julija Mestrovi¢a i suradnika
potvrduje opravdani veliki interes zdrav-
stvenih radnika za skrb o pacijentu kojem
je ugrozen zivot. Pedijatrija se ovdje inter-
disciplinarno isprepli¢e s drugim specijal-
nostima, $to se ogleda i u popisu autora.
Tekstovi u knjizi sluze podjednako mladim
lije¢nicima s interesom za hitna stanja, kao
i iskusnim pedijatrima za situacije kad je
potrebno brzo i ispravno postupati, sigurni
pritom da je sve u tekstu pouzdano prema
medunarodnim smjernicama i utemeljeno
na dokazima. Samo strukturirana poveza-
nost prijebolnickog i bolnickog specijali-
stickog lijeCenja osigurava uspjeh lijeCenja
Zivotno ugrozenog bolesnika. Pritom mora
biti podjednaka edukacija, uvjezbanost i
suradnja svih ¢lanova svih timova koji
sudjeluju u lije¢enju. Kad pacijent stigne
u ambulantu hitne medicine, to onda nije
samo trijazno mjesto s organiziranjem
smjeStaja pacijenata negdje na bolnicke
odjele, nego mjesto rje$avanja klinickih
problema. Akutni se pacijent mora zbrinuti
i stabilizirati prije dolaska u zdravstvenu
ustanovu, a potom ¢e se u ambulanti hitne
medicine provesti dijagnosticki i terapijski
postupci s pripremom bolesnika za hospi-
talizaciju onda kad je to nuzno.

Ovaj priru¢nik pruza jasan, sazet i sveobu-
hvatan pregled svih glavnih tema koje se
pojavljuju u pedijatrijskoj hitnoj medicini.
Stovige, dragocjeni ikonografski materijal
i tablice pridonose lako¢i ¢itanja i razu-
mijevanja §tiva. Poglavlja slijede logi¢an
redoslijed, pomazuci lije¢nicima u dono-
$enju odluka o procjeni i lije¢enju Zivotno
ugrozene djece, zbog ¢ega je ovaj priru¢nik
sjajan alat za lije¢nike hitne medicine, pedi-
jatre, neonatologe, anesteziologe, djedje
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kirurge, ali i druge specijaliste, a osobito
za obiteljske lije¢nike.

Oslanjajuéi se na najnovije smjernice
utemeljene na dokazima i dugogodi$nje
klini¢ko iskustvo, autori su nam pripre-
mili pregled strukturiranog pristupa oziv-
ljavanju, stabilizaciji i definitivnoj skrbi,
osiguravajuci da se odlu¢ujuce intervencije
provode ucinkovito i djelotvorno.

Od pocetne procjene do uznapredovalih i
uzih specijalistickih postupaka, poglavlja u
ovom priru¢niku pruzaju jasne, koncizne i
prakti¢ne uvide, slijedeci temeljna nacela
hitne medicine. Bez obzira na to suoca-
vamo li se s djetetom kojemu se stanje brzo
pogorsava u kudi ili vozilu hitne pomodi,
djecom s nestabilnim Zivotnim funkci-
jama na odjelima intenzivnog lijecenja ili
tijekom prijevoza akutno bolesnog djeteta,
ovo je siguran savjetnik za poboljsanje
klini¢ckog rasudivanja i optimizaciju ishoda
pacijenata.

U hitnoj je medicini oduvijek cilj bio
premostiti jaz izmedu teorijskog znanja
i klini¢kog rada u stvarnim okolnostima.
Ova je knjiga proSirenje te misije, snaze-
nje zdravstvenih radnika znanjem, vjesti-
nama, samopouzdanjem i stru¢no$cu,
potrebnima za pruzanje najbolje skrbi koja
spa$ava Zivote djeci u njihovim najranjivi-
jim trenutcima.
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IZDAVASTVO

EDO TOPLAK PREDSTAVIO ZBIRKU
.fotopisnica”“ — Edo s ovoga svijeta

Zagrebacki lije¢nik, putnik, putopisac i
suradnik Lijecnickih novina, Edo Toplak,
predstavio je u ¢etvrtak 22. svibnja zbirku
»fotopisnica“ - Edo s ovoga svijeta.

Promocije je odrzana u Centru za kulturu
Tres$njevka, a moderator promocije bio je
novinar Aleksandar Stankovi¢, koji je s
Edom vodio zanimljiv razgovor o njego-
vim putovanjima, pisanju, hobijima te
nekim buduéim putovanjima.

Mimo klasi¢nih turisti¢kih aranzmana,
s minimalnom prtljagom i maksimal-

nom znatizeljom, Edo ve¢ godinama
putuje s obitelji, prijateljima, a ¢esto i sam.

U knjizi Edo s ovoga svijeta autor donosi
tzv. fotopisnice — spoj putopisa, zemljo-

LIJECNICI GLAZBENICI

pisa i humora, te ¢itatelja kroz 43 price
vodi gradovima, drzavama, obic¢ajima i
susretima, nude¢i korisne savjete i zani-
mljivosti razli¢itih odredista.

Vecer promocije knjige putopisa u Centru
za kulturu Tre$njevka nije bila samo puto-
pisna, nego i humanitarna jer je sav prihod
od prodaje knjige namijenjen udruzi Budi
dobro. Udruga za prevenciju raka i pomo¢
oboljelima Budi dobro osnovana je 2019.
godine u Samoboru, a vodi je tim lije¢nika
koji je odlucio u¢initi nesto konkretno za
svoju zajednicu. U svijetu gdje gotovo
svaka obitelj ima nekoga tko je suocen s
dijagnozom raka, njihova je misija jasna i
vazna: prevencija, pomoc¢ i podrska.

SAMO OZDRAVI MI Tl...

Odrzan koncert Pjevackog zbora Lege artis

Pjevacki zbor studenata Medicinskog
fakulteta Sveucili§ta u Zagrebu Lege artis,
popularni Legici, kao krunu ovogodisnje
sezone, odrzao je 16. svibnja 2025. pred
punom dvoranom Kina SC-a u Zagrebu
koncert pod nazivom Akademska Cetvrtu
povodu 15. obljetnice osnutka.

Lege artis osnovan je 2010. godine zahva-
ljujudi entuzijazmu nekolicine studenata
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medicine te prvog dirigenta i umjetnic-
kog voditelja, dr. Marka Bergovca. Mjesto
umjetnicke voditeljice 2014. godine preu-
zela je akademska glazbenica Iva Jarié
Bremec nastavivsi tradiciju aranziranja
popularnih pjesama iskljucivo za zbor Lege
artis. Pod njezinim je vodstvom zbor rastao
i trenuta¢no broji 60-ak aktivnih ¢lanova.
Posebnost je ovog mjeSovitog zbora §to su
njegovi ¢lanovi i voditelji studenti Medi-

,Akademska cetvrt*

cinskog fakulteta u Zagrebu, a za svoju su
izvrsnost i angazman nagradeni dvjema
dekanovim i jednom rektorovom nagra-
dom. Zbor Lege artis tradicionalno odrzava
nastupe na sve¢anim sjednicama povodom
Dana fakulteta, lije¢nickim i studentskim
kongresima, otvorenju Festivala znanosti
u Tehnickom muzeju, sudjeluje na Smotri
zborova SveuciliSta u Zagrebu te redovito
odrzava boZi¢ne i proljetne koncerte, ¢esto
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Zborovi Lege artis i Kolege artis, Kino SC, 16. svibnja 2025., autor: Rikard FX

donatorskog karaktera, kojima obiljezava
zavr$etak dvaju dijelova pjevacke sezone.

Koncert Akademska cetvrt odrzan je uz
financijsku podrsku Studentskog centra u
Zagrebu i Medicinskog fakulteta Sveudili-
$ta u Zagrebu, a ugostio je brojne uzvanike
znacajne za zbor te po prvi put i novoosno-
vani Pjevacki zbor Hrvatske lije¢nicke
komore Kolege artis.

Kolege artis osnovan je odlukom Izvrs-
nog odbora Hrvatske lije¢ni¢cke komore
22. sije¢nja 2025., na inicijativa zborskih
alumnija i predsjednice Lege artisa Vite
Guljas. Zbor takoder djeluje pod umjet-
ni¢kim vodstvom dirigentice i akademske
glazbenice Ive Jari¢ Bremec. Trenuta¢no
broji 30-ak ¢lanova i ve¢ se moze pohva-
liti dvama ozbiljnim nastupima. Na ovom
su se koncertu predstavili pjesmama You
are so beautiful i Jugo, a zajedno s legi-
¢ima otpjevali su (prigodnu) Gibonnijevu
pijesmu Ozdravi mi ti.

Repertoar koncerta ¢inile su popularne
hrvatske pjesme poput Sve je s tobom
napokon na mjestu, Prozor prema zalazu,
Nasloni glavu na moje rame, Apokalipso
i Magla te strane poput Somebody to Love,
Fields of Gold, Rome Wasn't Built in a Day
i Fix You.

Koncertu Akademska Cetvrt prisustvo-
vali su i publiku pozdravili uzvanici prof.
dr. sc. Davor Jezek, dr. med., prodekan
za studij na engleskom jeziku Medicin-
skog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, prof.
dr. sc. Jurica Pavi¢i¢, prorektor za medu-
narodnu i meduinstitucijsku suradnju
Sveucili$ta u Zagrebu, doc. dr. sc. Kresi-

mir Lueti¢, dr. med., predsjednik Hrvat-
ske lije¢nicke komore, prof. dr. sc. Boris
Brkljaci¢, dr. med., prorektor za studente,
preddiplomske i diplomske studije Sveu-
¢ilista u Zagrebu, prof. dr. sc. Diana Deli¢
Brkljaci¢, dr. med., predstojnica Klinike
za bolesti srca i krvnih Zila, KBC-a Sestre
milosrdnice i red. prof. art. Joze Haluza,
umjetnicki voditelj Komornog orkestra
Sveucilista u Zagrebu.

Zahvalnice za izniman doprinos djelova-
nju zbora Lege artis u povodu 15. obljet-
nice zbora primili su mentorica Lege artisa,
procelnica Katedre za fiziku, biofiziku i
medicinsku fiziku izv. prof. dr. sc. Sanja
Dolanski Babi¢, umjetnicka voditeljica i
dirigentica Lege artisa Iva Jari¢ Bremec,
prvi umjetnicki voditelj i dirigent Lege
artisa prim. doc. dr. sc. Marko Bergovec, dr.
med., spec. ortopedije, te nekadasnji pred-
sjednici pjevackog zbora Mirko Dozan, dr.
med., spec. plasti¢ne, rekonstrukcijske i
estetske kirurgije, Toni Frgaci¢, dr. med.,
spec. obiteljske medicine, Marta Culjak, dr.
med., i Morana Belovi¢, dr. med. Zahval-
nice su primili i ravnateljica Skole narod-
nog zdravlja ,, Andrija Stampar*, prof. dr. sc.
Mirjana Kujundzi¢ Tiljak, dr. med., procel-
nik Katedre za anatomiju i klini¢ku anato-
miju prof. dr. sc. Zdravko Petanjek, dr.
med., te Klaudija Pulek, clanica Lege artisa
i grupe Lelek, koja je osvojila 2. mjesto po
glasovima publike na ovogodisnjoj Dori.

Tijekom koncerta 13 ¢lanova diplomanata
oprostilo se od mati¢nog zbora, a predsjed-
nica Lege artisa Vita Gulja$ podijelila je s
publikom nekoliko anegdota iz sluzbenog
i nesluzbenog zborskog Zivota. Publika je

tako saznala o tome kako je jedna (ne bag
obi¢na) garaza sretna $to ima Ivicu, a Ivica,
njezin vlasnik (Ivica Zec, PR Lege artisa, op.
autora) pozvao je svakoga tko se u proslosti
bavio glazbom da joj se vrati §to prije te se od
zborskih kolega oprostio dirljivim rije¢ima:

»Glazba uistinu jest lijek i smatram da vam taj
mali korak moZe promijeniti Zivot, kao $to
je promijenio moj. Naucio sam toliko toga
o sebi i razbio toliko barijera postavljenih u
glavi. Ostvario sam toliko predivnih prijatelj-
stava kroz ovaj zbor i to je ne$to na ¢emu sam
svakog dana beskrajno zahvalan.*

I za kraj, vazna obavijest: Pjevacki zbor
Hrvatske lije¢nicke komore Kolege artis
primat ¢e nove ¢lanove te sve zainteresirane
molimo da se jave umjetnickoj voditeljici
zbora Ivi Jari¢ Bremec na sluzbenu adresu
elektronicke poste: kolegeartis@hlk.hr te se
pripreme za audiciju, za koju ¢e poziv uskoro
biti objavljen na stranicama Hrvatske lijec-
ni¢ke komore.

Pjevati je lijepo, ali pjevati zajedno uistinu
je nesto posebno! Zborske su probe infuzija
pozitive za radni tjedan, a zborsko pjevanje je
odraz Zivota, jer iako ponekad falsas, a pone-
kad briljiras (ovisno o danu), i dalje pjevas...
a zajedno svaka pjesma dobro zvuci!

Ovim Vam ¢lankom zvuk nazalost ne
mozemo prenijeti, no dodite nas poslusati i
kako kaze nasa dirigentica ,,pustite glazbi da
samo prode kroz Vas i uzivajte®!

Vlasta Zajic Stojanovic¢

(Zahvala na dostavljenim podacima o
dosadasnjem radu pjevackog zbora Lege
artis, predsjednici zbora Viti Guljas i
prethodnoj predsjednici dr. Morani Belovic)
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SPLITSKI LIJECNIK | GLAZBENIK,
doc. dr. sc. TONCI BRKOVIC, nefrolog

Vasa je posebnost u tome §to
utjelovljujete glazbenika i lijecnika
u istoj osobi. Koja je osobnost
dominantna i §to to znaciu
prakti¢nom Zivotu?

Tesko mi je re¢i. Mozda je ipak nesto domi-
nantnija ona umjetnicka strana. Cesto kad
slusam koncert (uzivo ili preko T'V-a) vuce
me kao magnetom da zapjevam. Javi se
neki osjecaj iznutra kao da bih trebao biti
tamo, na pozornici. Tesko je to opisati.
Sto se prakti¢nog Zivota ti¢e, samopouz-
danje kao usputni produkt ¢estih nastupa
isocijalnih interakcija u glazbenom svijetu
sigurno je pridonijelo razvoju empati¢ni-
jeg kontakta s pacijentom u svakodnev-
nom radu. Glazba daje dubinu i $irinu duse
koja potom olaksava shvacanje konteksta
bolesnog stanja.

Kakva je Vasa glazbena naobrazba?
Koju glazbu najradije slusate, a
koju najradije svirate?

Zavrsio sam osnovnu glazbenu skolu i
upisao prvi razred srednje glazbene Skole
J. Hatze u Splitu za klavir ($to u to vrijeme
nije bas bilo jednostavno, primalo se,
mislim, oko $est — sedam daka u toj klasi)
dok sam usporedno pohadao i 3. gimna-
ziju te je bilo jako vremenski, kao i ener-
geticki zahtjevno pratiti oba programa
uz vrhunske rezultate (sebi sam uvijek
letvicu postavljao visoko, kolizija drzav-
nih i medunarodnih natjecanja iz klavira sa
zahtjevnim programom splitskog MIOC-
a), stoga sam se naposljetku ipak odlucio
za prirodoslovno-matemati¢ku gimnaziju
kao glavni put i kasnije upisao medicinski
fakultet. U djetinjstvu sam pjevao u djecac-
kom zboru splitskog HNK-a za potrebe
opera (Carmen, Turandot, Tosca...), poslije
u brojnim tijelima uklju¢ujuéi nekoliko
tada mladih bandova, klapa, medu njima
i u zboru Splitski lije¢nici pjevaci. Najra-
dije slusam stari plesni rock and roll tipa
Little Richarda i sl. Kod kuce sada najéesce
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RAZGOVARALA LADA ZIBAR

Klapa MriZa nakon osvajanja 1. nagrade strué¢nog zirija na 54. Festivalu dalmatinskih
klapa u Omisu 2020. godine

sviram gitaru i tu se nade razli¢itih Zanrova,
najvise rock i jazz ($to mogu zahvaliti
ocevom utjecaju) te ponekad klasika
(uglavnom romantizam, Grieg, Chopin,
Liszt i sL.). Jo$ i danas poslusam bandove
kao Deep Purple, Pink Floyd, Dire Straits,
Led Zeppelin, Guns 'n' Roses i sl.

Kakav je Vas aktualni glazbeni
angazman?

Pjevam u klapi Mriza iz Splita. Nastojimo
zadrzati autohtonost izvorne dalmatinske
pjesme splitskog bazena s pokojim izle-
tima na otocki melos (Hvar, Vis, Brac...).
Ponekad imam i plaene angazmane/gaze
kao trio, kvartet, kvintet i sl. (predpirevi,
pirevi, izlozbe slika, predstavljanja knjiga,
koncerti i dr.) u raznim kombinacijama
ostalih glazbenika.

Kakav je bio Vas lije¢nicki Zivotni
put, ukljucujudi i akademski? I
kako si zamisljate buduc¢nost toga
dijela zivota?

Dosadasnyji lije¢nicki put bio je i jo$ uvijek
jest lijepo iskustvo. Nije floskula ako kazem
da nema ljepSeg dara od poboljsanja ili
izljeenja bolesnika, osobito nakon tezeg
puta evaluacije i lijecenja. Sto se akadem-
skog dijela tice, bez poticanja i prijatelj-
stva prof. Livije Puljak tesko da bih se s
obzirom na danasnje obiteljske obveze
odlucio za akademsku produkciju i napredo-
vanje. Doktorirao sam 2018. godine i potom
izabran u naslovnog docenta 2023. Plan
mi je za sada kad dode vrijeme zadovoljiti
kriterije reizbora, a kasnije, ako Bog da, uz
vi$e vremena nastaviti po ucrtanom planu
napredovanja.

Tko je Tonci Brkovic?

NajteZe pitanje je ovo zadnje. Ono §to bih
prvo volio da Ton¢i Brkovi¢ bude jest ,tata®
kao najveca titula i odgovornost. Tu onda
lako crpi snagu i pjevac i lije¢nik. Ne volim
isticati bilo kakve titule ni privjeske. Volio
bih (p)ostati skroman, jer upravo kroz dava-
nje drugima najviSe i primamo.
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Zdrav izbor za tijelo i okolis

L34

BICIKLOM NA POSAOQ

[4, Razgovarale
LADA ZIBAR i ALICE JURAK

Sve vide lije¢nika u Zagrebu na posao dolazi
biciklom - ne samo radi zdravlja, ve¢ i zbog
prakti¢nosti. Voznja bicikla omogucuje im
da izbjegnu gradske guzve, lakse pronadu
parking i ustede na troskovima prijevoza.
Osim toga, bicikliranje je oblik tjelesne
aktivnosti koji pozitivno utjece na fizicko
i dusevno zdravlje, $to je osobito vazno u
zahtjevnom lije¢nickom pozivu.

Sje¢am se lekcije iz njemackog jezika za
ondas$nji pandan gimnaziji pod naslovom
Laufen zur Arbeit (tréanjem na posao), u
vremena kad je to bilo vrlo neobi¢no (pa
i sada je), osobito u nasem podneblju. Pa
potom o preplivavanju nekakve rijeke do
posla (jo$ neobi¢nije). Nedavno na drus-
tvenoj mrezi isko¢i ¢lanak o tome kako se u
Baselu rijekom spustaju (plivaju, u Osijeku
bismo rekli ,,rinuju®) kuci s posla, koristeci
neke nepromocive torbe. Danas smo, na-
sre¢u, preplavljeni (mozda jo$ ne dovolj-
no) biciklima, ukljuc¢ujuci i one elektri¢ne,
biciklistima, biciklistickim stazama... I te
prijevozne navike sve su manje neobicne,
ukljucujudi i sav popratni outfit (neka mi
ne zamjere vedi jezi¢ni ¢istunci od mene),
od kaciga (koje osamdesetih nisu bile ¢ak ni
na dje¢jim glavama) do specijalne opreme
za kisu (i snijeg!). Prakti¢nost, zdrav nacin
Zivota, ekoloski doprinos, vremenska i fi-
nancijska usteda barem su neke od prepo-
znatih dobrobiti ovakve navike, a za one koji
na taj nacin svakodnevno putuju na posao
predlazem i dodatne olaksice i nagrade (npr.
porezne, prirezne i druge financijske, ili npr.
od poslodavca placen slobodan dan).

Razgovaramo s nekolicinom lije¢nika koji
svakodnevno, neovisno o vremenskim uvje-
tima, na posao i s posla putuju biciklom.

Miram Pasini, dr. med., specijalist djecje
kirurgije zaposlen je u KBC-u Zagreb i po-
sljednjih deset godina biciklom putuje do
posla. ,,Krenuo sam nakon preseljenja u sre-
diste grada. Do posla imam kratku relaciju
od tri do $est kilometara koja ovisi o tome
navrac¢am li prethodno do vrti¢a. U dezur-
stva takoder odlazim biciklom, dok u slu-
¢aju no¢nih poziva u pripravnost dolazim
automobilom. Zasto bicikl? Trenuta¢no je
prijevoz biciklom do posla za mene ‘jedina’
opcija, jednostavnost, brzina i uZivanje u
voznji razlozi su zbog kojih biram bicikl. Po-
sjedujem treking bicikl srednje klase, a osim
sigurnosne opreme imam sa sobom uvijek i
kabanicu”, govori dr. Pasini. Kakvi su uvjeti
parkiranja bicikla na vasem poslu i pristu-
pa tome mjestu, ima li dovoljno mjesta, pi-
tamo? Donedavno su, kaze, imali izvrsno
mjesto za parkiranje, veliki biciklarnik koji
je zbog gradevinskih radova uklonjen, tako
da sada bicikle parkiraju na otvorenom, uz
ogradu i prometne znakove i tu ¢esto manj-
ka mjesta. Za dolazak na posao biciklom ne
smatra da bi trebalo davati posebne nagrade
ili povlastice, ve¢ smatra vaznim da poslo-
davac osigura dovoljno natkrivenog i sigur-
nog mjesta za parkiranje bicikala. ,Ugodno
iznenadenje (i mali benefit) bilo bi da nam

se omoguc¢i kupnja Multisport kartice bez
¢lanstva u sindikatu’, zakljucuje dr. Pasini.

Posljednje tri godine biciklom na posao u
istu bolnicu dolazi i Toni Zekuli¢, dr. med.
Na takav nacin prijevoza motivirale su ga,
kaze, poslijepodnevne prometne guzve pri
povratku s posla, a potom i situacija s manj-
kom parkirali$nih mjesta na KBC-u Zagreb.

»Uz to kao bonus dobivam i svakodnevnu
tjelesnu aktivnost te ustedu novca od goriva
i parkinga. Ne vozim nikakav poseban bicikl,
imam KTM gradski bicikl i zadovoljan sam
njime’, rekao je dr. Zekuli¢ te dodao kako
se nada da e se nakon zavr$etka radova u
KBC-u Zagreb u funkciju ponovno vratiti
biciklarnik.

Marija Planini¢, dr. med., specijalistica
anesteziologije, reanimatologije i intenzivne
medicine, zaposlena je na Odjelu za aneste-
ziologiju, poslijeoperacijsko zbrinjavanje i
intenzivnu medicinu kirurskih bolesnika
te je ¢lanica tima za transplantaciju jetre
KBC-a Zagreb. Biciklom putuje na posao od
2020. tijekom toplijih mjeseci, a od proljec¢a
prosle godine svakodnevno, uklju¢ujuéi i
dane kada je dezurna. Prelazi udaljenost od
$est kilometara u jednom smjeru. "Odmale-
na volim voznju biciklom, a danas gledam

U Basel ljudi s posla idu plivajuci

Ljudi putuju na posao i s posla na razlicite nacine. Voze se automobilom,
javnim prijevozom, Secu ili koriste bicikl. A neki i plivaju! Kako prenosi

portal Putni Kofer, plivanje ili samo plutanje rijekom zaista je jedan od
uobicajenih nacina putovanja s posla u Svicarskom gradu Baselu. Ako
imaju srecu da Zive nizvodno od mjesta na kojem rade, mnogi stanovnici

ovog grada nakon radnog vremena ubacuju svoje stvari u nepropusnu
torbu, uskacu u rijeku Rajnu i samo plutaju do kuce. Ova je njihova navika
postala hit medu turistima, koji se i sami ljeti ne propustaju okupati u

Cistoj gradskoj rijeci. (www.putnikofer.hr)

>>
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Josip Mavrek, Igor Petrovi¢, Tin Ehrenfreund, Ivan Separovic, Ognjen Deban, Karin Zibar TomSi¢, Marcel Marjanovic¢ Kavanagh, Luka Penezi¢, Hrvoje Sai¢

na to kao i na dodatnu rekreaciju. Glavna
motivacija za moju prvu zimu na biciklu
je bila usteda vremena zbog sve ve¢ih pro-
metnih guzviinedostatka parkinga. Vozim
bicikl rekreativno i izvan puta na posao, a u
slobodno vrijeme tu su jos ples, tenis i zimi
snowboarding’, kaze dr. Planini¢ te dodaje
kako vozi brdski elektri¢ni bicikl.

Dr. sc. Luka Penezi¢, dr. med., FEBU, speci-
jalist urolog i subspecijalist uroloske onkolo-
gije, na posao biciklom dolazi ve¢ 14 godina.

»Ukupno dnevno prijedem oko 10 kilome-
tara. U dezurstvo idem biciklom ako to do-
pustaju vremenski uvjeti. Na takav nacin
prijevoza motivira me prvenstveno ljubav
prema voznji bicikla, potom potreba za
aktivnim kretanjem, a na kraju prometni i
parkirni uvjeti odlaska na posao. Povreme-
no planinarim i vozim bicikl rekreativno
izvan puta na posao, ali zapravo se ne bavim
redovito nekim sportom u ovome trenutku,
niti se natjecateljski bavim biciklizmom. U
proslosti sam plivao te tr¢ao na duge staze,
¢ak sam istréao par polumaratona i jedan
maraton’, kaze dr. Penezi¢. Posjeduje, kaze,
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brzi gradski bicikl Koga Supermetro s de-
vet brzina, hidrauli¢ckim disk-ko¢nicama
i prednjom suspenzijom. Na njega je sta-
vio blatobrane kako bi se mogao voziti po
mokrim uvjetima, iako izbjegava voznju
po jakoj ki$i. Obvezno na biciklu ima ci-
klokompjutor (brzinomjer), na rukama
rukavice (zimi obvezno debele), a na glavi
redovito i nezaobilazno - kacigu. S obzirom
na radove koji se odvijaju u KBC-u, kako se
sada snalazi s parkiranjem bicikla, pitamo.
Na KBC-u Zagreb su, odgovara, do prije
obnove uvjeti parkiranja bicikla bili nevjero-
jatno napredni i skoro savr$eni — postojao je
zakljucani, kamerama nadzirani i natkriven
biciklarnik koji je imao dovoljno kapaciteta
za sve bicikliste entuzijaste. Nazalost, s po-
¢etkom obnove uklonjen je radi izgradnje
drugog objekta.

»Smatram kako bi sustav trebao poticati
voznju bicikla, to jest ovakvu zdravu i eko-
logki povoljnu naviku prvenstveno omogu-
¢avanjem kvalitetnog i sigurnog parkiranja
bicikala, a potom subvencijom na kupnju
bicikla’, misljenja je dr. Penezi¢.

Dr. sc. Karin Zibar Tomsi¢, dr. med., zapo-
slena je u Zavodu za endokrinologiju KBC-a
Zagreb kao specijalistica endokrinologije i
dijabetologije i posljednje Cetiri godine na
svoje radno mjesto i do svojih pacijenata
dolazi - biciklom.

»Posljednje dvije godine svakodnevno idem
na posao vozedi bicikl. U jednom smjeru
prelazim udaljenost od deset kilometara.
Ako sam dezurna, onda ipak ¢e$ce idem
autom na posao, iako bude iznimke kada se
uputim i tada biciklom”, kaze dr. sc. Zibar
Tomsi¢. Vozi Trekov e-MTB koji joj, kaze,
znacajno olaksava dolazak na posao, u us-
poredbi s ,,obi¢nim” biciklom jer dode 10-ak

minuta brze i manje se umori na semafori-

maina,brdascu” do Rebra.

»Koristim uvijek kacigu, ovisno o vreme-
nu kapu i rukavice, a straga u prtljazniku
imam uvijek opremu protiv kise”, kaze dr.
sc. Karin Zibar Tomsi¢. Na taj vid prijevoza
prvenstveno su je motivirale velike guzve
u prometu, sjedenje u autu i nervoza hoce
li sti¢i na vrijeme, kao i otezan pronalazak
parkirnog mjesta na poslu. Medutim, kaze,
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bavljenje sportom i osjecaj slobode i mira
(kao vrsta psihoterapije) dok se vozi nesto je
$to je naknadno prevladalo. Iako voli voziti
bicikl, kaze da se, nazalost, ne bavi redovito
inekim drugim sportom, osim povremeno
tenisom. Pitamo kako se snalazi s parkira-
njem bicikla na poslu.

»Mislim da se svatko od nas snade gdje ce
parkirati bicikl. Nema puno sluzbenog
parkinga, a pogotovo ne onog ¢uvanog
kamerama ili nekim sli¢nim sigurnosnim
sustavom. U svrhu poticanja zdravog nacina
Zivota, izbjegavanja sjedilackog nacina u au-
tomobilima, mi$ljenja sam da bismo trebali
od poslodavca dobiti poticaj, npr. odredeni
postotak novc¢ane nagrade za takvu vrstu
prijevoza’, zakljucuje dr. sc. Zibar Tomsi¢.

Ivan Separovid, dr. med., specijalist opce ki-
rurgije, subspecijalist abdominalne kirurgije,
od svih nasih sugovornika ima najdulji ,,bi-
ciklisticki staz” jer biciklom na posao putuje
jo$ od 2008. godine.

»Na posao biciklom idem svaki dan, neo-
visno o vremenu i vremenskim prilikama.
Nemam briga oko parkiranja i prometnih
guzvi. Idem biciklom i u dezurstvo. Prvo
sam vozio MTB Kona Oahu, a sad sam uzeo
gradski bicikl Nakamura. Od opreme imam
kacigu, kabanicu, rukavice te hlace za ki$u”,
kaze dr. Separovi¢ te dodaje da uz svakod-
nevno bicikliranje posljednjih deset godina
trenira i Kravmagu.

Igor Petrovi¢, dr. med., biciklom na posao u
KBC Zagreb odlazi posljednjih deset godina,
neovisno o smjeni, dezurstvu ili odlasku na
transplantaciju u gluho doba no¢i.

“Prelazim to¢no dva kilometra, no idem uz-
brdo (Petrova — Zaj¢eva — Dobri dol - Re-
bro). Volim voznju biciklom, ne razmisljam
o parkingu i ne brinem se o prometnim
guzvama. Volim sport op¢enito, pet puta
tjedno odlazim u teretanu, zimi skijam, a
vikendima se rekreativno bavim bicikliz-
mom, to jest odlazim na Sljeme biciklom
kada to vrijeme dozvoljava. Imam Cube
Attention, hardtail, te imam jo$ jedan brdski
bicikl, Radon 150SL s prednjim i straznjim
amortizerima. Za voznju koristim kacigu,
rukavice, tenisice za ukapcanje u pedale
(SPD) te ruksak s opremom u slu¢aju kvara,
a na posao idem manje sportski odjeven i
ne koristim ¢ak niti kacigu buduci da se radi
o kracoj relaciji”, pojasnio je dr. Petrovi¢ te
dodao da trenuta¢no, zbog nedostatka pro-
stora za parkiranje bicikala, svoj bicikl drzi
na parkirnom mjestu koje nije natkriveno.

U Svedskaoj lije¢nici imaju pristup brojnim pogodnostima koje im
pomazu brinuti se o zdravlju i lLakSe se nositi sa stresom na poslu.

Medu tim pogodnostima postoji moguénost leasinga elektri¢nih
bicikala, Sto omogucuje povoljniju nabavu jer se troskovi dijele
izmedu zaposlenika i poslodavca. Na kraju leasinga, bicikl se
moze otkupiti po povoljnijoj cijeni. Na taj se nacin pokusava
potaknuti aktivniji i zdraviji stil zivota, uz istovremenu ustedu.

Usto postoji i godisnji iznos koji se moze koristiti za razlicite
aktivnosti vezane uz tjelesnu i mentalnu dobrobit. Taj se iznos
najcesce koristi za teretanu, bazen, masazu, jogu, biciklizam,
planinarenje i slicne aktivnosti koje pridonose zdravlju i
opustanju.

Lijecnici takoder imaju pristup psiholoskoj podrsci,
savjetovanjima i radionicama za upravljanje stresom.

Nino Matas, dr. med.

Sustav bi, zakljuc¢uje, mogao nagraditi
ovakvu uzoritu naviku tako da poslodavac
omogudi primjeren parking za bicikle u §to
kra¢em roku.

Specijalizant urologije Hrvoje Saic¢, dr. med.
na zadnjoj je godini specijalistickog usavrsa-
vanja u KBC-u Zagreb, a biciklom na posao
odlazi posljednje dvije godine.

“Biciklom na posao putujem veéinu radnih
dana u godini, kad god je suho vrijeme. U
jednom smjeru prelazim oko osam kilome-
tara.“ Na voznju biciklom motivira ga prak-
ti¢nost - biciklom izbjegava gradske guzve
iStedi vrijeme koje bi inace potrosio trazeci
parking. Osim toga, voznja biciklom mi je
ugodna i opustajuca.

“Imam lagani elektri¢ni bicikl s pedal assist
opcijom, $to mi dodatno olaksava voznju
na strmim dionicama, te mi omogucuje da
spreman, bez potrebe za hladenjem dodem
na radno mjesto. Ne smatra da bi sustav tre-
bao posebno nagradivati bicikliste. ,,Sma-
tram da je ovakva navika pojedincu sama
po sebi nagradujuca, sto se ocituje stednjom
vremena i nizim razinama stresa’, kazao je
dr. Saié.

Zakljuéno mozemo re¢i da je Zagreb grad
koji se posljednjih godina sve vise prilago-
dava biciklistima. Tako jo$ ima prostora za
napredak, biciklisticke staze postaju brojnije,
a mnoge gradske prometnice omogucuju
sigurniju i ugodniju voZnju. Za razliku od
automobila, biciklom je ¢esto moguce izbje-
¢i prometne guzve, osobito u jutarnjim i po-

podnevnim prometnim $picama, pa tako
zaposlenici koji koriste bicikl na posao do-
laze brze i bez stresa kojeg bi izazvalo zbog
traZenja parkirnog mjesta.

Biciklisti, ipak, nisu svima ni simpati¢ni ni
bezazleni:

»A, zasto biciklisti? Skruseno priznajem da
sam njih tu uvrstio kao nasilnike s plo¢nika
(nogostupa, trotoara), na kojima po gradu
izvode svoje opasne vratolomije, dok im je
mjesto za sli¢no iZivljavanje jedino na - kol-
nicima. Kao mehanicke naprave koje, u vise
ili manje slu¢ajnom naletu, mogu ozlijediti
naivne i bezbrizne pjesake, oni 'imaju pro¢’
tamo gdje im je mjesto.

Pa mogu ludovati po pasnjacima, brdascima
iznad i onkraj gradova, po sportskim trka-
listima, a ne da ovako korakujemo za nase
Zivote, kad nam grmalj od 100 kilograma na
teSkom biciklu projuri iznebuha, pojavljuju-
¢inam seizaleda (a $to, daja u tom trenutku
zateturam, na $to imam pravo kao pjesak,
koja bi nezgoda nastala na $tetu obojice?).
Pretpostavljam da me biciklisti¢ki lobi ima
na zubu (jer rovarim protiv njega ve¢ neko
vrijeme), ali ovo je samo tema za uljudenu
raspravu iz koje ne moze proiza¢i nista lose
po bilo ¢ijoj egzistenciji...
(www.lupiga.com, Non serviam Igora
Mandic¢a, 5. prosinca 2014.)

Nadamo se da ¢e biciklisticka infrastruktu-
ra s vremenom biti sve bolja pa da ¢e takav
sentiment biti samo stvar proslosti.
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RAPAMICIN ZA GEROPROTEKCIJU:

STRASNA GNJAVAZA U ZIVOTU,
DOZIVJET! (PET)STOTU

[4 Prof.dr. sc. LIVIA PULJAK, dr. med.
Hrvatsko katoli¢ko sveuciliste
livia.puljak@unicath.hr

Ako ne uzimate rapamicin za osigura-
nje duljeg Zivota, ozbiljno se zamislite.
Definitivno zaostajete za aktualnim
trendovima. Tko bi vam zamjerio ako
ste procitali naslove tipa Rapamicin-uz-
mite ga dok ste mladi kako biste dulje
Zivjeli ili Otkriveno da lijek koji se pije
nakon transplantacije organa zapravo
usporava starenje. Nema veze ako se ne
bavite geroprotekcijom - netko mora
ispitati i gdje je to¢no granica starenja
bez zastite.

Geroprotekcija

Geroprotekcija (engl. geroprotection),
jednostavno receno, zastita je od stare-
nja. Taj pojam obuhvacda razlicite strate-
gije i intervencije ¢iji je cilj usporavanje
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bioloskih procesa starenja ili smanjenje
rizika od bolesti povezanih sa starenjem.
Geroprotektor je tvar ili intervencija
koja bi trebala produljiti zivotni vijek
i razdoblje zdravog Zivota djelovanjem
na temeljne uzroke starenja. Oba naziva
izvedena su iz grcke rijedi geron, $to
znadi starac ili stariji ¢ovjek i latinske
rije¢ protegere $to znaci ,,pokriti odoz-
gor, zastititi“ (pro = ispred + tegere =
pokriti).

Zivjeti dulje i zdravije

Iako je ocekivani zivotni vijek produ-
ljen, trajanje zdravog Zivota ne pove-
¢ava se istim tempom. Zbog toga ljudi
sve viSe godina provode u losem zdrav-
stvenom stanju. Teret bolesti sve se viSe
preusmjerava na kroni¢ne bolesti, pri
¢emu je dob glavni ¢imbenik za razvoj
kroni¢nih bolesti povezanih sa stare-
njem. Prosje¢no vrijeme provedeno s
kroni¢nom bole§¢u u industrijalizira-
nim zemljama iznosi oko 11 godina.
Posljedi¢no se sve veci naglasak stav-
lja na istrazivanja usmjerena na stare-
nje, primjerice na ispitivanje tih nasih
geroprotektora za koje se ocekuje da
mogu usporiti proces starenja i odgoditi
nastanak poremecaja funkcije vise tkiva
i bolesti povezanih sa starenjem. Jedan
od najistaknutijih kandidata za geropro-
tekciju danas je rapamicin.

Znanstvena avantura na
Uskrsnjem otoku

Cak i ako ne produlji Zivot ljudima,
rapamicin se moze pohvaliti zanimlji-
vom povijes¢u. Pravi znanstveni avan-
turisti ne gube dane po laboratoriju,
nego odlaze na ekspedicije u zabacene
kutke svijeta. Tako je kanadska medi-

cinska ekspedicija METEI (engl. Medical
Expedition to Easter Island) oti$la 1964. na
Uskr$nji otok. Veliku ekipu znanstvenika
predvodio je Stanley Skoryna sa Sveucili-
$ta McGill. Cilj ekspedicije bio je prouca-
vati utjecaj okoli$a i nasljednih ¢imbenika
na izoliranu populaciju Uskrs$njeg otoka.
Ekspedicija je, takoder, prikupljala bioloski
materijal i pruzala medicinsku pomo¢
oto¢anima. Njihovo ¢eprkanje po otoku
dovelo je do otkri¢a rapamicina, kemijskog
spoja izoliranog iz bakterije Streptomyces
hygroscopicus. U pocast lokaciji gdje je
otkriven, rapamicin je nazvan po izvor-
nom imenu za Uskr$nji otok — Rapa Nui.

U pocetku su se istrazivala antifungalna
svojstva rapamicina, da bi se uskoro
otkrilo da ima i snazno imunosupre-
sivno djelovanje. To je dovelo do njego-
vog razvoja kao lijeka za sprjecavanje
odbacivanja organa u transplantiranih
bolesnika. Daljnja istrazivanja otkrila
su da rapamicin inhibira protein kinazu,
zvanu mTOR (engl. mammalian target of
rapamycin), koja igra klju¢nu ulogu u rastu
stanica i metabolizmu. Americka regula-
torna agencija za lijekove FDA odobrila je
1999. rapamicin (sirolimus) za uporabu
kod presadbe organa. Otkriée rapamicina
potaknulo je val istrazivanja mTOR puta
za koji se pretpostavljalo da bi mogao biti
ukljucen u razlicite bioloske procese uklju-
¢ujudi starenje, rak i metabolizam.

Pokusi na zivotinjama

Istrazivanja provedena na kvascima,
glistama i vinskim musicama, poka-
zala su da geneti¢ka inhibicija mTORC1
kompleksa ili signalnih putova koji djeluju
nizvodno od mTORC1 produljuje Zivotni
vijek. Nakon tih nizih Zivotinja, pocelo se
istrazivati i na sisavcima. Harrison i surad-
nici 2009. su u ¢asopisu Nature objavili
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istrazivanje koje je pokazalo da je dava-
nje rapamicina starijim misevima u dobi
od 600 dana, $to odgovara ljudima u
dobi od 60-ak godina, produljilo Zivotni
vijek za 9 % muskim misevima i 14 %
zenskim mi$evima. Taj je uc¢inak zabilje-
Zen na trima razlic¢itim lokacijama kod
geneticki heterogenih migeva, odabra-
nih da se izbjegnu specifi¢ni genotipski
udinci osjetljivosti na bolest. U zaseb-
nom istrazivanju, opisanom u istom
¢lanku, mievi koji su dobivali rapami-
cin ve¢ u dobi od 270 dana, takoder su
dulje Zivjeli od kontrolnih. Istrazivaci su
kao moguca objasnjenja $pekulirali da
bi rapamicin mogao produljiti Zivotni
vijek odgadanjem smrti od raka, uspo-
ravanjem mehanizama starenja ili putem
oba mehanizma.

Nakon toga nastavljena su istrazivanja na
Zivotinjama i nisu sva bila jednoznac¢na.
Tibi ¢lanci Cesto zakljudili da rezultati na
zivotinjskim modelima pokazuju obeca-
vajuce ucinke rapamicina na produzenje
Zivotnog vijeka i pobolj$anje zdrav-
lja tijekom starenja, ali da su potrebna
dodatna istrazivanja kako bi se utvr-
dila optimalna doza, vrijeme primjene i
dugoro¢ne sigurnosne implikacije prije
primjene kod ljudi. I prije nego li je sve

to utvrdeno, istrazivaci su optimisti¢no
krenuli s pokusima na ljudima.

Sustavni pregled istrazivanja

Najnoviji sustavni pregled istrazivanja o
ucinku rapamicina na starenje ljudi obja-
vili su Lee i suradnici 2004. u ¢asopisu
The Lancet Healthy Longevity. Cilj im je
bio sazeti u¢inke rapamicina i njegovih
derivata na tezinu fizioloskih promjena
i bolesti povezanih sa starenjem. U
znanstvenoj su literaturi pronasli 19
relevantnih istrazivanja, od kojih je 13
provedeno na zdravim ljudima, a ostala
su istrazivanja provedena u osoba s razli-
¢itim neurodegenerativnim, disnim i
reumatoloskim bolestima povezanim
sa starenjem.

Pregledom znanstvenih dokaza iz tih
istrazivanja, Lee i sur. zaklju¢uju kako
su rapamicin i njegovi derivati pobolj-
$ali fiziolo$ke parametre povezane sa
starenjem u imunosnom i sré¢anozil-
nom sustavu te kozi ispitanika. Nisu
pronadeni znacajni ucinci na endo-
krini, mi$i¢ni ili neuroloski sustav.
Utinci rapamicina ili njegovih derivata
na dis$ni, probavni, bubrezni i reproduk-
tivni sustav nisu ispitivani.

Nije utvrdena jasna povezanost izmedu
doze rapamicina ili njegovih derivata i
ucinkovitosti tih lijekova u ublazavanju
ucinaka povezanih sa starenjem u anali-
ziranim istrazivanjima. Autori pi$u da
rezultat upucuje na to da su nam potrebna
istrazivanja koja ispituju uc¢inke rapami-
cina na biobiljege povezane sa starenjem
kako bi se eventualno utvrdio odgovara-
judi rezim doziranja za geroprotektivne
svrhe.

U zdravih osoba nisu zabiljeZene ozbiljne
nuspojave rapamicina i njegovih deri-
vata, ali uocen je povecan broj infekcija i
povecanje ukupnog kolesterola, LDL kole-
sterola i triglicerida u osoba s bolestima
povezanima sa starenjem. Buduci pokusi,
kaZzu autori, trebali bi nastaviti istrazivati
ucinak rapamicina na razli¢ite dijelove
ljudskog tijela i ispitati u¢inke dugotrajne
izloZenosti rapamicinu.

Osobito je vazno istaknuti da su neki od
tih pokusa na ljudima trajali nevjero-
jatno kratko. Istrazivadi ispituju uéinak
rapamicina na starenje ¢ovjeka pa se u
¢ak pet pokusa u¢inak rapamicina prati
svega jedan ili dva dana. Najdulji pokus
trajao je dvije godine. Jasno vam je da svi
ti pokusi ispituju neke surogatne ishode.
Nije to znanost zbog koje bi itko trebao
poceti uzimati rapamicin za dulji Zivot
bez kroni¢nih bolesti.

Zakljucak

Trenutacno stanje znanosti o rapamicinu i

starenju izvrsna je vijest za neke vrste zivo-
tinja, ali za ljude takve optimisti¢ne dokaze

jo$ nemamo. Gliste, vinske musice i mievi

mogu sad na koktel od rapamicina, a vi,
ljudi, nemojte jo$ zuriti nabavljati rapami-
cin da biste sebi priustili strasnu gnjavazu

u zivotu i dozivjeli zdravu (pet)stotu.
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PRVI HRVATSKI ZAKON 0
LOBIRANJU | KOMPARATIVNA
PRAVNA RJESENJA

[4, ANTONIO MATOSEVIC, mag. iur.
strucni suradnik u Sluzbi pravnih i
stru¢no-medicinskih poslova Hrvatske
lije¢nicke komore

Lobiranje je sveprisutno u
suvremenim demokracijama i
postaje nezaobilaznim dijelom
procesa oblikovanja javnih
politika. Iako se u javnosti
¢esto dozivljava negativno,
lobiranje je — kada se provodi
zakonito i transparentno
- legitiman mehanizam
zastupanja interesa. Ono
omogucuje da donositelji
odluka dobiju informacije s
terena, a zastupnici interesa
izraze potrebe svojih ¢lanova ili
korisnika.

Zakon o lobiranju u Hrvatskoj

Prvi hrvatski Zakon o lobiranju stupio je
na snagu u listopadu 2024. godine. Time
se pokusalo ,,uvesti red“ u do tada nere-
guliranu djelatnost, premda izostanak
zakonodavnog uredenja ne znaci da se
tom djelatno$¢u dotad nije bavilo. Usto,
donosenjem Zakona, nastojalo se pove-
¢ati transparentnost i uskladiti s europ-
skim standardima, osobito preporukama
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Organizacije za ekonomsku suradnju i
razvoj (OECD), ¢ijom se ¢lanicom RH
trudi postati.

Zakon uvodi definicije klju¢nih pojmova:
pojam lobist definira se kao domaca ili
strana fizi¢ka ili pravna osoba koja lobira
i koja je upisana u Registar lobista, a
lobirana osoba duznosnik je, poseban
savjetnik ili rukovodeci sluzbenik koji
je zaposlen ili na drugi nadin angaZiran
u drZavnom, javnopravnom ili drugom
tijelu s javnim ovlastima, koji sudjeluje ili
je nadlezan za javno odlucivanje. Treca je
osoba koja se pojavljuje u aktivnostima
lobiranja korisnik lobiranja kao fizicka
ili pravna osoba i razni oblici udruziva-
nja fizickih ili pravnih osoba u ime kojih
lobist obavlja lobiranje. Pritom kori-
snik lobiranja ne mora nuzno biti tre¢a
osoba, ve¢ lobist moze lobirati i za svog
poslodavca (interni lobist) i za vlastite
profesionalne, poslovne ili druge sektor-
ske interese, uklju¢ujudi profesionalna,
sportska, gospodarska i interesna udru-
Zenja, nevladine udruge i organizacije
civilnog drustva

Nadalje, lobiranje je definirano kao svaki
oblik usmene ili pisane komunikacije
prema lobiranoj osobi kao dio struk-
turiranog i organiziranog promicanja,
zagovaranja ili zastupanja odredenih
interesa u vezi s javnim odluc¢ivanjem
radi ostvarivanja interesa korisnika lobi-
ranja i to s ciljem utjecanja na zakone,
druge propise ili opée akte, kao i druge
strate$ke i planske dokumente. Zakon
jasno isklju¢uje niz aktivnosti iz defini-
cije lobiranja: koristenje prava pojedinca

na izrazavanje svog misljenja, sudjelova-
nje na javnim skupovima, sudjelovanje u
stru¢nim skupinama za pripremu nacrta
zakona i op¢ih akata, aktivnosti socijal-
nih partnera (sindikata i udruga posloda-
vaca) u socijalnom dijalogu i aktivnosti
politi¢nih stranaka.

No, razgranicenje nije uvijek jednostavno
- primjerice, sudjelovanje predstavnika
stru¢nih komora ili akademskih insti-
tucija u zakonodavnom procesu moze
imati elemente lobiranja ako se podu-
zima s ciljem promjene propisa u interesu
odredene skupine.

Lobisti (1) moraju biti upisani u Registar
i to dokazati lobiranoj osobi, (2) moraju
voditi evidenciju lobisti¢kih kontakata,
(3) postovati Eti¢ki kodeks i (4) zabra-
njeno im je zastupati sukobljene inte-
rese, davati neto¢ne informacije, vrsiti
nedopusteni pritisak ili davati darove
lobiranim osobama. Takoder, lobisti se
moraju (5) predstaviti duznosniku - lobi-
ranoj osobi i navesti korisnika lobiranja
i cilj lobiranja te (6) pribaviti pristanak
lobirane osobe prije lobiranja. Neispu-
njavanje bilo koje od navedenih Sest
pretpostavki, pokusaj lobiranja ¢ini neza-
konitim.

Lobirane osobe takoder imaju obveze:
(1) moraju provijeriti je li lobist upisan u
Registar, (2) moraju odbiti komunikaciju
ako procijene da se predmet lobiranja
odnosi na interes koji je suprotan ustav-
nim nacelima ili javnom interesu ili da
se odnosi na protupravno postupanje
ili propust, odnosno ako je postupanje
lobista protupravno. Osim toga, lobirane
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osobe (3) vezuje i obveza postupanja s
duznom paznjom u odnosu na podatke
koje su saznale tijekom lobiranja, a koje
predstavljaju poslovnu tajnu ili povjer-
ljive podatke.

Nadzor nad provedbom zakona vodi
Povjerenstvo za odlucivanje o sukobu
interesa koje vodi Registar lobista te ima
ovlast pokretanja prekrsajnih postupaka.
Nov¢ane kazne za kr§enje Zakona koje se
mogu izreci, sezu od 200,00 do 20.000,00
EUR, a moguce je izredi i privremenu
zabranu lobiranja te brisanje iz Registra
lobista.

Europska unija — transparentnost
umjesto zabrana

Na razini EU-a ne postoji jedinstveni
zakon o lobiranju, ali postoje razvijeni
instrumenti regulacije, osobito Registar
transparentnosti EU-a. Uspostava ovog
Registra temelji se na Meduinstitucij-
skom sporazumu iz 2021., sklopljenom
izmedu Europskog parlamenta, Vijeca
Europske unije i Europske komisije. Ovaj
sporazum ucinio je registraciju obve-
znom za odredene lobisticke aktivnosti,
$to je odstupanje od prethodno dobro-
voljne prirode registra. Registar transpa-
rentnosti funkcionira kao internetska
baza podataka koja sadrzi popis pred-
stavnika interesa — organizacija, udru-
Zenja, skupina i samozaposlenih osoba
koji se bave aktivnostima usmjerenim
na utjecaj oblikovanja i provedbe poli-
tika i zakonodavstva EU-a. Njegov je
primarni cilj poboljsati transparentnost
otkrivanjem javnosti koji se interesi
zastupaju na razini EU-a, tko ih zastupa
iskojim dodijeljenim resursima. Registar
obuhvaca i interne lobiste (zaposlenike
koji lobiraju za vlastitu organizaciju) i
eksterne lobiste (one koje angaziraju
trece strane). Pokriva raznolik raspon
organizacija uklju¢ujuéi nacionalna,
europska i medunarodna udruZenja iz
svih sektora gospodarskog i drustvenog
Zivota, privatna poduzeca, odvjetnicka
drustva, konzultante za odnose s javno-
$¢u, nevladine organizacije i think-tan-
kove. Uvjeti za registraciju zahtijevaju
otkrivanje razli¢itih informacija, od kojih

su najvazniji detalji o vezama subjekta
registracije s institucijama EU-a, uklju-
¢ujudi zakonodavne ili politicke dosjee
koji su predmet njihovog interesa.
Financijska transparentnost takoder je
klju¢an aspekt zahtijevajuci otkrivanje
izvora financiranja i ostvarenih prihoda,
kao i informacije o klijentima i prora-
¢unima. Registrirani predstavnici inte-
resa obvezani su zajednickim Kodeksom
ponasanja koji ureduje nacin na koji bi
trebali komunicirati s institucijama EU-a
promicudi nacela otvorenosti, transpa-
rentnosti, postenja i integriteta. Uvode-
nje ,,nacela uvjetovanosti” 2021., koje
registraciju ¢ini preduvjetom za odre-
dene lobisticke aktivnosti unutar ovih
institucija, predstavlja znacajno jacanje
utjecaja Registra. Na primjer, Europski
parlament uspostavio je pravila kojima se
registracija ¢ini obveznom za dobivanje
pristupnih znacki u njegove prostorije i
za pozivanje govornika na javna saslusa-
nja odbora.

Provedba pravila sadrzanih u Spora-
zumu i Registru prvenstveno se oslanja
na uskraéivanje moguénosti lobiranja i
potencijalno privremeno ili trajno brisa-
nje iz registra zbog krsenja Kodeksa
ponasanja ili Meduinstitucijskog spora-
zuma.

Sudska praksa Suda
Europske unije

U sudskoj praksi suda Europske unije
nema odluka koje bi se izravno reflek-
tirale na lobisti¢ke aktivnosti s obzirom
na izostanak pravne regulative na razini
EU-a, ali se kroz nekoliko vaznih presuda
uspostavljaju standardi transparentnosti
i pristupa informacijama. Tako je u pred-
metu Access Info Europe protiv Vijeca
EU (br. T-233/09) Sud istaknuo pravo
javnosti na pristup dokumentima koji se
odnose na zakonodavne procese, sudi-
onike, materijale i druge dokumente.
Odbijanje pristupa mora biti iznimka, a
ne pravilo.

U predmetu ClientEarth protiv Europske
komisije (br. C-612/15 P), Sud je nagla-
sio da se ne moze automatski iskljuciti
pristup gradana stru¢nim misljenjima

pravnih sluzbi institucija EU-a jer
gradani imaju pravo znati pravnu osnovu
politika koje ih se ti¢u, odnosno pravnih
propisa koji se na njih primjenjuju.

Presuda u predmetu Vijece i Komi-
sija protiv Stichting Natuur en Milieu
(br. C-404/12 P) naglasila je vaznost
transparentnosti, posebno u pitanjima
okoli$a koja su ¢esto pod intenzivnim
lobistickim pritiskom. Sud je presudio
u korist nevladinih organizacija koje su
trazile pristup dokumentima vezanim
uz emisije, ¢ak i kada bi takvo otkrivanje
potencijalno moglo nastetiti komerci-
jalnim interesima lobistic¢kih subjekata.

Iako nije izravno usmjeren na regulaciju
lobiranja, predmet Europska komisija
protiv Johna Dallija (br. C-615/19 P),
dotaknuo se konteksta navodnog trgo-
vanja utjecajem unutar duhanske indu-
strije, sektora poznatoga po znacajnim
lobisti¢kim aktivnostima. Sud je ista-
knuo potencijal za nedopusteni utjecaj
i nadzor kojem su izlozeni duznosnici
EU-a u svojim interakcijama s interesnim
skupinama.

U predmetu D ¢ A Pharma/Komisija i
EMA (br. C-291/22 P), Sud je naglasio
klju¢no nacelo objektivne nepristranosti
i nuznost iskljuc¢ivanja svake opravdane
sumnje u pristranost u pogledu struc-
njaka koje konzultira Europska agen-
cija za lijekove (EMA). Ovaj je predmet
posebno relevantan za pitanje nedopuste-
nog utjecaja jer je adresirao zabrinutosti
u vezi s potencijalnim sukobima inte-
resa koji bi mogli nastati iz angazmana
stru¢njaka povezanih s konkurentskim
proizvodima, ¢ime bi mogli utjecati na
regulatorne odluke.

Konaéno, u predmetu De Capitani i
dr. protiv Europskog parlamenta (br.
T-540/15), Sud je presudio da zapisnici
s trijaloga (trostranih pregovora izmedu
institucija EU-a) o sadrzajima budu¢ih
propisa moraju biti dostupni javnosti jer
utje¢u na konacni sadrzaj zakonodavstva.
Ove presude, iako se izravno ne odnose
na lobiranje, za njega imaju $ire znace-
nje jer se odnose na dostupnost
informacija koje su potrebne da bi lobi-
ranje bilo transparentno i odgovorno.

>>
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Istovremeno, temelj su svijesti lobista da
¢e njihove aktivnosti biti dokumentirane
ijavno dostupne.

Sarolikost rje$enja u drzavama
¢lanicama EU-a

Na razini zemalja ¢lanica EU-a susrecu
se razni modeli uredenja lobisti¢-
kih aktivnosti, ali i primjeri potpunog
izostanka njihovog uredenja.

Tako u Njemackoj, na temelju Zakona o
registru lobiranja, postoji obveza upisa
u registar lobista (Lobbyliste) i prateci
Kodeks ponasanja koji propisuje nacela
otvorenosti, transparentnosti, postenja i
integriteta za registrirane lobiste. Zakon
$iroko definira ,,zastupanje posebnih
interesa” kao svaki kontakt ostvaren s
namjerom izravnog ili neizravnog utje-
caja na proces formuliranja ciljeva ili
donosenja odluka njemackog Parlamenta
ili Savezne vlade. Zahtjevi za otkriva-
nje podataka lobista opsezni su, uklju-
¢ujudi opce informacije o tvrtki, imena
zaposlenika i predstavnika uklju¢enih
u lobiranje, ciljeve lobisti¢ckih napora,
detaljne financijske informacije kao sto
su godisnji izdaci, izvori financiranja,
bespovratna sredstva i donacije, identi-
tet klijenata i ,,zakonodavni otisak” koji
oznacava specifi¢no zakonodavstvo na
koje se cilja. Nepostivanje obveza regi-
stracije i otkrivanja podataka moze rezul-
tirati znacajnim nov¢anim kaznama koje
dosezu do 50.000,00 eura i potencijalnim
isklju¢enjem iz saslusanja i konzultacija
tijekom zakonodavnih procesa.

Francuska primjenjuje Zakon o tran-
sparentnosti iz 2016. kojim je uspo-
stavljen nacionalni javni registar lobista
(Le repertoire), ¢ime se registracija ¢ini
zakonski obveznom za organizacije koje
se bave lobistickim aktivnostima s fran-
cuskim javnim tijelima. Registrirani lobi-
sti podlijezu godi$njim obvezama prijave
detaljno opisujudi svoje lobisticke aktiv-
nosti, vrstu javne odluke o kojoj je rijec¢,
prirodu ostvarenog kontakta, razinu
kontaktiranog javnog duZnosnika i
financijske informacije, ukljuc¢ujuci tros-
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kovne razrede za svaku aktivnost i imena
klijenata za konzultantske tvrtke i odvjet-
nic¢ka drustva. Nepostivanje zakona
moze rezultirati znac¢ajnim sankcijama,
uklju¢ujudi novcane kazne do 15.000,00
eura i zatvorsku kaznu do jedne godine.

Slovenija je jo$ 2010. donijela Zakon
o integritetu i sprjec¢avanju korup-
cije (IPCA) kojim je uredila lobisticke
aktivnosti. IPCA definira lobiranje kao
nejavno vr$enje utjecaja lobista, u ime
interesnih skupina, na procese donosenja
odluka odredenih javnih tijela u vezi s
propisima i drugim op¢éim aktima. Slove-
nija vodi djelomi¢no obvezni registar
lobista, pri ¢emu je registracija obvezna
za profesionalne lobiste, a dobrovoljna
za ostale. Definicija lobiranja, prema
spomenutom Zakonu relativno je uska,
posebno isklju¢ujuéi pokusaje utjecaja u
sudskim i upravnim postupcima, postup-
cima javne nabave i odlukama koje se
ti¢u individualnih prava. IPCA utvrduje
posebne obveze za lobiste ukljuc¢ujuci
registraciju (gdje je obvezna), godi$nje
izvje$¢ivanje o svom radu (¢ak i ako nije
bilo lobistic¢kih aktivnosti) te duznost da
se identificiraju lobiranim osobama, kao
i hrvatski Zakon o lobiranju.

Sudjelovanje zdravstvenih udruga
u javnim politikama u ovim trima
zemljama takoder podlijeze ovim pravi-
lima, $to znaci da bi njihovi ¢lanovi,
ukljuc¢ujudi lije¢nike i njihove udruge
u ulozi lobista, morali voditi ra¢una o
formalnostima i transparentnosti.

Italija, za razliku od Njemacke, Fran-
cuske i Slovenije, nema sveobuhvatno
nacionalno zakonodavstvo kojim se
ureduje lobiranje. Neke regije (primjerice
Toskana), neka ministarstva i Zastup-
nicki dom talijanskog parlamenta usvojili
su neke interne propise o lobiranju koji
su generalno neobvezujudii predstavljaju
vi$e smjernice nego pravila. Zanimljivo,
ideja o uvodenju pravila o utjecajima na
decision-makere u Italiji, prema nekim
izvorima, seze jo$ u 1948. godinu, no
do danas nije usvojen jedinstveni akt
na nacionalnoj razini. Spanjolska, kao
i Italija, ima parcijalne, horizontalno

i vertikalno rasprSene propise o lobi-
ranju, no zakon koji bi regulirao lobi-
sticke djelatnosti na razini cijele drzave,
u procesu je izrade i oéekuje se njegovo
usvajanje tijekom 2025. godine.

Kao ekstreman primjer nepostojanja

nacionalnih propisa o lobiranju, istice se

Madarska. Naime, madarski je parlament

donio Zakon o lobiranju 2006. godine, no,
opcenito smatran neucinkovitim, ukinut

je 2011. godine, bez pokusaja izmjena/
dopuna, uz navodne napore madarske

vlade da se novi zakon usvoji do kraja

2025. godine. Trenutac¢no, dakle, ne

postoji obvezni sustav registracije lobista

ni sveobuhvatne obveze otkrivanja poda-
taka. U nedostatku robustnih pravnih

okvira, tvrtke koje posluju u Madarskoj

Cesto se bave lobistickim aktivnostima na

nekontroliran i netransparentan nacin.

Zakljucak

Uslijed razvoja demokratskog drustva,
lobiranje danas vise ne bismo trebali
smatrati sinonimom za prikrivene inte-
rese ili prijetnju demokraciji, ve¢ sastav-
nim dijelom njezina funkcioniranja
- pod uvjetom da je lobiranje uredeno,
transparentno i podlozno nadzoru.
Donosenje prvog hrvatskog Zakona o
lobiranju, stoga je vazan korak prema
demistifikaciji i profesionalizaciji lobi-
ranja, dok praksa nekih drzava ¢lanica
EU-a pokazuje da kombinacija registra-
cije, kodeksa ponasanja i pristupa infor-
macijama moze uc¢inkovito regulirati ovu
djelatnost.

Za zdravstvene djelatnike, osobito lijec-
nike ukljucene u rad strukovnih tijela,
poznavanje ovih pravila omogucuje lobi-
ranje na aktivnoj strani, odnosno legiti-
mno sudjelovanje u oblikovanju politika
koje izravno utje¢u na zdravstveni sustav
i pacijente. S druge strane, za lije¢nike
imenovane na rukovodece pozicije, bitna
je druga strana medalje: kao osobama
koje bivaju lobirane izuzetno je bitno
razlikovati legitimno i legalno lobiranje
od nedopustenih pritisaka, utjecaja, mita
i korupcije.
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Procitali ste zanimljivu knjigu? Znate za izlozbu, film, kazaliSnu predstavu ili koncert koji ¢e se odrzati u narednim
mjesecima?

Podijelite svoje iskustvo i preporucite kulturne dogadaje citateljima Lijecnickih novina. Rado ¢emo objaviti Vase
osvrte na zanimljiva djela publicistike i beletristike, Sto ne ukljucuje osvrte na uzu stru¢nu literaturu ili najave strucnih
skupova. Svoj kratak osvrt ili najavu mozete poslati na citateljipreporucuju@gmail.com

OSVRTI
| Heard There Was a Secret Chord
Autor: Daniel J. Levitin
KNJIGA ,Cuo sam da postoji tajni akord, koji je svirao David, a svidao se Gospodu...” prijevod

je uvodnih stihova poznate pjesme ,Hallelujah” Leonarda Cohena koji je autor
Daniel Joseph Levitin odabrao za naslov svoje posljednje knjige. Profesor Levitin
je glazbenik, producent i skladatel] koji predaje psihologiju i neuroznanost na
Sveucilistu McGill u Kanadi. Nova knjiga je dugo ocekivani nastavak prve uspjesne
knjige ., This Is Your Brain on Music" i donosi nove uvide u neurobioloske ucinke
glazbe. U uvodu knjige autor naglasava Cinjenicu da je glazba bila usko vezana uz
lijeCenje kroz cijelu ljudsku povijest te da se odvajanje glazbe od lijecenja dogodilo
tek u novije vrijeme u zapadnim drustvima. Autor uspjesno spaja anegdotalne
dogadaje sa znanstvenim dokazima kako bi objasnio nacine na koje glazba
mijenja raspolozenje, smanjuje stres ili utjece na fizioloSke parametre poput broja
otkucaja srca, razinu kortizola u krvi te imunost. Lije€nicima mogu biti zanimljivi
Levitinovi pogledi na ulogu glazbe u kontroli boli, skrbi za osobe s demencijom te
u lijecenju psihijatrijskih poremecaja. Levitin donosi uvjerljive dokaze da glazbena
terapija moze pomoci u motori¢koj rehabilitaciji pojedinih osoba s Parkinsonovom
bolesSc¢u te da mozZe poboljsati kvalitetu Zivota u osoba s Alzheimerovom boleséu

i depresijom. Ipak, autor oprezno pristupa interpretaciji klinickih rezultata,
naglasavajuci potrebu za vec¢im i kontroliranim klini¢kim istrazivanjima. Knjiga

.| Heard There Was a Secret Chord" nije klinicki priru¢nik, no Sirom otvara vrata
uporabi glazbe kao ucinkovite dopune klasi¢nim terapijama brojnih bolesti, posebno
u svjetlu razvoja tehnologije i novih racunalnih algoritama.

Izdavac: W. W. Norton & Company; godina izdanja: 2024.; broj stranica: 416; jezik:
engleski. Osvrt napisao: Adrian Lukenda
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OSVRTI
Sve o glazbi (How Music Works)
Autor: David Byrne
KNJIGA Inspirativna knjiga briljantnog i inventivnog glazbenika, suosnivaca grupe Talking heads,

Davida Byrnea svakako ima pretenciozan naslov. Medutim, vec¢ prve recenice uvoda
otkrivaju nam da se radi o vrlo jednostavnom, znatizeljnom i iskrenom glazbeniku iz
SVE vremena kad je originalnost bila ,in". Kao sto nije jednostavno klasificirati autorovu

O glazbu, ni ovu knjigu nije moguce svrstati u jedan knjizevni zanr ili format - ona je
G LAZBI autobiografija, povijest glazbe, enciklopedija i priru¢nik u jednom.

-

o U knjizi mozemo nac¢i mnostvo zanimljivih razmisljanja i podataka o glazbi kao umjetnosti
Y koja ne nastaje samo kao rezultat individualnog talenta ili trenutacne inspiracije. Prema
DAVID autoru, glazba nastaje kao rezultat utjecaja brojnih okolinih ¢imbenika: od arhitekture,
BYH N E ekonomskog sustava, drustvenih normi, osoba ili dogadaja uz koje nastaje te posebno
tehnologije. Tako spominje utjecaj akustike malih i velikih prostora na nastanak djela
LE

klasi¢ne glazbe, ali i pojavu funka i punka u no¢nim klubovima. Posebno istice utjecaj

tehnologije snimanja glazbe na nastanak i strukturu glazbenih uradaka. Pritom ¢esto
citira druge autore, poput muzikologa Marka Katza, koji objasnjenje za cesce koristenje
tehnike vibrata pri sviranju zi¢anih instrumenata ili opernom pjevanju nakon pocetaka ere
snimanja glazbe pocetkom proslog stolje¢a nalazi u prikrivanju nepreciznosti u visini tona
na snimkama.

Svoja bogata iskustva na sceni autor nesebi¢no prenosi Citateljima u poglavljima Moj
Zivot na sceni, Tehnologija oblikuje glazbu - analogno i digitalno, U studiju za snimanje i
Suradnjama, dok je jedno poglavlje posvetio korisnim financijskim savjetima buduéim
glazbenicima. Byrne je optimisti¢an, ali i realan u pogledu prednosti danasnje tehnologije
i (pseudo) demokratizacije glazbe. Posebno je zanimljiv njegov detaljan opis prostora
kultnog njujorskog kluba CBGB, kao i tadasnje glazbene scene, koja je znacajno utjecala
na njegov umjetnicki razvoj. Na svoj djelomicno ozbiljan, a djelomi¢no duhovit nacin
definirao je osam razloga zbog kojih su u tom klubu svoju karijeru zapoceli brojni poslije
poznati glazbenici, poput mogucénosti da ,ignorirate” izvodace u prostoriji s biljarom iza
pozornice, $to je po Byrneovom misljenju pridonosilo smanjenju napetosti i poveéanju
kreativnosti.

Sam je prijevod knjige precizan, no nazalost ne koristi hrvatsku glazbenu terminologiju,
pa je u tekstu moguce ,naiéi” na sedmi akord umjesto septakorda, ili ton B umjesto tona

h, Sto ipak ne utje¢e na razumijevanje same knjige. lako se poglavlja mogu ¢itati neovisno
jedna o drugome, Byrne ih izvrsno objedinjuje u zavrSnom poglavlju pod nazivom
Harmonia mundi, u kojem trazi odgovore na pitanja zasto uopce trebamo glazbu te je li ona
samo rezultat ljudskog djelovanjaili odraz dubljih prirodnih zakona. Treba li glazba biti
agresivna i dominantna ili se utopiti u okolinu poput namjestaja kao Sto je to predlagao
francuski pijanist i skladatelj Eric Satie? Bilo da glazbu samo volite ili razmisljate o
promjeni profesije iz lije¢nicke u skladateljsku, ovo je prava knjiga za vas.

Izdavac: Planetopija; godina izdanja: 2014.; naziv izvornika: How Music Works; broj strani-
ca: 374; meki uvez. Osvrt napisao: Adrian Lukenda
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NAJAVE ZA LJETO 2025. GODINE

Do 29. lipnja

U splitskoj Galeriji umjetnina otvorena je velika retrospektivna izlozba svjetski poznatog
hrvatskog slikara Josipa Vaniste. Vise od stotinu remek-djela odabrao je povjesnicar
umjetnosti, autor izloZzbe i umjetnikov prijatelj Zdenko Tonkovi¢ u suradnji s Umjetnickom
galerijom Dubrovnik.

Do 25. kolovoza

Vise od dvije tisu¢e umjetnika sudjelovat ¢e na ovogodisnjim 76. Dubrovackim ljetnim
igrama. Glavna su tema festivala Zene kao likovi, teme ili izvodacice. Nastupit ¢e svjetska
glazbena elita poput gruzijske pijanistice Khatije Buniatishvili, ansambla Phillharmonix,
koji okuplja ¢lanove Becke i Berlinske filharmonije, te najbolji inozemni i domadi glasovi
danasnjice poput Sonye Yoncheve, Nino Machaidze, Vittorria Grigola i Marka Mimice.

Do 31. listopada

Skupnu izlozbu radova 24 istaknuta americka i europska predstavnika pop arta, poput
Andyja Warhola, Roya Lichtensteina i Davida Hockneya pod nazivom Kiss me with your
eyes (Poljubi me o¢ima) mozZete pogledati u Muzeju Grada Burdevca. Domacini izloZzbe
medu radovima posebno preporucuju deset ilustracija romana Slika Doriana Greya
Oscara Wildea, nastalih 1968. godine.

0d 22. svibnja do 15. srpnja
te od 20. kolovoza do 6. rujna

Radikalan umjetnicki pogled na Seljacku bunu koji ¢e vas zasigurno potaknuti dublje

na razmisljanje o prosSlosti, ali i sadasnjosti, moZete doZivjeti na izlozbi nagradivanog
suvremenog hrvatskog kipara Kristiana KoZula pod nazivom ,Cudovista, izrodi i izdajnici
(1573.)" u zagrebackoj galeriji Trotoar. Protagonisti, izradeni od keramike, prikazani su

u karikaturalno polariziranim ulogama — prostorom dominira groteskni lik Franje Tahyja i
barunice nabijene na barjak, dok su minijaturne glave glave seljaka skrivene u kutovima
galerije.

0d 5. do 27. lipnja

Povodom 110. obljetnice rodenja filozofa, fizi¢ara i knjizevnika lvana Supeka, Hrvatski
povijesni muzej u suradnji s Nacionalnom i sveuciliSnom knjiznicom pripremio je izlozbu
»Mi smo sanjali...” u malom predvorju NSK-a u Zagrebu. IzloZzba se temelji na deset
Supekovih humanistickih nacela, vizualno interpretiranih u grafickoj mapi umjetnika
Svjetlana Junakovica, no modi ¢ete vidjeti i njegove fotografije, znanstvene radove te
izbor iz knjizevnog opusa.

20. lipnja

Americku soul pjevacicu jedinstvenog vokala Macy Gray moci c¢ete vidjeti i ¢uti u
zagrebackoj Tvornici kulture, kamo dolazi u sklopu slavljenicke turneje povodom 25.
godisnjice debitantskog albuma ,0n How Life is".

23.do 25. lipnja

Impresivan glazbeni program sedamnaestog izdanja Inmusic festivala koji se i ove
godine odrzava na zagrebac¢kom Jarunu ukljucuje velika svjetska glazbena imena, poput
britanskog glazbenika Michaela Kiwanuke, nigerijskog pjevaca Seuna Kutija te glazbenih
skupina Foster the People, Kings of Leon, Fontaines D. C., Air, Massive Attack i drugih.

28. lipnja

Legendarni francuski skladatelj i pionir elektronicke glazbe Jean Michel Jarre, poznat
po spektakularnim koncertima na UNESCO-vim lokacijama, povest ¢e vas na jo$ jedno
nezaboravno audio-vizualno putovanje u Pulskoj areni.

0d 22.do 27. srpnja

Novo izdanje medunarodnog filmskog festivala Cinehill, nasljednika Motovun film
festivala, ove ¢e se godine odrzati na jezerima Bajer i Lepenica u Fuzinama. U idili
Gorskog kotara, filmoljupci ¢e moci uzivati i u glazbenom dijelu programa uz Darka
Rundeka i njegov Eko Kvartet, etno sastav Balkalar, pop disco band Ki Klop, te Svicarsku
jazz pijanisticu Cinziu Regensburger koja ¢e svirati uzivo uz projekciju nijemog filmskog
klasika Sunce Sv. Moritza.

0d 1. do 4. kolovoza

Na osmom, i dosad najvec¢em, izdanju KulaKula festivala u Kuli Kamerlengo u Trogiru
nastupit ée, izmedu ostalih, redom slovenska pop-rock grupa Joker Out, zatim Brkovi,
mlada hrvatska pop zvijezda Miach te bosansko-hercegovacka glazbena atrakcija
Dubioza Kolektiv.

Rubriku ureduje ADRIAN LUKENDA
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A\ 4 By 4

Jezikoslovac akademik Mislav Jezic

0 NASEM JEZIKU DANA

[4 RAZGOVARALA LADA ZIBAR

Jezik je trajno Ziv, obogacuje
se, mijenja, ali i osiromasuje.
Knjizevni je standard konvencija
koja proizlazi iz tih mijena.
Kako Vi gledate na promjene u
hrvatskom knjiZevnom standardu
od osamostaljenja Hrvatske? Sto
biste istaknuli kao najvaznije, u
sluzbenim odlukamaiu ,,Zivim”
trendovima?

Hrvatski standardni jezik jest civilizacij-
ska konvencija koja bi trebala teZiti tomu
da se jezik standardizira tako da bude $to
pravilniji, postojaniji i obavjesniji, §to
znaci razlikovniji. Pri tome, jezik bogat-
stvom treba zadovoljiti potrebe svih funk-
cionalnih stilova, a to uklju¢uje i napor da
razvojem nazivlja prati sve brzu bujicu
novih pojmova i pojava koja nas preplav-
ljuje. Od osamostaljenja Hrvatske, u nekim
podrugjima vratili smo se ve¢oj postojano-
sti, u drugima jezik tesko odolijeva priti-
sku stranih obrazaca, na razlikovnost se
ne pazi dovoljno, a na razvoju se nazivlja
radi premalo i nesustavno. Uocljivo je bilo
da smo prvo vratili starije hrvatsko vojno
nazivlje namjesto jugoslavenskoga, ali se je
ono potom stalo anglizirati, o ¢emu je pisao
dr. Dalibor Vrgo¢. Na mnogim podru¢-
jima prodiru tudice pa u ekonomiji i nekim
podruc¢jima tehnike ve¢ govorimo nekom
mjeSavinom jezika (marketing, kliring,
vaucer, aplodati, dilitati itd.). Tomu se ipak
dio stru¢njaka i jezikoslovaca odupire pa
imamo i dobrih novih rije¢i (tipkovnica,
zaslon, uspornik itd.). Takvih ima, sre¢om,
i u medicini (premosnica, kopnica itd.).
Uvelike se gubi razlikovnost, npr. izmedu
neodredenih i odredenih oblika pridjeva
pa se zato uvodi broj ,jedan“ kao novi
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neodredeni ¢lan, $to mijenja ustroj jezika.
1li se uvode nehrvatske sloZenice (inter-
net potraga, video igrice itd.). Za razvoj
stru¢noga nazivlja postojao je pri Institutu
za hrvatski jezik i jezikoslovlje program
STRUNA, no dok se je na njemu Zivo i
mnogo radilo, mogao je samo mjestimice
krpati rupe u prazninama nasega nazivlja,
a nije mogao osigurati trajnu i cjelovitu
brigu za nj jer se zasnivao na potpori krat-
koro¢nih pojedina¢nih projekata Hrvatske
zaklade za znanost. Sad je i to zapusteno.
Ipak, od sluzbenih odluka, najvaznije je
dono$enje Zakona o hrvatskom jeziku
2024., a zatim imenovanje Vije¢a za hrvat-
ski jezik koje bi trebalo donijeti prijedlog
Plana hrvatske jezi¢ne politike.

Sto mislite o dana$njoj uporabi
jezika iz fundusa hrvatsko-srpske
ostavstine? Trebamo li izbjegavati
izraze za koje imamo ,,hrvatskiju”
alternativu? Takoder, trebamo li
izbjegavati internacionalizme ako
imamo hrvatsku rijec?

Gdje je ,hrvatsko-srpska ostav$tina“ isti-
skivala dobre hrvatske rijeciiizraze, treba
se njima vratiti. No ne treba se usredotoiti
na to da se hrvatski $to vise razlikuje od
srpskoga, nego na to da hrvatska kulturna
ijezi¢na zajednica vrati, o¢uva i razvija sve
bogatstvo svojega knjizevnoga i standar-
dnoga jezika te sama o njemu odlucuje, a
ne ¢eka dopustenje iz druge sredine, kao
neko¢ Beograda, a za to treba njegovati
jezi¢nu naobrazbu i kulturu. Medu inter-
nacionalizmima, latinizmi i grecizmi mogu
biti u potrebnoj mjeri lakse prihvatljivi jer
su dio i na$e kulturne tradicije, a anglizmi,
germanizmi, turcizmi i druge tudice, koje
mogu u kolokvijalnome stilu biti Ceste, u
standardnome se jeziku trebaju, koliko je
moguce, zamjenjivati dobrim hrvatskim
izrazima. Zar nije ljepse kazati ,,Dubro-

vacke ljetne igre“ nego ,,Dubrovacki ljetni
festival®, a da ne kaZzem ,,Dubrovnik festi-
val“? Pored toga moze postojati i prijevod
na engleski i druge jezike, ali ne umjesto
hrvatskoga naziva.

Utjecaj zivih stranih jezika
tijekom 20. stolje¢a znacajno se
promijenio. Medu lije¢nicima,
nekad je vazan njemacki jezik
skoro sasvim izgubio na znacenju
(osim u kontekstu odlaska na rad u
Njemacku, Austriju ili Svicarsku);
mislim na akademsko znacenje
ijezik izvornog obrazovanja.
Isto se dogodilo i s francuskim
jezikom koji nije bio zanemariv za
lije¢nicko napredovanje. Cak je i
nezivi latinski poprili¢no napusten,
sluzbeno se preporucuje uporaba
dijagnoza i opcenito hrvatskog
jezika u medicinskim zapisima.
Engleski vlada svijetom pa tako i
medicinom, a osobito znano§c¢u. Ta
globalna medusobna razumljivost
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ima svoje dobre strane, ali kako se

nositi s negativnim posljedicama

osiromasenja i za koga su one

uopce bitne? Za hrvatski jezik, za

lije¢nicku erudiciju?
Dobro je znati stru¢no nazivlje i stru¢ni
jezi¢ni stil u medicini na stranim jezi-
cima, neko¢ na njemackom i francu-
skom, danas na engleskom, a sutra - tko
zna? - na kineskom ili hindskom? Treba
ga razvijati na svojem hrvatskom jeziku,
osobito dok njime ipak jo§ govori vecina
pacijenata, dakle, dok nas ima. Osim toga,
ako ne budemo razvijali nazivlje i stru¢ni
jezi¢ni stil u medicini i drugim znanostima,
hrvatski e prestati biti standardni jezik, a
time ¢emo izgubiti i bitan dio suvereni-
teta i kulturne i politicke samostalnosti.
Steta je, s druge strane, napustati latinski
(pored materinskoga jezika) jer on ¢uva
op¢enito vrijedno i jednozna¢no nazivlje.
Lije¢nici su redovito bili medu najobrazo-
vanijim intelektualcima pa se nadam da
¢e to i ostati. Englesko je znanstveno, pa i
medicinsko nazivlje, jo§ uvijek najveéim
dijelom latinsko, znanstveni je engleski
neka vrsta barbarskoga latinskoga. Vrlo je
koristan jer se njime omogucuje globalno
sporazumijevanje, pa i stru¢no, ali latinski,
naravno s mnostvom grecizama, mogao
bi biti vjecan jezik u znanosti i kada se
vodedi govoreni jezici budu smjenjivali, a
za engleski se to ne usudujem re¢i. Nadam
se da ¢e hrvatski jos postojati i kada engle-
ski mozda prestane biti vode¢im jezikom, a
latinska ¢e terminoloska bastina vjerojatno
odrzati neprekidnost i u mogucoj buducoj
smjeni vodecih jezika jer bi ina¢e mogao
nastati kaos.

Kako prevoditeljski posao
izgraduje i mijenja Vase ,,politicke”
stavove o jeziku?

Prevodenje ne mijenja, nego potvrduje
moje ,,politi¢ke” stavove o jeziku. Prevo-
denje klju¢nih i klasi¢nih djela svjetske
kulture i razvijenih nacionalnih kultura
unosi te kulture u hrvatsku kulturnu
sredinu, a pritom i bitno razvija hrvatski
jezik da bi mogao izraziti pjesnicke, knji-
Zevne i misaone sadrzaje i vrijednosti iz
tih kultura. Time osnazuje nasu kulturu,
obogacuje ju, ¢ini ju doraslom velikim
kulturama. Time nas istovremeno i pove-
zuje sa svijetom i osigurava nasu duhovnu

slobodu u njem po kojoj ¢emo i sami mo¢i

vi$e pridonijeti svjetskoj kulturi, i to ne

samo na hrvatskome jeziku, nego i na

drugima, ali s neovisnim misljenjem koje

se bitnim dijelom uzgaja na vlastitome

razvijenom jeziku jer je on uvijek izraz

vlastite kulture. Nasi prevoditelji djela

poput Biblije, Ilijade, Odiseje, Danteove

Bozanstvene komedije, Goetheova Fausta,
orijentalnih tekstova od akadskih, preko

arapskih, indijskih, a pomalo i kineskih,
nisu manje pridonijeli razvoju hrvatskoga

jezika nego nasi jezikoslovci. Dok s jedne

strane zamjecujete da dio mladezi radije

govori, npr. engleski nego hrvatski, s druge

smo jo$ u najnovijem razdoblju imali

prevoditelje koji su obavili gorostasan

posao za hrvatsku kulturu i jezik, poput

Josipa Tabaka, Tomislava Ladana, Mirka

Tomasovi¢a, Tonka Maroevi¢a, Ante

Stamaca, Mate Marasa, Daniela Bucana,
Marka Gr¢ica i drugih. Danas hrvatski s

jedne strane napustaju jednojezi¢nici, a

s druge ga brane veliki poligloti u nasoj

sredini. To potvrduje moje ,politicke®
stavove.

Sto HAZU aktualno ¢ini za hrvatski
jezik? Ima li nekih ,,zvuc¢nih”
aktivnosti ili je taj rad trajan i tih?

Akademija ima velike zasluge za hrvatski
jezik. Akademijin Rje¢nik hrvatskoga ili
srpskoga jezika, dovrsen nakon sto godina,
1975. - unato¢ strossmayerovskim idej-
nim okvirima koji su se pokazali idealisti¢-
kima, presirokima i nerealnima — najveca
je riznica hrvatskoga jezika od pocetaka
do Hrvatskoga narodnog preporoda. Za
kasnije razdoblje skupio je rije¢i iz hrvat-
ske knjizevnosti od Preporoda do sredine
XX. stoljeca Julije Benesi¢, a njegov se rjec-
nik postupno sada privodi kraju objavlji-
vanja. Izmedu 1986. i 2007. Akademija
je objavila Veliku hrvatsku gramatiku u
Cetirima svescima (glasovi, oblici, tvorba,
sintaksa, naglasni sustav) koja je dosad
najveca i najbolja hrvatska gramatika
utemeljena na korpusu hrvatske knjizev-
nosti i drugih funkcionalnih stilova u
hrvatskome. Akademik Ranko Matasovi¢
objavio je Poredbeno-povijesnu grama-
tiku hrvatskoga jezika 2008. Od aktual-
nih dogadaja, mogu spomenuti da smo
u Akademiji, da pridonesemo donosenju
Plana hrvatske jezi¢ne politike, nedavno
organizirali skup o budu¢nosti hrvat-

ske jezi¢ne politike, s kojega ¢e se radovi
uskoro objaviti.

Tko je Mislav Jezi¢? Kakav je bio
Vas profesionalni i Zivotni put? Sto
Vas zanima izvan znanosti?

U znanosti sam se najvise bavio staroindij-
skom, donekle indoiranskom filologijom i

$ire. Zahvaljujuci dobrim uciteljima i kole-
gama u zemlji i inozemstvu, poput profe-
sora Radoslava Katicica, Bulscta Laszléa,
Michaela Witzela, Calverta Watkinsa ili

Johna Brockingtona, mislim da se moze

re¢i da sam razvio nove hermeneuticke

metode za razumijevanje i tumacenje

najstarijih indijskih svetih tekstova Veda

u indoeuropskome kontekstu, nove preci-
znije metode za utvrdivanje slojeva, odno-
sno povijesti vedskih i sanskrtskih epskih

tekstova, izveo sam filoloski dokaz da se

najstarija indijska i gréka filozofija teme-
lji na tradiciji starijoj par tisuclje¢a no §to

se mislilo itd. Zato sam bio pozvan sudje-
lovati u najnovijem prijevodu Rgvede na

njemacki ili odrzati uvodno izlaganje na

nekim svjetskim vedoloskim skupovima.
U Hrvatskoj smo prije 30-ak godina pokre-
nuli Dubrovac¢ku medunarodnu konferen-
ciju o sanskrtskim epovima i puranama

koju nerijetko spominju kao najbolju

konferenciju na tome podrudju u svijetu.
Radove s nje objavljuju istovremeno nasa

Akademija i ugledni indijski izdava¢ Dev
Publishers. Osim toga, za nasu Akade-
miju uredujem IV. i V. svezak reprezenta-
tivne edicije Hrvatska i Europa te zbornik
Hrvatska kulturna dobra. Kao profesor
Sveucilista u Zagrebu i viSekratni ¢lan

Nacionalnoga vijeca za znanost i visoko

obrazovanje (koje je mijenjalo ime), trudio

sam se da se uvede niz humanisti¢kih

studija koje prije nismo imali i da se izrade

pravilnici koji ¢e poticati nagu znanost i
omogucdivati da imamo svoju strategiju

razvoja znanosti, a tomu je Cesto bilo veli-
kih otpora. Izvan znanosti, zanima me i

brine buduénost Hrvatske, Europe i svijeta,
a posebno i pitanje o¢uvanja prirode. Na
tome sam polju mnogo godina djelovao

kao predsjednik Hrvatske paneuropske

unije i potpredsjednik Medunarodne
paneuropske unije i nadam se da smo

nesto dobra ucdinili zajedno s kolegama
iz 20 - 30 europskih zemalja. Naravno, u
Zivotu mi neizrecivo mnogo znace supruga
Ivana i obitelj, a sada u na$ Zivot neiz-
mjernu radost donose nasi mali unuci.
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VIVAT ACADEMIA

ETIKA U SIVOJ ZONI
PRIKAZI SLUCAJA U RALJAMA BIROKRACIJE

[4 Prof.dr. sc. LIVIA PULJAK, dr. med.
Hrvatsko katoli¢ko sveuciliste
livia.puljak@unicath.hr

Prikaz slucaja (engl. case report) pric¢a
je o jednom slucaju iz prakse. Prikaz
vise slu¢ajeva naziva se serija sluc¢ajeva
(engl. case series). Te pri¢e o medicin-
skim slu¢ajevima eti¢ka su siva zona kad
zelite objaviti takav ¢lanak. Smatraju
se sivom zonom zbog neujednacenih
eti¢kih praksi i misljenja pojedinaca da
prikazi slucaja nisu istrazivanja. Ako
Zelite napisati prikaz jednog ili viSe sluca-
jeva, trebate li traziti za to odobrenje eti¢-
kog povjerenstva? Ako niste sigurni $to je
toc¢an odgovor, niste jedini.

> NuzZnost procjene plana
istrazivanja na etickom
povjerenstvu

Klasi¢na istrazivanja planiraju se unapri-
jed i moderna je eticka praksa da se plan
(protokol) svih istrazivanja na ljudima
i zivotinjama treba prije provodenja
istrazivanja poslati nadleZznom etickom
povjerenstvu na procjenu. Ta je ceremo-
nija s etickim povjerenstvima nuzna jer je
povijest medicine puna groznih primjera
koji nam jasno pokazuju sto su sve ljudi
sposobni beskrupulozno raditi u ime
znanosti.

Primjerice, od 1932. do 1972. godine,
tijekom, dakle, ¢ak 40 godina, u SAD-u
se provodio eksperiment Tuskegee, u
koji su istrazivadi ukljucili 600 Afroa-
merikanaca u ruralnoj Alabami kako bi
pratili prirodni tijek sifilisa, a bez znanja
i pristanka ispitanika. Oko 400 ispita-
nika imalo je sifilis, a ostali su sluzili kao
kontrolna skupina bez bolesti. Medutim,
ispitanicima nije reeno da imaju sifilis,
niti su im dani u¢inkoviti lijekovi, iako
je penicilin 1940-ih bio dostupna udin-
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kovita terapija. Istrazivanje su provo-
dili Americka sluzba za javno zdravstvo
(PHS) i Centar za kontrolu i prevenciju
bolesti (CDC). Ispitanicima je rec¢eno
da imaju losu krv i dobivali su besplatne
preglede i obroke, ali im nije objasnjeno
da imaju zaraznu bolest niti da ih se
namjerno ostavlja bez lijecenja kako bi
se vidjelo kako sifilis napreduje tijekom
godina.

Takvi primjeri naucili su nas mnogim
vaznim lekcijama. Prva je lekcija vaznost
informiranog pristanka. Svi ispitanici u
istrazivanju moraju biti u potpunosti
informirani o svrsi, rizicima i koristima
sudjelovanja te dati slobodan i svjestan
pristanak. Ispitanici u istrazivanju Tuske-
gee nisu znali da imaju sifilis niti da su
dio istrazivanja. Nadalje, druga je vazna
lekcija pravo na lijec¢enje i skrb. Medicin-
ska etika danas zahtijeva da se prava paci-
jenata na najbolju mogucu zdravstvenu
skrb nikada ne smiju zrtvovati radi
znanstvenog cilja. Treca je vazna lekcija
zabrana obmane i manipulacije. Ispitani-
cima su govorili da imaju lo$u krv, umje-
sto to¢ne informacije o njihovoj bolesti.
To je primjer neeti¢nog prikrivanja infor-
macija koje je danas zabranjeno u istra-
zivanjima. Takoder, bitno je istaknuti
i vaznost neovisne procjene eti¢nosti
istrazivanja. To se Tuskegee istrazivanje
provodilo bez neovisnog nadzora. Danas
se ni jedno istrazivanje na ljudima ne bi
smjelo provesti bez prethodne procjene
i odobrenja eti¢kog povjerenstva.

> Mislim da moje istrazivanje
nema etickih prijepora

Nazalost, gotovo svakodnevno vidam
kako ljudi koji Zele provoditi istraziva-
nja uopce ne razumiju modernu praksu
vezanu za procjenu etickih povjerenstava.
Kolege planiraju istrazivanja u koja ¢e
uklju¢iti ljude, a ne planiraju poslati proto-

kol istrazivanja etickom povjerenstvu jer su
uvjereni da u tom istrazivanju — nema eti¢-
kih prijepora. Koliko god vam je tesko u to
vjerovati, va$e je misljenje o eti¢nosti istrazi-
vanja potpuno nebitno s obzirom na to koju
vrstu istrazivanja planirate. Ako Zelite nesto
istrazivati na ljudima ili Zivotinjama, bilo $to,
posaljite protokol istrazivanja na procjenu
etickom povjerenstvu. To nije vazno samo
zbog postivanja nacela moderne istrazivacke
etike, nego i da ne biste imali problema s
objavom ¢lanka u ¢asopisu.

> Casopis nije briga za vase
misljenje

Kad posaljete rad u dobar znanstveni ¢aso-
pis ¢iji urednici razumiju moderna eticka
nacela u istrazivanjima, imate samo dvije
opcije — traze va$u izjavu u kojoj piSe da ste
dobili suglasnost eti¢kog povjerenstva za
vase istrazivanje na ljudima i Zivotinjama
ili da ste dobili izuzece (engl. waiver). To
izuzece neke ustanove u svijetu odobravaju
za pojedine vrste istrazivanja. Primjerice,
neke ustanove odrede da se izuzece odnosi
na sva anketna istrazivanja na zdravim ispi-
tanicima. Medutim, za dobivanje izuzeca,
morate se javiti nadleznom etickom povje-
renstvu kako biste dobili odluku da se to
izuzece odnosi na vas. Za obje vrste odluka
etickog povjerenstva, Casopisi e traziti da
navedete i ime etickog povjerenstva, broj
odluke i datum kad je odluka izdana.

> Sto je s prikazima slucaja?

Prikazi i serije slu¢ajeva nisu klasi¢na
istrazivanja jer se - ne mogu isplanirati
prije negoli se dogode. Ne mogu zdrav-
stveni radnici predvidjeti da ¢e im sljedeci
mjesec do¢i u ordinaciju neki osobiti slucaj
pa danas plan tog prikaza slucaja prijaviti
eti¢ckom povjerenstvu.

Situacija takva da se slucaj u praksi pojavi
pa onda netko odluci o tom slu¢aju napi-
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sati pri¢u. Zbog te osobitosti, bilo kakva
eticka pitanja vezana za istrazivanje i
objavu slucaja, moraju se rjesavati retros-
pektivno, nakon sto se slucaj ve¢ dogodio.

Buducdi da su slucajevi koji bi se mogli
opisati tako nepredvidivi, to se smatra
sivom eti¢kom zonom i ustanove se razli-
kuju po svojim ocekivanjima vezanim za
taistrazivanja. Neke ustanove o¢ekuju od
autora da se i takva istrazivanja prijave
etickom povjerenstvu, neke ne. Bez
obzira na to §to o¢ekuje ustanova vezano
za prikaze slucaja i eticko povjerenstvo,
od pacijenata, odnosno skrbnika i obite-
lji, nuzno je traziti informirani pristanak
za prikaz slucaja i to treba spomenuti u
znanstvenom c¢lanku.

> Sto piSe o etici u objavljenim
prikazima slucajeva?

S dvjema sam kolegicama provela istra-
zivanje u kojemu smo analizirali 2053
prikaza slucajeva i serija slucajeva objav-
ljenih 2021. Zanimalo me $to piSe u tim
¢lancima vezano za etiku - spominju li
autori eticka povjerenstva i informirani
pristanak. U 79 % c¢lanaka bilo je nave-
deno da su autori pribavili informirani
pristanak pacijenta ili skrbnika. To su
mnogo ve(i brojevi nego $to su opisali
Schroter i suradnici u prethodnom istra-
zivanju kad su ispitali to isto u uzorku
¢lanaka objavljenih 2003. Njihova je
analiza pokazala da je tada 7 % prikaza
slucajeva i 17 % niza slu¢ajeva spomenulo
informirani pristanak.

U nasem je uzorku 46 % ¢lanaka spome-
nulo eticko povjerenstvo. Medutim, u
mnogim radovima nalazile su se nejasne
izjave o etickom povjerenstvu. Spomenu
eticko povjerenstvo, a nije jasno $to
zapravo hoce re¢i. Neki ¢lanci pisu da
odobrenje etickog povjerenstva nije
potrebno, ali ne objasne zasto nije. Neki
napisu izjavu ,,Nije potrebno odobrenje
etickog povjerenstva jer je pacijent dao
pisani informirani pristanak za objavu
slucaja.“ U 24 % ¢lanaka bilo je jasno
navedeno da su autori dobili odobrenje
etickog povjerenstva za pisanje prikaza/
serije slucajeva.

Nasi rezultati ukazuju na prili¢ne
promjene u izjavama u etici prikaza

slucajeva u posljednjih dvadeset godina.
Eticki standardi za prikaze i serije sluca-
jeva o¢ito se postrozuju. No, nasi rezultati
takoder ukazuju i na velike nedosljedno-
sti uizvje$¢ivanju o etickim aspektima u
prikazima/serijama (nizovima) slucajeva.
Autori mozda nisu svjesni modernih
etickih zahtjeva ili takvu praksu usta-
nove i casopisi ne propisuju i ne nadziru
sustavno. Naravno, postoji mogucnost
da su autori dobili informirani pristanak
i odobrenje etickog povjerenstva, a zabo-
ravili su to napisati u ¢lanku. Medutim, to
je isto bitan propust autora.

Nase istrazivanje ukazuje na potrebu
jasnih i uskladenih pravila o potrebi
trazenja informiranog pristanka i
odobrenja eti¢kog povjerenstva kad suu
pitanju prikazi slucajeva. Oba elementa
klju¢na su za zastitu prava pacijenata, ¢ak
iuistrazivanjima poput prikaza slucajeva
i serija slucajeva.

> Eticke dvojbe kod
prikaza slucaja

U mnogim se ustanovama prikaz slucaja
ne smatra formalnim istrazivanjem pa
te ustanove ne ocekuju da ih autori $alju
etickom povjerenstvu na odobrenje. No,
granica je Cesto nejasna, osobito kad se
vide slucajeva sustavno analizira. Cak ni
Odbor za izdavacku etiku (engl. Commi-
ttee on Publication Ethics, COPE) nema
jasne upute u tom smislu, nego pitijski
autore upucuje na pravila ustanova i
drzava te poziva ¢asopise da objave jasna
ocekivanja §to autori trebaju napisati o
etici u prikazima slucaja.

Vazna je problematika u prikazima sluca-
jeva anonimizacija. Primjerice, ako se
uklone imena ili stavi fotografija paci-
jenta na kojoj su o¢i prekrivene crnim
kvadratom, to ne znaci da se pacijenta
ne moze prepoznati. Fotografije, rijetke
dijagnoze ili kontekst mogu neizravno
otkriti identitet pacijenta.

Bududi da se slucajevi pojavljuju spon-
tano u klinic¢koj praksi, odobrenje eti¢-
kog povjerenstva i informirani pristanak
traze se nakon $to je slucaj ve¢ zabilje-
Zen, §to otvara pitanje je li retrospektivna
dozvola jednako valjana kao i ona dobi-
vena unaprijed.

Ako pacijent viSe nije dostupan ili nije
Ziv, postoji nesuglasje oko toga moze li se
prikaz objaviti bez pristanka i tko bi tada
trebao dati dozvolu - rodbina, zakonski
zastupnik ili nitko.

Uz ogranicene iznimke, pristanak pacijenta
treba ishoditi prije objave prikaza slucaja.
Prilikom dobivanja informiranog pristanka,
autori moraju obavijestiti ispitanike, ne
samo da ¢e njihov slucaj biti javno dostu-
pan, ve¢ i da, unato¢ svim nastojanjima da
se slu¢aj anonimizira, postoji moguénost
da ih netko moze prepoznati i da je njihov
pristanak neopoziv nakon objavljivanja
prikaza slucaja.

Jo$ se jedan eticki problem vezan za prikaze
slu¢aja moze dogoditi ako viSe autora Zeli
objaviti ¢lanak koji se temelji na istom
slu¢aju. Dogodi se nekad objava vi$e takvih
¢lanaka jer kolege ne komuniciraju pa jedna
skupina autora ne zna da druga skupina
planira napisati isti prikaz slucaja. Zbog
takvih bi situacija bilo vazno upoznati
eticko povjerenstvo s namjerom pisanja
prikaza sluc¢aja kako bi se pokusale izbje¢i i
takve eticke dubioze.

> Zakljucak

Prikazi slu¢ajeva i serije slu¢ajeva predstav-
ljaju vazan doprinos medicinskoj znanosti,
obrazovanju i dijeljenju znanja iz klinicke
prakse. No, iako ih se ¢esto ne dozivlja-
vaju kao klasi¢na znanstvena istrazivanja,
uklju¢uju ljude i osobne podatke pa s eti¢-
kog gledista zasluzuju prikladnu pozornost.
Povijesni primjeri podsje¢aju nas koliko je
vazno u svakom obliku istrazivackog rada
zastititi dostojanstvo, autonomiju i prava
ispitanika. Tako §titimo pacijente, vjero-
dostojnost znanstvene zajednice i vrijedno-
sti koje ¢ine temelj suvremene medicinske
etike.
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USPJESNO ODRZANA DRUGA PO REDU
SKOLA 1Z MEDICINSKE EDUKACIJE

Izv. prof. dr. sc. NINA PEREZA, dr. med.

Voditeljica Centra za unaprjedenje
nastavnickih kompetencija i komunikacijskih
vjestina Medicinskog fakulteta u Rijeci

0Od 8. do 10. svibnja u gradu Cresuu
Palaci Moise, edukacijskom centru
Sveudilista u Rijeci, odrZana je druga
po redu Skola iz medicinske edukacije
u organizaciji Centra za unaprjedenje
nastavnickih kompetencija i
komunikacijskih vjestina Medicinskog
fakulteta u Rijeci, Hrvatske lije¢nicke
komore i Hrvatskoga lije¢nickog
zbora, uz potporu Hrvatskog
gastroenteroloskog drustva i Turisticke
zajednice Grada Cresa, koja na
jedinstven nacin spaja i promovira
vrijednosti visokog obrazovanja i
obrazovanja medicinskih nastavnika

s tradicijom i bastinom primorskog
zavicaja.

Originalan obrazovni program
Medicinskog fakulteta u Rijeci

31 Skola iz medicinske edukacije: inova-
cije, interakcija, implementacija izvoran je
obrazovni program Centra za unaprjedenje
nastavnickih kompetencija i komunikacij-
skih vjestina Medicinskog fakulteta u Rijeci,
namijenjen svim nastavnicima na visokim
ciljevi predstaviti vodece trendove u uc¢enju
i poucavanju u modernom medicinskom
obrazovanju, omoguciti stjecanje specifi¢-
nih vjestina za povecanje interaktivnosti
u nastavnom procesu te pruziti podrsku
nastavnicima u prilagodbi vlastitih nastav-
nih jedinica prema pravilima medicinske
edukacije. Koncept edukacije zamisljen je na
prakti¢an i primjenjiv nacin koji ukljucuje
kratka predavanja, primjere dobre prakse,
edukativne i kreativne radionice.
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Polaznici i predavati Skole iz medicinske edukacije

S obzirom na izniman uspjeh odrzane
edukacije u 2024. godini, Skola je akredi-
tirana na Sveucilistu u Rijeci kao program
cjelozivotnog obrazovanja, vrijedan 5 ECTS
bodova, postavsi jedan od niza obrazovnih
programa u ponudi Centra. Medicinski
je fakultet u Rijeci, upravo kroz djelova-
nje Centra, jedina visokoobrazovna insti-
tucija u podruéju zdravstvene profesije u
Republici Hrvatskoj i susjednim prostorima
koja na sustavan nacin pruza mnogobrojne
mogucnosti profesionalnog razvoja nastav-
nika najvide kvalitete. Navedena je poruka
posebno snazna upravo u godini u kojoj
Medicinski fakultet u Rijeci obiljezava 70.
obljetnicu osnivanja.

Drugu godinu zaredom Skola je odrzana u
Palac¢i Moise u gradu Cresu, u suorganizaciji
s Hrvatskom lije¢ni¢ckom komorom i Hrvat-
skim lije¢ni¢kim zborom te uz potporu
Hrvatskog gastroenteroloskog drustva i
Turisticke zajednice Grada Cresa. Ponovna
suradnja navedenih dionika potvrda je
dosljednosti i kontinuiteta viSegodi$njeg
niza uspje$nih inicijativa u medicinskoj
edukaciji, poput Medunarodne MEDRI
konferencije o u¢enju i pouc¢avanju u medi-
cinskoj edukaciji, kao i zajednicke usmjere-
nosti profesionalnom razvoju nastavnika u
zdravstvenoj profesiji.

Inkluzivnost Medicinskog
fakulteta u Rijeci

Osim provodenja razli¢itih inicijativa za
usavr$avanje nastavnika i inoviranje nastav-
nog procesa, Medicinski fakultet u Rijeci
duboko je posvecen njegovanju inkluziv-
nosti u ostvarivanju suradnji pa je u Skoli
sudjelovalo 25 pozvanih predavaca s razli-
¢itih institucija, ukljucujudi sastavnice Sveu-
¢ilista u Rijeci (Medicinski fakultet, Fakultet
dentalne medicine, Fakultet zdravstve-
nih studija, Filozofski fakultet), Hrvatsku
lije¢nicku komoru, Medicinski fakultet u
Osijeku, Medicinski fakultet u Mariboru,
Fakultet zdravstvenih studija u Mostaru te
Zdravstveno veleuciliSte u Zagrebu. Nadalje,
u Skoli je sudjelovalo 18 polaznika s razli-
¢itih visokih udilista, poput Medicinskog
fakulteta u Rijeci, Fakulteta dentalne medi-
cine u Rijeci, Fakulteta zdravstvenih studija
u Rijeci, Medicinskog fakulteta u Zagrebu,
Medicinskog fakulteta u Splitu, Medicinskog
fakulteta Hrvatskog katolickog sveudilista,
Medicinskog fakulteta u Puli, Fakulteta za
odgojne i obrazovne znanosti u Puli te Vete-
rinarskog fakulteta u Zagrebu.
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Spoj akademske zajednice i drustva:
promocija vrijednosti visokog
obrazovanja i primorskog zavicaja

Dodatna se posebnost Skole iz medicin-
ske edukacije o¢ituje u ¢injenici da u svojoj
srZi istovremeno objedinjuje najmodernije
metode ucenja i poucavanja u podrudju
medicinske edukacije, promociju obra-
zovnih vrijednosti Sveudili$ta u Rijeci i
Medicinskog fakulteta te nuznost posve-
¢enosti akademske zajednice oc¢uvanju
autohtone kulture, tradicije i bastine Sjever-
noga hrvatskog primorja. Naime, kroz sve
svoje aktivnosti i u cjelokupnom djelovanju,
Centar snazno potice promociju truda, kre-
ativnosti i predanosti primorskih ljudi, kao
i brojne kvalitete i vrijednosti u podrucju

medicinske edukacije koje su osmisljene
na temelju poznavanja stvarnih potreba u
Republici Hrvatskoj.

Tako su, i ove godine, polaznici Skole imali
priliku uzivati u raznovrsnom bogatstvu
otoka i grada Cresa. Prvog su dana sve¢ano
otvaranje Skole obogatili glasovi Zenske
klape Teha koja je usmjerena ocuvanju
glazbene bastine njegujuci stare narodne
napjeve svog kraja, a pjevanjem stihova
domacih ¢akavaca ¢uvaju domaci govor od
zaborava. Istog dana, u Pala¢i Moise, otvo-
rena je izlozba slika akademske slikarice
Koraljke Polacek pod nazivom Mackoslike,
a umjetnica je izradila unikatne darove za
svakog polaznika i predavaca Skole, ¢ime
je edukacija imala i dobrotvorni karakter.

Drugog dana, polaznici su sudjelovali na
radionici izrade suvenira od vune u Udruzi
Ruta koja svoj rad temelji na projektima ¢iji
je cilj popularizacija rada vunom izradom
uporabnih i ukrasnih predmeta od vune
creske ovce Pramenke tehnikom filcanja.

Naposljetku, renesansna Palaca Moise doista
je prirodno okruZenje za odrzavanje Skole
iz medicinske edukacije jer kao edukacijski
centar Sveucilista u Rijeci te simbol prostora
slobode, suradnje, kreativnosti i inovacija na
dobrobit gradana i njihove kvalitete Zivota,
odrazava i dodatno osnazuje glavnu poruku
Skole koja, osim unaprjedenja obrazovnog
procesa i kvalitete zdravstvene skrbi, potice
razvoj postovanja prema jedinstvenoj ljepoti
i bogatstvu nasega primorskog kraja.

ALMAE MATER ALUMNI MEDICINAE
UNIVERSITATIS ZAGRABIENSIS (AMAMUZ)

Dr. sc. BRUNO BARSIC, dr. med.
profesor emeritus
Predsjednik AMAMUZ-a

Almae Mater Alumni Medicinae Univer-
sitatis Zagrabiensis (AMAMUZ) udruga
je bivéih studenata Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu osnovana s ciljem da
okupi bivse studente i tako ih na neki nac¢in
veze uz fakultet na kojem su najvjerojatnije
proveli najljepSe godine svog Zivota. Iako
su alumni svi studenti koji su zapoceli stu-
dij na nagem fakultetu, ¢lanstvo u udruzi
dobrovoljno je i potrebno je samostalno
se upisati u udrugu. Iako smo u posljed-
njih godinu dana udvostrucili broj ¢lano-
va, odaziv na upis u udrugu vrlo je malen.
Zbog toga sam si postavio pitanje: ,,Zasto
se nasi bivsi studenti ne upisuju u AMA-
MUZz a potrebno je svega nekoliko kli-
kova na stranicama fakulteta (https://mef.
unizg.hr/o-nama/alumni/pristupnica/).
Zar se stidimo gdje smo studirali? U ino-
zemstvu je ¢lanstvo u alumni udrugama
vrlo prihvaéeno, ono je statusni simbol i
izvor ponosa, pa i prestiza. Zanimljivo je
da ¢lanstvo u udruzi rado prihvacaju nasi
bivsi studenti koji su ostvarili zamjetne ka-
rijere u inozemstvu i Zele aktivno sudjelo-

vati u radu udruge. ,Domaci“ studenti ne
nalaze ba$ neki interes za uc¢lanjenje.

Kad su me nedavno izabrali za predsjed-
nika udruge, postavio sam si pitanje: ,,Sto
mi to znadi u zivotu?“ Moram priznati da
je kod mene prevladao sentimentalni po-
ticaj. Pa moj Citav Zivot vrti se oko Salate,
od prvog uspona Schlosserovim stubama,
promatranja izmjena boja neba u razlici-
tim godi$njim dobima dok smo se spustali
u grad, ,,¢avrljanja“ ,,kod Pere® S postova-
njem se sjetim mnogih nastavnika fakul-
teta, njihovog entuzijazma u prenosenju
znanja, pogotovo u prvim godinama stu-
dija. Da, studij na Medicinskom fakultetu
u Zagrebu odredio je moj Zivot, i da mogu,
krenuo bih istim putem iznova. Ne zalim
ni za ¢im. Pa zato s ponosom prihvaéam
¢lanstvo u AMAMUZ-u, a pokusat ¢u taj
sentiment i entuzijazam prenijeti na mlade.

Jedan od ciljeva djelovanja AMAMUZ-a
jest okupljanje $to veceg broja zavr$enih
studenata kako bi se ostvarila ¢vrsca po-
vezanost s fakultetom, informiranost §to
se na fakultetu dogada, ali i kroz forume
i rasprave pridonijeti pobolj$anju nastave.
Voljeli bismo kada bi lije¢nici-¢lanovi pri-
hvatili studente kao neformalni mentori
i pomalo ih ukljucivali u klinicki rad. Na

taj nacin ostvaruju se dva cilja: studenti bi
stjecali rutinu u obradi bolesnika, a mentori
bi mogli ,,zavrbovati“ kvalitetne studente za
kasnije specijalizacije. Sam sam se uvjerio da
je to najbolji na¢in da se ostvari generacijski
niz i osigura kvalitetan kontinuitet struke.

U skladu sa statutom udruge, osnovali smo
tri sekcije: Sekciju bivsih dekana fakulteta,
Sekciju za promicanje glazbenog stvaralastva
bivsih studenata, Sekciju biv$ih studenata na
engleskom jeziku, a u planu je osnivanje sek-
cije studenata Studija sestrinstva. Pogodite
koja je sekcija najaktivnija?

Nastojat ¢emo do¢i i do nekih beneficija za
¢lanove udruge. U ovoj sezoni imali smo 50
% popusta na ulaznice za koncerte Zagre-
backe filharmonije. Sli¢no ¢emo pokusati i
za sljedec¢u sezonu i s drugim institucijama.

Zbog svega toga pozivam sve bivse studen-
te dodiplomske i poslijediplomske nastave,
nastavnike koji su sudjelovali u izvodenju
nastave na na$em fakultetu da se upisu u
AMAMUZ. Zagrebacki MF nasi su korijeni,
da nismo na njemu studirali, ne bismo bili to
$to jesmo, a ve¢ina bivsih studenata ostvarila
je Zivote i karijere kojima se mogu ponositi. I
svi mi zajedno njima. Stoga ponavljam pove-
znicu: https://mef.unizg.hr/o-nama/alumni/
pristupnica/
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KRATKA LIJEENICKA PRICA

NAGRADNI NATJECAJ ZA KRATKU LIJECNICKU PRICU - SEDMA PRICA

ANDEO BEZ KRILA

Prosinac je. Na travi svjetluca inje,
a kavkaska smreka u mom dvoristu
cuva grane i ¢eSere za prvi snijeg.
Pahulje plesu visoko u zraku, ljuljaju
se i kotrljaju po starim krovovima.
Ah, i mene su stigle godine. Gledam
kroz prozor, pustos i ti$ina vladaju
susjednim dvoristem. U susjedo-
voj kuci nema nikoga, ni Stevana
ni njegova psa. Nekada smo u ovo
doba godine zajedno odlazili u Sumu
s lovackim torbama i jednocijev-
kama na ledima. U lov sam i$ao zbog
druZenja i nikada se nisam Zalio kad
sam se kudi vracao praznih ruku.
Postujem prirodu. Ipak, jedne zime
obec¢ao sam Ruzi mladu smreku za
Bozi¢. U trenutku kad je posjeceno
drvce padalo na zemlju, Stevan je
podmetnuo svoja leda i spasio mi
zivot. Ove godine okitit ¢emo, unuke
i ja, kavkasku smreku koja ve¢ godi-
nama ponosno raste u mom dvoristu.
Tako sam star, veselim se boZi¢nim
poklonima kao malo dijete. Najvise
me raduju snijeg na granama drveca
i ruke dviju unucica oko moga vrata.
Sanjam vile i vilenjake kako lete i
ukrasavaju moju smreku zlatnim
kuglicama i svje¢icama pretvara-
judi je u pravu krasoticu. A onda
me probudi hladno jutro i brzo
shvatim kako sve to moram uraditi
sam. Unucice Zive u gradu, lakiraju
nokte i ne vole zimzelene iglice niti
ljepljivu smolu na svojim prsti¢ima.
Uvijek ih je $titila i zagovarala baka
Ruza. Nakon Ruzine smrti i ruze u
nasem vrtu izgubile su i miris i boju,
a medenjaci i paprenjaci, kakve je za
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blagdane pripremala, spominju se
samo u bozi¢nim pricama. Samoca
me polako ubija. Veselim se postaru,
a s njim navrati i poneki pas luta-
lica. U proljetna jutra razgovaram s
pticama i kukcima. Prije odlaska na
pocinak molim Boga da mi barem
vrati susjeda Stevana, trebam nekoga
s kime ¢u razmijeniti koju rije¢, tko
¢e me pitati kako sam... Sto mi vise
treba.

Pada snijeg. Neka pada, tuzan je
Bozi¢ bez snijega. Na susjedovoj kuci
zatvoreni su i vrata i prozori. Jutros
mi se u njegovom dvoristu, kroz
maglu, ukazao Stevan, a kad sam
prisao blize, crna sjena pretvorila
se u grm ruzmarina u starom loncu.
Produzio sam do mede koja razdvaja
nasa dvorista. Ovdje se grana sedam-
deset godina star bagrem kojeg je
posadio moj djed na dan moga rode-
nja. U svibnju njegovi bijeli cvatovi
$ire miomiris sve do zadnjih kuca u
selu. Od bagremovih sjemenki zimi
izradujem perle, nizem ih u moli-
tvene krunice i tako si kratim duge
zimske veceri.

Kuce i telefonske Zice stenju pod bije-
lim pokriva¢em, grane drveca pod
teretom pucaju, a ceste su zatrpane i
neprohodne. Zazvonio je telefon. U
mojim usima zapela je kratka rece-
nica: ,Djede, nemoj nas ¢ekati, na
skijanju smo.“ Zaboljelo me cijelo
tijelo, suze su mi navrle na oci, a
$alica s kavom ispala iz ruke. Cinilo
mi se kao da se to dogada nekom
drugom, a ne meni. Sjetio sam se...

pa moje unucice vise nisu male. I ja
sam sretan kada su one, sada ve¢ odra-
sle djevojke, sretne.

U selu vrijeme tece sporije nego u
ostalom dijelu svijeta. U ovo doba
godine rano pada mrak i selom zavlada
tisina. U daljini grak¢u vrane, divlje
patke kric¢e u niskom letu. Sjedim i
osluskujem: teski koraci priblizavaju
se vratima, snijeg Skripi pod nogama,
srce mi zastajkuje. Otvaram vrata, a
na pragu stoji covjek zaogrnut starim
lovackim kaputom. ,,Stevane, jesi li to
ti?“ Sijeda kosa i zZivotom izmuceno
lice odavali su ¢ovjeka starijeg nego
$to je bio. Toliko sam puta iS¢ekivao
njegov dolazak da mi se ¢inilo kao da
sam ovaj trenutak ve¢ prozivio.

»Ostao sam vjeran obicajima svojih
predaka® kaze Stevan, ,do$ao sam
pripremiti ,,badnjak®, dolazi Bozi¢.
Moje misli oduvijek su bile zaoku-
pljene povratkom...“

On je moj andeo, andeo bez krila,
pomislih. ,Dobro mi dosao, hajdemo
u kucu!“ rekoh.

Zakoracio je preko praga i duboko
udahnuo topao zrak ispunjen mirisima
ljekovitog bilja. Nastavio je proma-
trati svaki detalj u mojoj kuhinji: hrpu
suharaka pokraj pe¢i, vijenac bijelog
luka na zidu, $areni stolnjak - ru¢ni rad
moje pokojne Ruze...

»E moj prijatelju, ovdje je sve isto kao
§to je svih ovih godina bilo i u mojim
snovima. U gradu sam bio stranac.
Svaka ¢ast sinovima i kéerima, ali ovo



KRATKA LIJECNICKA PRICA

je zemlja mojih djedova, ovdje je moj
dom, ovdje Zelim i umrijeti. Evo nas
opet za istim stolom, danas ¢emo
blagovati kod tebe, a sutra kod mene,
kao nekad.“ ,Ima$ pravo®, pruzio
sam mu ruku i osjetio andeosku
toplinu, istu onakvu kakva je kolala
njegovim zilama i prije dvadeset
godina. Sjetio sam se Sume, udarca
sjekirom, loma divovske grane, a
onda je Stevan, moj andeo ¢uvar, bez
oklijevanja podmetnuo svoja leda i
spasio mi Zivot.

»~Uumoran si prijatelju, ako zeli$

moze$ nocas prespavati kod mene.”
Andeo je zaspao, a ja sam dugo u no¢

pjevusio staru bozi¢nu pjesmu sve

dok posljednji stihovi nisu nestali u

mome snu.

Ujutro sam obukao stari lovacki
kaput i izasao u dvoriste. Zaledenu
kapiju ne bih ni otvarao da mi u
posjet nisu dosle dvije djevojke.
Odjednom mi kroz glavu bljesne
pomisao... pa to su moje unuke.
Ostao sam bez daha. Bojazljivo sam
se zagledao u njihove naSminkane

o¢i i lakirane nokte. Ovaj put bit ¢u
mudar, ne¢u im spominjati svog
prijatelja - andela. Proslog Bozi¢a sve
je poslo ukrivo kad sam zbog price
o andelu bez krila umalo zavrsio u
ludnici. Ali nisam se dao.

»Djede, ljudi u selu kazu da cesto
razgovara$ sam sa sobom, igra$ se
vatrom i mases lovackom puskom.
Podi s nama prije negoli zapali$
kucu i cijelo selo. Vise puta dolazile
smo s namjerom da te odvedemo na
bolje i sigurnije mjesto, a ti svaki put
odmahnes rukom i skrene$ razgovor
na drugu temu. Tesko je ovdje zivjeti

1

sam

»Idemo u kucu®, kazem, ,,nije dobro
da stojimo napolju na toj hladno¢i!“

Opet sjedimo zajedno za stolom,
kao nekad kad su bile male. Pijemo
slatko pice od bazge, razgovaramo
i prelistavamo album s obiteljskim
fotografijama. Kuhinja je puna
mirisa borovine i sastojaka vo¢nog
kolaca $to su ga djevojke donijele i
stavile na stol. U toploj peci pucketa

klada. ,,Sakrij me negdje®, cujem iza
leda andeoski glas. ,,S tobom ¢u se
druziti sutra, a vo¢ni kola¢ ¢emo
posteno podijeliti napola“, promrm-
ljam. Djevojke me ¢udno gledaju, kao
da mi s Cela Zele procitati objasnjenje
tih rijeci. U isti mah ustao sam od stola,
rairio ruke i zaplesao valcer s jednom
pa s drugom unukom. ,Pogledajte
me, najdraze moje, nije mi se pomu-
tila pamet, samo blistam od srece.“ U
meduvremenu, moj se andeo toliko
smanjio da se vjesto sakrio iza kuhinj-
skih vrata, u dzep mog starog lovac-
kog kaputa. Obje unuke pogledale
su prema vratima i izustile u isti glas:
»Pada mrak. Zbogom, djede! Dogodine
¢emo drugacdije...“

Drage su one meni, samo $§to pone-
kad izgovaraju rijeci i recenice koje
ja ne razumijem, kao da ne govorimo
istim jezikom. Brzo su obukle zagri-
jane kapute i otisle, a htio sam im jo$
nesto reci: ,Nase druzenje ¢uvat ¢u u
dusi kao svetu bozi¢nu uspomenu’ ali
njihove tragove u snijegu ve¢ je pokrio
novi snijeg.

Nagradni Natjecaj za lijecnicku kratku pricu

Lijecnicke novine HLK-a raspisuju novi nagradni .
natjecaj za lije¢nicku kratku pricu.

Pravo sudjelovanja imaju svi doktori medicine
Republike Hrvatske i doktori medicine iz inozemstva
koji pi$u hrvatskim jezikom.

Pri¢a moze imati najvi$e 150 redaka ili
9 000 znakova (ra¢unajudi i razmake medu rije¢ima),
a po Zelji se moze ilustrirati s nekoliko slika ili crteza.

Autori uz pricu trebaju napisati svoje puno ime i
prezime, titulu te poslati kontakt podatke (ku¢nu ili
poslovnu postansku adresu, telefon, adresu e-poste).
Uz pricu treba takoder poslati kratak zivotopis i svoju
fotografiju. Price pod pseudonimom nece se objaviti.

Najbolje price koje izabere Ocjenjivacko povjerenstvo

Urednickog odbora LN-a bit ¢e objavljene u LN-u od

listopada 2024. godine do rujna 2025. godine.

Literarne teme ne moraju biti iz podru¢ja medicine.

Objavljeni radovi se ne honoriraju.

Najbolja prica bit ¢e krajem 2025. godine nagradena
godisnjom nagradom i posebnim priznanjem.

Pri¢e mozete slati od 1. srpnja 2024.
do 1. rujna 2025.

Sve materijale (prica, zivotopis, fotografija) treba poslati
na adresu e-poste lijecnickaprica@hlk.hr s naznakom
»Natjecaj za lije¢nicku pric¢u®
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Dulce cum utili!

Odgodimo operaciju na
Klinici za ortopediju

za sutra i odlozimo
instrumente u spremnike

[4 Prof. dr. sc. TAMARA GAZDIC-ALERIC

Uvod

Na pocetku ovoga ¢lanka nije lo$e pono-
viti kako je standardni jezik opisan u
normativnim priru¢nicima: u normativ-
nome rje¢niku, normativnoj gramatici
i normativnome pravopisu. U rje¢niku
hrvatskoga jezika navedene su rijeci koje
pripadaju hrvatskomu jeziku, u grama-
tici je opisano kako se rijec¢i oblikuju i
povezuju u recenice i tekst, a u pravopisu
se nalaze pravila vezana uz pisanje poje-
dinih rijedi, velikoga i maloga pocetnog
slova, pravopisnih i re¢eni¢nih znakova,
rijeci iz stranih jezika i sl.

U ovome ¢emo broju Lijecnickih novina
govoriti i o gramatickoj i o pravopisnoj
normi hrvatskoga jezika. U prvom ¢emo
poglavlju govoriti o pisanju velikoga i
maloga pocetnoga slova, na §to me je
potaknuo natpis na vratima jedne klinike,
a onda ¢emo oti¢i u gramaticko i seman-
ticko podrugje te pomalo i u etimologiju,
granu lingvistike koja se bavi proucava-
njem podrijetla rijeci, kako bismo obja-
snili dva glagola: odloZiti i odgoditi.
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Veliko i malo pocetno slovo u
nazivima institucija

Jedno od najvaznijih pravila koja su
propisana pravopisom jest i pravilo o
pisanju velikoga i maloga slova pocet-
nog slova.

Pravilna upotreba toga pravila vazna je u
svakodnevnoj komunikaciji jer nam daje
mogu¢nost da se to¢no izrazimo, da lakse
razumijemo ono $to je napisano.

Nije svejedno napisemo li koju rije¢
malim ili velikim pocetnim slovom.
Napisemo li je velikim pocetnim slovom,
pridajemo joj neko novo, dodatno
znacenje, pridajemo joj neku vaznost.
Znaci mi tu rijec isticemo u odnosu na
one rije¢i koje piSemo malim pocet-
nim slovom. Nije naime isto napisati:
Postovani, molimo Vas... (obraéamo se
jednoj osobi s postovanjem) ili Posto-
vani, molimo vas... (ne obra¢amo se
samo jednoj osobi), Nasa djeca (Drustvo
»Nasa djeca®, nevladina i neprofitna orga-
nizacija u Hrvatskoj) ili nasa djeca (opce-
nito se misli na djecu koja su nasa), brod
na Kupi (¢amac na rijeci Kupi) i Brod na
Kupi (naseljeno mjesto).

Opce je pravopisno pravilo da se prva
rije¢ u nazivima institucija (npr. klinika,
bolnica, ministarstava, udruga i sl.) pise
velikim pocetnim slovom, a od ostalih
rije¢i samo one koje su i same vlastito ime,
odnosno koje bi seiizvan toga naziva (da
se piSu samostalno) pisale velikim pocet-
nim slovom.

Prema tome, kada se navodi puni naziv
institucije ona se pise na ovaj nacin: Mini-
starstvo zdravstva Republike Hrvatske,
Opéa bolnica Pula, Hrvatska lijecnicka
komora, Hrvatski lijecnicki zbor, Hrvat-
ski Crveni kriz, Op¢a bolnica ,,Dr. Andelko

v ozec

Visié“isl.

Medutim, kada se institucije navode op¢e-
nito, u mnozini ili bez sluzbenog naziva,
piSu se malim pocetnim slovom: mini-
starstva predlazu nove mjere, opce bolnice
dodatno (e se financirati, knjiZnice su
vazne za razvoj Citateljskih navika i sl.

Prema tome, i ovaj bi natpis na vratima
jedne nase klinike trebalo ispraviti prema
pravopisnome pravilu.

Natpis bi pravilno trebalo ovako napisati:

Narucivanje za radioloske i neuroradio-
logke pretrage



HRVATSKI ZA LIJECNIKE

Narucivanje za radioloske i neuroradioloske pretrage

Narucivanja za sve ostalo je na pripadajucim Klinikama

Narucivanja za sve ostalo je na pripada-
ju¢im klinikama

Medutim, treba znati da se velikim pocet-
nim slovom pise skraceni naslov kad je u
tekstu ve¢ naveden njegov puni naslov
ili kada se zna na koji se to¢no odnosi:
Klinika, Deklaracija, Poslovnik, Pravilnik,
Sporazum, Statut, Ustav...

Razlikovanje glagola odloziti
i odgoditi — znacenjskai
tvorbena razina

Glagoli odloziti i odgoditi u hrvatskome
jeziku nerijetko se pogresno upotreblja-
vaju kao sinonimi, iako imaju razlicita
znacenja koja proizlaze iz njihova tvor-
benog ustroja i semantickog, znacenjskog,
podrijetla.

Glagol odloziti tvori se od prefiksa od- i
korijena -log + iti, koji potjece od kori-
jena rijeci log, semanticki povezane s
pojmom mijesto (usp. ulog, prilog, logor,
logorovanje...). U skladu s time, znade-
nje korijena log oznacava fizicku radnju
stavljanja necega na odredeno mjesto,
mjesto boravka, tabor, privremeni smje-
$taj, skloniste... Primjerice: OdloZio je
torbu na stolicu.; Izvidacki logor posta-
vili su uz rijeku. U Hrvatskoj ima velik
broj prezimena koja se tvore od korijena
rijeci log, primjerice: Logara (Pakovo,
Osijek), Logari¢ (Slavonski Brod), Loga-
rusi¢ (Pozega)...

Nasuprot tomu, glagol odgoditi takoder
sadrzi prefiks od-, ali s korijenom -god
+ iti, povezanim s pojmom vrijeme, koji
dolazi od praslavenskoga i staroslaven-
skoga godw: vrijeme, povoljno doba (rus.
god: godina, polj. (mn) gody: gozba).
Korijen god nalazimo u velikom broju
hrvatskih rije¢i, primjerice: godina, godis-
njica, god (dan u godini u koji se slavi,
primjerice, crkveni god), zgoda, prigoda
i sl. Nalazimo ga i u osobnim imenima
poput pomalo ve¢ zastarjelih imena:

Godeslav, Godimir, Godislav, ali i u broj-
nim prezimenima, poput: God (Novi
Marof), Goda (Zupanja), Godan (Slavo-
nija), Godanj (Zupanja), Godec (Zagreb
i okolica), Gode¢ (Slavonija), Godek
(Koprivnica), Godi¢ (Vojni¢, Kostajnica),
Godina (Medimurje), Godini¢ (Turopolje,
Zagorje, Rab), Godinovi¢ (Split, Hvar).

Dakle, odgoditi zna¢i pomicati neku
radnju ili dogadaj u vremenu, tj. premje-
stiti je na kasniji termin. Primjerice: Zbog
bolesti je odgodio daljnje pretrage.

Ova znacenjska razlika — mjesto kod odlo-
Ziti i vrijeme kod odgoditi — upucuje na
vaznost precizne uporabe ovih glagola u
usmenoj i pisanoj komunikaciji, osobito u
javnom diskursu. Njihovo pogres$no kori-
$tenje moze dovesti do dvosmislenosti i
narus$avanja jasnoce izraza. Prema tome,
sastanak necemo odloziti, nego odgoditi,
a kirurski instrument poslije operacije
odloziti u za to predviden spremnik ili
posudu.

Na kraju uvijek slijedi malo jezi¢ne razbi-
brige. Pripremila sam za vas tri zadatka
vezana uz danasnju temu.

Svoja pitanja u vezi s hrvatskim jezikom
struke uvijek mozZete poslati na adresu

elektronicke poste: hrvatski.jezik@hlk.hr.

PROVJERITE ZNANJE:

1. Zaokruzite recenicu u kojoj je nepravilno upotrijebljeno veliko/malo pocetno slovo.

A U Ministarstvu kulture i medija odrZzan je sastanak s predstavnicima udruga.
B Ministarstva planiraju povecanje ulaganja u kulturu.

C) Osnovna $kola Antuna Gustava Matosa sudjeluje u eTwinning projektu.

D U nasoj zupaniji sve Osnovne $kole organiziraju terensku nastavu u proljece.

2. Podcrtajte primjer u kojimu je potrebno ispraviti veliko slovo i napisite ih pravilno.

A U Op¢inama diljem Hrvatske provode se projekti energetske obnove.
B Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih donijelo je novu strategiju.
C) Sveucilista u Hrvatskoj sudjeluju u programu razmjene studenata.

D Gradska knjiZnica Slavonski Brod prosirila je svoju digitalnu ponudu.

3. Odaberi toc¢an glagol - odgoditi ili odloZiti - i napisi ga u pravilnom obliku.

Zbog kise smo morali
Molim te,

Organizatori su odlucili

Po dolasku ku¢i, odmah je

izlet za sljededi tjedan.
torbu kraj vrata dok ne krenemo.

koncert zbog tehnickih problema.

kljuceve na stol.
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NOVOSTI IZ MEDICINSKE LITERATURE

Procjena srcanozilnog rizika s pomocu umjetne inteligencije na
temelju fotografija ocne pozadine u primarnoj zdravstvenoj zastiti

K2 PORUKA CLANKA

Analiza fotografija ocne pozadine
s pomocu umjetne inteligencije
moze ucinkovito identificirati
osobe s poveéanim rizikom od
sréanog i mozdanog udara, nudeci
brzu i neinvazivnu alternativu
tradicionalnim procjenama
sréanozilnog rizika.

Nedavna istrazivanja pokazala su da
analiza automatiziranih prikaza oc¢ne
pozadine s pomoc¢u umjetne inteligencije
moze biti pouzdan alat za predvidanje
sr¢anozilnih bolesti. Iako su razvijeni
brojni modeli koji se temelje na analizi
fotografija krvnih zila mreZznice oka, jo$
uvijek nemamo dovoljno provjerenih
podataka o njihovoj uporabi u svakod-
nevnoj klini¢koj praksi.

Vazan korak u smjeru njihove prakti¢ne
primjene napravila je skupina autora iz
australskog Sredista za o¢na istrazivanja
u Melbourneu pod vodstvom profesorice

Lise Zhuoting Zhu. Oni su po prvi puta
istrazili primjenu automatske kamere za
snimanje mreznice oka u 361 pacijenta
u dobi od 45 do 70 godina u osam ordi-
nacija primarne zdravstvene zastite u
Australiji. Fotografije je potom analizirao
algoritam za procjenu rizika od sréano-
zilnih bolesti na temelju fotografija retine,
skraceno rpCVD. Rezultati su pokazali
kako je metoda bila odli¢no prihvacena
od strane lije¢nika i pacijenata s 94 %
uspjesnosti u dobivanju kvalitetnih foto-
grafija i medijanom vremena snimanja
od 1 minute i 47 sekundi.

Autori su zatim usporedili rezultate algo-
ritma rpCVD s algoritmom procjene
rizika Svjetske zdravstvene organizacije
(SZO) koji se temelji na podacima o dobi,
spolu, krvnom tlaku, razinama koleste-
rola, pusenju i dijabetesu. Pronasli su
umjerenu korelaciju sa 67 % podudar-
nih rezultata. U 17 % ispitanika s anali-
ziranim o¢nim fotografijama rizik je bio
precijenjen, dok je kod 19 % ispitanika,
pretezno starijih pusaca, rizik bio podci-
jenjen u odnosu na rezultate procjene
rizika prema SZO. Obje procjene autori

su zatim usporedili s podacima vise od
27 500 pacijenata iz medicinske baze
podataka UK Biobank. To¢nost rpCVD
procjene rizika pritom je bila jednaka
procjeni rizika od sréanozilnih bole-
sti tijekom 10 godina prema algoritmu
SZO-a- povrsina ispod krivulje (AUC)
za rpCVD bila je 0,672, dok je za algori-
tam SZO-a bila 0,693.

Ovo istrazivanje ukazuje na znacajan
potencijal fotografija mreznice i umjetne
inteligencije kao prakti¢ne i jednostavne
metode za rani probir pacijenata s pove-
¢anim rizikom od sréanozilnih bolesti.
Autori isti¢u kako bi ovakvi pregledi u
buduénosti takoder mogli dati rani uvid
u druge bolesti, kao neuroloske i nefro-
logke.

(npj Digit. Med. 8, 122 (2025). doi: 10.1038/
$41746-025-01436-1)

[ Dr.sc. ADRIAN LUKENDA, dr. med.
specijalist oftalmolog,
uZi specijalist za prednji o¢ni segment

Klinicko znacenje Secerne bolesti u asimptomatskih osoba s kalcijskim zbrojem nula

Klini¢ko znacenje Secerne bolesti za sr-
¢anozilne bolesti u skupini osoba s kal-
cijskim zbrojem (engl. coronary artery
calcium score — CAC score) nula nije
dovoljno istrazen. CAC zbroj metoda je
kojom otkrivamo postojanje rasprostra-
njenost kalcificiranih ateroskleroti¢kih
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promjena na sr¢anim krvnim zilama, po-
glavito arterijama. Ovo korejsko istrazi-
vanje istrazivalo je utjecaj $ecerne bole-
sti na asimptomatsku populaciju s CAC
zbrojem nula. Ukupno je odabrano 9269
odraslih kojima je tijekom sistematskog
pregleda ucinjena MSCT koronarografi-

ja radi procjene koronarne bolesti. Na-
kon isklju¢ivanja sudionika s kalcijskim
zbrojem > 0, u analizu je ukljuceno 4139
osoba. Analizirana su obiljezja ispitanika,
nalazi MSCT koronarografije te klinicki
ishodi, uklju¢ujuéi smrt od svih uzroka,
sréanozilnu smrt, sr¢ani udar ili reva-
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Inebilizumab: Prva FDA-odobrena ciljana terapija za lijecenje bolesti
povezane s imunoglobulinom G4

K2 PORUKA CLANKA

Inebilizumab, monoklonsko
protutijelo usmjereno na
CD19+ B stanice, znacajno
smanjuje ucestalost pogorsanja i
potrebu za glukokortikoidima u
bolesnika s bolesti povezanom s
imunoglobulinom G4.

Bolest povezana s imunoglobulinom G4
(engl. IgG4 related disease — 1gG4 RD)
sustavna je upalna bolest koja moze zahva-
titi gotovo svaki organ, najéesée gusteracu
(autoimuni pankreatitis), zlijezde slinov-
nice i suzne Zlijezde, retroperitoneum,
pluca i limfne ¢vorove te jetru u obliku
IgG4-sklerozirajuceg kolangitisa. Bolest
je obiljezena aktivacijom limfocita B,
plazmablasti¢nom proliferacijom te infil-
tracijom tkiva IgG4-pozitivnim plazma
stanicama, $to dovodi do fibroze i potenci-
jalnog trajnog ostecenja organa. LijeCenje
se dosad temeljilo prvenstveno na dugo-
trajnoj imunosupresivnoj terapiji, uklju-
¢ujudi glukokortikoide, uz visoku stopu
relapsa i znacajne nuspojave povezane s
njihovom primjenom. Inebilizumab je

skularizaciju. Prosje¢na dob bila je 51,8
godina, a 2706 sudionika (65,3 %) bili su
muskarci. Skupina sa Se¢ernom bolesti
imala je vecu prevalenciju nekalcificira-
nog plaka (16,7 % prema 11,6 %), znacaj-
ne stenoze (3,4 % prema 1,5 %) i vece op-
terecenje aterosklerozom od skupine bez
$ecerne bolesti. Se¢erna bolest identifici-
rana je kao prediktor znacajne koronarne
bolesti. Tijekom medijana pracenja od

humanizirano monoklonsko protutijelo
koje se veze na CD19+ limfocite B i indu-
cira njihovu depleciju putem protutijelom
posredovane citotoksi¢nosti i fagocitoze.
Bududi da su limfocite B klju¢ni izvor
patogenih protutijela i citokina u brojnim
autoimunim bolestima, njihova elimina-
cija smanjuje autoimunu aktivnost, upalu
i fibrozu. Za razliku od rituksimaba (koji
cilja CD20), inebilizumab cilja raniji i $iri
spektar populacija limfocita B, uklju¢u-
ju¢i plazmablaste koji su posebno vazni u
IgG4-RD, ¢ime pruza potpuniju imuno-
modulaciju.

U c¢lanku objavljenom u New England
Journal of Medicine prikazani su rezultati
istrazivanja MITIGATE, prvog randomi-
ziranog, dvostruko slijepog, multicentric¢-
nog, placebom kontroliranog istrazivanja
u bolesnika s IgG4-RD. U istrazivanje je
bilo uklju¢eno 135 odraslih bolesnika
s dijagnosticiranim IgG4-RD, koji su
randomizirani u omjeru 1:1 na primanje
inebilizumaba ili placeba. Lijek se davao
intravenski svakih $est mjeseci nakon
pocetne doze, bez dodatne imunosupre-
sije. Svi su bolesnici prosli kontrolirano
smanjenje glukokortikoida u poéetnoj fazi.

Primarni ishod bio je vrijeme do prve
Kklinicki znacajne i lije¢ene egzacerbacije

5,3 godine, sudionici sa $e¢ernom bolesti
imali su ve¢u stopu revaskularizacije (1,2
% prema 0,3 %, HR 3,64 [1,25 - 10,56], P
=0,018), s izrazito niskom incidencijom
sréanozilne smrti (0 % prema 0,1 %) i sr-
¢anog udara (oba 0 %). Rizik od znacajne
stenoze i revaskularizacije postupno se
povecavao, ovisno o tezini $e¢erne bolesti.

Zaklju¢no, asimptomatski bolesnici sa

bolesti. Sekundarni ishodi ukljucivali su
godisnju stopu pogorsanja, postizanje
remisije bez potrebe za dodatnom tera-
pijom i postizanje remisije bez steroida.
Rezultati su izrazito dobri tijekom 52
tjedna istraZzivanja, naime inebilizumab
je smanjilo rizik pogorsanja za 87 % u
odnosu na placebo (HR 0,13; P < 0,001),
57 % bolesnika postiglo je potpunu remi-
siju bez terapije u odnosu na 22 % u
skupini na placebu, dok 89,7 % bolesnika
lije¢enih inebilizumabom nije zahtije-
valo glukokortikoide za kontrolu bolesti
(prosje¢na kumulativna doza steroida po
bolesniku bila je vise od deset puta manja
u eksperimentalnoj skupini). Lijek je bio
dobro podnosljiv, s naj¢esé¢im nuspo-
javama poput limfopenije i infekcija
mokraénog sustava.

Inebilizumab predstavlja novu paradi-
gmu lije¢enja omogucujuci dugotrajnu
kontrolu bolesti bez potrebe za dugo-
trajnom terapijom glukokortikoidima ili
drugom kroni¢nom imunosupresivnom
terapijom.

(N Engl ] Med. 2024 Nov 14. doi:10.1056/
NEJMoa2409712)

[4 Dr. sc. VIKTOR DOMISLOVIC, dr. med.
specijalist gastroenterologije

$e¢ernom bolesti i kalcijskim scoreom
nula suoceni su s pove¢anim rizikom od
bolesti koronarnih arterija u usporedbi s
osobama bez Secerne bolesti.

Am J Cardiol. 2025 Jun 15:245:29-34. doi:
10.1016/j.amjcard.2025.03.005.

[4 PETRA RADIC, dr. med.
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ANKA ORESKOVIC-ZDUNIC

(KARLOVAG, 30. 1. 1900. - ZAGREB, 8. 12. 1969.)

STOGODISNJICA PROMOCIJE PRVE HRVATSKE REUMATOLOGINJE

[4 PRIREDILI: IVICA VUCAK | MARKO KOLIC

- S
ANKA ORESKOVIC-ZDUNIC

Opisujuéi prvi radni dan, 9. veljace 1956.,
u Reuma-stanici u Zagrebu, Theodor
Diirrigl (1926. - 2022.) zapisao je: ,,Javio
sam se dr. Dragi Copu (1898. - 1963.)
i on me uputio u ordinaciju gospodi
primarius Anki Zduni¢ gdje ¢u nauciti
»abecedu®rada u ovoj ustanovi. Doktorica
Zduni¢ bila je tada ve¢ dama u godinama,
ali Zustra i temperamentna, prema paci-
jentima srdacna i strpljiva, a medicinski
»dobro potkovana®, §to se moglo odmah
zamijetiti. Nije zalila truda i vremena
objasniti mladom kolegi sve §to je trebalo
douciti o reumatskih bolestima, o kojima
u tijeku studija nismo - osim akutne
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reumatske vrudice i posljedi¢nih sré¢anih

mana - nista ¢uli. Tu sam tek naucio kako

se pregledava lokomotorni sustav, koji

se lijekovi daju kod koje reumatske bole-
sti, kako se odreduje fizikalna terapija i

kakve sve postupke ona uopée obuhvaca®
Bio je to drugi Diirriglov susret s doktori-
com Zdunic jer je ve¢ kao student cetvrte

godine medicine u Zagrebu od 15. do 17.
prosinca 1949. nazocio Prvom znanstve-
nom sastanku za reumatologiju, balneo-
logiju i fizikalnu medicinu s kojega je kao

prikaz o primjeni zlatnih soli u lije¢enju

reumatskih bolesti.

OBITELJ I SKOLOVANJE

U obitelji Marije Oreskovi¢ rod. Paveli¢
(1870. - 1957.) i Ivana Oreskoviéa (1854.
- 1936.), u Karlovcu je 30. sije¢nja 1900.
rodena k¢i kojoj su nadjenuli ime Anka.
Njezin je otac, roden u Perusi¢u, bio
¢asnik u austrougarskoj vojsci. Napre-
dovao je do ¢ina pukovnika, a nakon
umirovljenja zivio je s obitelji u Zagrebu,
Jurjevska 49.

Srednjoskolsko je obrazovanje Anka
Oregkovi¢ stekla u Zenskom liceju u
Zagrebu koji je tih godina preimenovan u
Zensku realnu gimnaziju. U vi$im razre-
dima ucila je latinski, premda je bio neob-
vezan predmet. Nakon mature u prvoj
realnoj gimnaziji u Zagrebu 1919. upisala
se u prvi zimski semestar akademske
godine 1919./20. na studij medicine u
Zagrebu. Studirala je bez ikakve stipen-
dije. Nakon odslusanih svih deset seme-

staraipoloZenih ispita, promovirana je u
Zagrebu 30. lipnja 1925. godine. Medu 20
svr$enih medicinara promoviranih toga
dana, uz nju je bila jo§ samo jedna Zena,
Bozidara Herkov (1897. - 1968.).

NAKON PROMOCIJE

Od 1. rujna 1925. do 31. kolovoza 1926.
stazirala je u Zakladnoj bolnici u Zagrebu.
U popisu sudionika na mjese¢noj skup-
$tini Zbora lije¢nika 25. rujna 1925., A.
Zduni¢ upisana je pored N. Zdunic¢a
jer se tijekom ljeta 1925. dr. Oreskovié
udala za dr. Nikolu Zdunic¢a (Zagreb, 3.
listopada 1900.), kolegu s kojim je istoga
dana promovirana. Zduni¢ je zavrsio
Donjogradsku veliku gimnaziju i u ljet-
nom roku 1919. maturirao s odlikom te
upisao studij medicine. Bio je aktivan u
»Klubu medicinara®. U svojstvu predsjed-
nika kluba, 9. oZujka 1923. bio je medu
govornicima na izvanrednoj mjese¢noj
skupstini kojom je Zbor lije¢nika obilje-
zio stogodi$njicu smrti Edwarda Jennera
(1749. - 1823.).

Poslije zavr§enog staza, dr. Oresko-
vi¢-Zduni¢ volontirala je u Dje¢jem
dispanzeru u Zagrebu kojeg je vodio
dr. Ziga Svarc (1873. - 1936.). Njezin
je suprug lije¢nic¢ku karijeru zapoceo u
Krapini. U tom je svojstvu dr. Zduni¢,
tada sukromni lije¢nik, upisan u Imenik
Lije¢ni¢ke komore, o ¢emu je javljeno na
redovitoj sjednici Komorskog odbora
odrzanoj u Sanatoriju 24. listopada 1926.
godine. Nakon kratkotrajnog rada u
Krapini, dobio je mjesto gradskog fizika
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Prva stranica upitnika za lije¢nike

u Senju. Za njim je 1927. u Senj dosla i
dr. Oreskovi¢-Zduni¢. Upis sukromne
(privatne) lije¢nice u Senju, dr. Oresko-
vi¢-Zduni¢ u Imenik Lije¢nicke Komore
za Hrvatsku, Slavoniju i Medimurje,
obznanjen je na sjednici Komorskog
odbora 8. sije¢nja 1928. godine. Od 1.
kolovoza 1928. do 31. srpnja 1933. radila
je u privatnoj ambulanti opée prakse u
Senju, a potom je preselila u Susak gdje
je postala lije¢nicom Doma narodnog
zdravlja i suSackog Okruznog ureda.
Od 1. rujna 1935. ordinirala je od 8.00

}

-10.00114.00 -15.00 u vlastitoj privatnoj

lije¢ni¢koj ordinaciji u Susaku (Istarska
ul. 69). Na godi$njoj skupstini drus-
tva ,,Hrvatska Zena“ u Susaku, odrzanoj
u nedjelju 26. svibnja 1940., dr. Ores-
kovi¢-Zduni¢ bila je izabrana u novu
upravu drustva kao zamjenica ¢lanice
odbora.

REUMATOLOGIJA

Godine 1941. dr. Oreskovi¢-Zdunié
preselila se u Zagreb. Zaposlila se u
reumatoloskoj ordinaciji ,,Centralne
reuma stanice, utemeljene 7. ozujka
1938., pored one u kojoj je radio dr. Cop,
neurolog-reumatolog, osnivac ustanove.
Kad je uspostavom NDH u travnju 1941.
na mjesto ravnatelja "Terapije", umjesto
dr. Copa, postavljen dr. Lavoslav Lutilsky
(1884.-1964.) dr. Zduni¢ je rukovodila
Reuma-stanicom. Specijalizirala je od
1943. do 1945., a Ministarstvo zdravstva
NDH-e priznalo joj je status specijalistice
u balneologiji i reumatologiji 5. oZujka
1945. godine.

Nakon raspada NDH nove su vlasti u
svibnju 1945. vratile dr. Copa na ravna-
teljsku duznost. Dana 15. srpnja 1945.
timu se pridruzio dr. Herman Jurak
(1910. - 1994.) koji je promoviran 1936.
u Zagrebu, a specijalizaciju iz neuropsi-

Centralna reuma stanica u zgradi SUZOR-a (desno) pokraj hotela Esplanade

>>
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Dr. Zduni¢-Oreskovi¢ sjedi (lijevo) kao supredsjedateljica na sastanku reumatologa

hijatrije stekao radeci 1940. - 1944. uz
prof. dr. Gjuru Vranesic¢a (1897. - 1946.)
u Sanatoriju za ziv¢ane i dusevne bolesti
»Zelengaj“ u Zagrebu. RjeSenjem Mini-
starstva rada FNR] od 3. rujna 1947. dr.
Jurak je dobio titulu specijalista iz reuma-
tologije.

Uz dr. Copa i dr. Juraka, dr. Oresko-
vi¢-Zduni¢ sudjelovala je na osnivac-
koj skupstini Sekcije za reumatologiju,
balneoklimatologiju i fizikalnu medi-
cinu Zbora lije¢nika Hrvatske koja je
odrzana 30. lipnja 1947. u Centralnoj
reuma-stanici u Mihanovicevoj ulici 3
u Zagrebu. Pozivu dr. Copa odazvali su
se fizijatar prof. dr. Jozo Budak (1902. -
1966.), neurolog prof. dr. Josip Breiten-
feld (1898. - 1964.), neurokirurg prof. dr.
Danko Riessner (1907. — 1973.), interni-
sti prof. dr. Dinko Suci¢ (1896. — 1981.)
i prim. dr. Lujo Thaller (1891. - 1949.)
te afirmirani i opéepriznati balneolog dr.
Leo Trauner (1893. - 1963.), bez specija-
lizacije. Na Prvome nau¢nom sastanku
za reumatologiju, balneologiju i fizikalnu
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medicinu u Zagrebu, odrzanom od 15. do
17. prosinca 1949., dr. Cop je pred lije¢ni-
cima iz cijele drzave odrzao uvodne refe-
rate za dvije glavne teme — ,,Organizacija
zdravstvene sluzbe iz podrucja reumato-
logije, balneoterapije i fizikalne medicine”
i ,Lije¢enje kroni¢ne reumati¢ne upale
zglobova”. Na skupu je sudjelovala i dr.
Oreskovi¢-Zduni¢ prikazavsi rezultate
lije¢enja zlatnim solima u Reuma stanici
u Zagrebu gdje se to provodilo od 1942.
godine. Lijeceno je 57 bolesnika, 31 Zena
s »kroni¢nim poliartritisom” (primar-
nim ili sekundarnim - prema tadasnjoj
nomenklaturi) i 26 muskaraca, od kojih
je desetero bolovalo od ankilozantnog
spondilitisa. Primijenjeni su Solganal i
Solganal B, a bolesnici su laboratorijski
kontrolirani (pregled mokrace, krvne
slike i sedimentacije eritrocita). U osam
bolesnika zabiljeZena je leukopenija, u
jednoga eozinofilija (15 %), u troje ,,laksi
toksi¢ni dermatitis”, a samo u jedne
bolesnice krvavi enterokolitis. Lijecenje
je prekinuto u Cetvero bolesnika zbog
»komplikacija’, a u dvoje zbog pogorsanja

bolesti tijekom terapije. Izrazito pobolj-
$anje postignuto je u 31 bolesnika, dok je
u 18 stanje ostalo nepromijenjeno pa je
zaklju¢na ocjena vlastitih iskustava bila
pozitivna.

Sredinom 1950. dr. Oreskovi¢-Zdunic¢,
lije¢nica reuma stanice, pristupila je
Zboru lije¢nika Hrvatske. Na Drugom
nau¢nom sastanku za reumatologiju,
fizikalnu medicinu i balneoklimato-
logiju, odrzanom u Zagrebu u jesen
1953, opisala je u prvoj temi ,Hormoni
i reumati¢na upala” osobna iskustva u
lije¢enju kortizonom i ACTH-om. Od
prvoga broja casopisa Reumatizam,
glasila Sekcije za reumatologiju, balne-
oklimatologiju i fizikalnu medicinu
Z1LH-a, kojeg je dr. Cop pokrenuo 1954.,
objavljivala je i dr. Oreskovi¢-Zdunié.

Na Prvom kongresu lije¢nika
Narodne Republike Hrvatske kojim je
0d 20. do 24. listopada 1954. obiljezavana
80. obljetnica osnutka ZLH-a, izvijestila
je o ,Nespecifi¢noj terapiji reumatizma“.
Tekst predavanja objavila je u Lijecnickom
vjesniku. Od 1956. do 1960. bila je ¢lan
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Torsgln § Comtalss besmitiis iy
Ceniralna renma stan'es o Zagreba

ﬂ:ir_'nu Ta gndi.l‘lu 19
NESPECIFICNA TERAPIJA REUMATIZMA

Dr. Anka Zdunid

Etinlogija reumatske upale nife nam iodno pornata; jer do danas nije pro-
maden specifidni uzrobnik. Na temelja hiperergitke upale mezenhimalnog tkiva,
pesiojanja precipitina bakterija | aglutinacije krvi, keo i antitijela i kutanih
reakcija, malemo govorill o alergino] preosjetljivost] crganizma kod reuma-
tirma

Kako nije pronaden specilifnd wrrofnik reomatskih oboljenja, nemamo ni
epectlitoog lijokn, nego w0 ra lijedenje cpotrebljava veliki broj nespecifitnih
lijekovs. Nun Contralnoj rewma stanicl wpotrebljavamo soli ziats, preparate
sumpors, jod, Vaccimrurin, Spiroprotasin, Plenosol, Cullvectin fe razne vila-
minske | hormonalng preparate.

Jod parenferalno rado primjenjujema kod degenerativnth oboljenja zglo- !
bova, jer prelpostavijamo, da dicluje kao blagi podrataj ma mijenu tvari @ |
mesorpeiju (K éniger). Gdjekada ga apliciramo zajedno & vilaminem C© § Ba
m fixikalnu terapif Dajemo nal domsél preparal Hexajedin, | to svakl dragl
dan 2 om® miramuskularss. Bsdo ga primjenfujeme kod spomdiloza i artroza.
Jod djeluje tako, da dolazi do umlrenjs bolova u mbvatenim aglebovima.

Sumpor se vel dugo wpotrebliava kod lljefenja kroniinih artritisa, a i
led artroza, slitno drugim sredstvims i oblastl podradajne i profeinske tera-
pije. Smatra se, da djeluje povelino na hrekavicu rglobova, popravijajuti w
njo] fiaikalmo-kemijike odnose. Sumper islo mke odstramfuje paioiodke pro-
dukte nastale u metabolizmy tkiva, kojl smanjuju vitalitet hrekavice. Upotreb-
lavamo =Plivine preparst Lacsulfe!, Bodudd da j¢ to podraksina terapija, mo-
ramo uvijek pobeti s vrio mallm deesms od 0,1 en", 2 puta tjedro, te povisu-
Jemo doru samo kadn se reakeiin smiri Maksimaing jednekraina dora lzmosi
050 cm’, a u rijetkim slufajevima kod vrlo dobre podnollfivost! Kemo do 1 cm®,
Ohim gornjeg preparats davali smo Sufrogel | Schwefnldiasporal,

U nespecifitno] podratajmn] terapijl imaju bjelantevine bakterijs Sesto
jate prechralajno djslovanje of drugih proteins. Toko 8 dobrim uspichom
epolrebljavame Vaccineurin kod lijefenis neuralgijs | meuritiss. Daje |
B U postupno pojatavajedim dezama U farfedeniu 1:50 &a 1:5 | to Intre-
muskilarne u razmaku od 3 dana. Ukupna koliéina inosi obino 18 injekelja. |

Lol ove vestl terapije mabe dotl do maniih reakeijs, koje se otiuja 1 pelto L et .
Povileno) temperaturd | pojatanim bolovima, pa se u tom shebaju [ijedenje ne =
Bamiavija, dok i simptomi ne proda 17 Ragreb, . e

5 O i e

[Ty Ay

Clanak objavljen u Lije¢ni¢kom vjesniku posveéenom
80-toj obljetnici ZLH-a

SluZbena ocjena rada dr. Zduni¢ za godinu 1952.

PRILOZI ZA BIBLIOGRAFIJU:

Revizionalnog odbora, potom je od 1960.
do 1967. opetovano birana u Nadzorni
odbor Sekcije za reumatologiju, balneo-
klimatologiju i fizikalnu medicinu ZLH-a.

Na Kongresu lije¢nika NR Makedonije,
odrzanom u Ohridu od 23. do 26. rujna
1957., sudjelovala je s temom ,,Nespeci-
fi¢na terapija reumatizma’”. Tekst njezinog
izvje$¢a objavljen je u trobroju Makedon-
skog medicinskog pregleda za 1958. koji je
zapravo bio zbornik toga kongresa. Na
Prvom kongresu internista Jugoslavije i
Tre¢em kongresu reumatologa Jugosla-
vije u Rijeci-Opatiji od 12. do 16. svib-
nja 1959., dr. Oreskovi¢-Zdunié odrzala
je izlaganje ,Nespecifi¢na terapija kod
kroni¢ne reumatske upale“ Na tom je
skupu, 14. svibnja 1959., izabrana u

Upravni odbor UdruzZenja reumatologa
Jugoslavije. Nakon umirovljenja dr. Copa,
31. prosinca 1960., prije isteka mandata,
dr. Oreskovi¢-Zduni¢ postavljena je za
v.d. upravitelja. Ovu je duznost obnasala
od 1. sije¢nja 1961. do 31. svibnja 1962.
godine.

Dr. Oreskovi¢-Zduni¢ umirovljena je
31. kolovoza 1965. godine. Iznenada
je, nakon kratke i teske bolesti, umrla
8. prosinca 1969. godine. Pokopana je
u obiteljskoj grobnici na zagrebackom
groblju ,,Mirogoj” pokraj oca i majke.
Nekrolog joj je objavljen u ¢asopisu
Reumatizam.

Zduni¢ A. Iskustva s Kutivakcinom Paul novum.
Reumatizam 1954;1/1/:7-9.

Cop D, Zduni¢ A. Mineralni peloid (mulj).
Reumatizam 1954;1/2/:38-42.

Zduni¢ A. Podrazajna terapija reumatizma.
Reumatizam 1954;1/5-6/:111-4.

Zduni¢ A. Nespecifi¢na terapija reumatizma.
Lijecnicki viesnik 1954;76/9-10/:461-6.

Zduni¢ A. Nespecifi¢na terapija reumatizma.
Makedonski medicinski pregled 1958;13/1-3/:106-
10).

Zduni¢ A. Nespecifi¢na terapija kod kroni¢ne
reumatske upale. Reumatizam 1959;6/izvanredni
broj 3/:125-6.

Zduni¢ A. Novi pogledi na nespecifi¢cnu

terapiju kod upalnog reumatizma. Reumatizam
1959;6/6/:215-9.

Diirrigl T, Zduni¢ A, Popovi¢ D, Mezuli¢ Lj,
Henneberg Z, Kubovi¢ J, Androi¢ S, Abramovié V.
Psorijaticni artritis. Reumatizam 1963;10/1/:1-5.

240 - lipanj 2025. | LECNICKE NOVINE | 79



S AUDI]JSKA

[4 EDOTOPLAK

ZAKASNIO SAM! NEZNAM JEL' GLAVE OSUDENIKA KOTURALE
NIJE BILO SRECE ILI PRILIKE JAVNO NA GRADSKOM TRGU.

ILI NISAM PAZIO, ALI ZAKASNIO DAKLE, PRIJE PET GODINA, CIM
SAM. TREBAO SAM OVAMO PRIJE. SU VIZE ZA KRALJEVINU POSTALE
KAD SU BEZ IZNIMKE SVE ZENE DOSTUPNEIZA RAJU, ANE
MORALE BITI KOMPLETNO SAMO POLITIéARE, SPORTASE
POKRIVENE, KADA NISU SMJELE I POSLOVNJAKE. DA, ZAKASNIO
VOZITI AUTOMOBILE, DOK SAM.

U CIJELOJ DRZAVI NIJE BILO NASRECU, MOJE PREDRASUDE SU
NIJEDNOG KINA IDOK SU SE SE POKAZALE ANAKRONICNIMA.
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DASAK

U

Takav mi se zaklju¢ak nametnuo prvih dana boravka u
Saudijskoj Arabiji, drzavi s jednom od najgorih mogucih
reputacija. Prije dolaska zamisljao sam prebogatu diktaturu
sludenu apsurdnim radikalnim islamistickim pravilima
kakva se tesko mogu pronaci igdje u svijetu osim tamo
gdje vladaju ISIL, talibani i mudzahedini. Drzavi u kojoj se
nepostovanje pravila ne tolerira i u kojoj su neugodnosti
ocekivane, ¢ak i vjerojatne. Zemlju u koju osim hodo-
¢asnika putuju malobrojni stranci, i to uglavnom nekim
poslom, niposto turisticki. Kraljevini po kojoj rijetki nevjer-
nici putuju po rijetkim cestama i jo$ rjedim prugama uz
veliki oprez da ih put ne nanese u neki grad zabranjen za
nemuslimane. Krajolika $to se tice, zamisljao sam kamenu

PROMIJENE

PUSTINIJI

pustinju ispresijecanu stijenama, pjeS¢anim dinama, majus-
nim oazama, golemim busotinama i rafinerijama. Ponekom
plantazom datulja i ni¢im vige.

Polupraznim niskobudzZetnim letom moj Sogor i ja sletjeli
smo u kasnosvibanjsko predvecerje u crvenomorsku luku
Dzedu. Idudih tjedan dana procjenjivali smo razinu pro-
mjena kroz koju zemlja prolazi. ,Vizija 2030”, projekt pod
pokroviteljstvom kralja Salmana, ali zapravo pod potpu-
nim nadzorom prijestolonasljednika princa Mohammeda

taman je nekako na pola puta. Politiku nije moguce odvojiti

od svakodnevnog Zivota ni u jednom kraju svijeta, a ovdje
pogotovo, ali drzat ¢u je se podalje koliko mogu u ovoj

>>
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PUTOPIS

Vidikovaca ne nedostaje. Medutim nedostaje vode. Vise od dva
milijuna kvadratnih kilometara bez ijedne rijeke ili jezera. Ima jos
Cetiri takve zemlje na svijetu. Malta, Vatikan, Bahrein i Libija..:

pri¢i. Odnosno, napisat ¢u samo §to
sam dozivio bez mnogo komentara.

Dzeda nema pustinjsku, ve¢ suptrop-
sku klimu zbog Crvenog mora koje ju
oplahuje, pa je u njoj i vlazno osim $to
je vrude. Na Setnici koja se razvukla
kilometrima niz obalu nitko ne obraca
paznju na nas. Ni na nase sendvice sa
$pekom i $unkom koji su nam pretekli
od puta. Zene su uglavnom pokrivene,
ali bez ikakve zadrske ili nelagode kraj
njih $ecu i one bez marama, neke i u
majicama s kratkim rukavima. Pa i
bez rukava. Muskarci uglavnom u
kosuljama i majicama, u dugim, ali i
u kratkim hla¢ama. Osim §to je ve¢ina
zena pokrivena, rekao bih da oko sebe
ne vidimo nista posebnoga. Kad krene
namaz, nije preglasan i samo rijetki
kleknu na tepihe i klanjaju.

U gradu je nekoliko atrakcija. Najzna-
¢ajnija je Al-Balad. Bila bi to klasi¢na
stara arapska Cetvrt stisnutih ulic¢ica
i uzanih prolaza da nije jedinstvenih
umjetnicki rezbarenih drvenih bal-
kona i prozora. Drvo je dovozeno iz
Indije jer cijeli arapski poluotok silno
oskudijeva tim materijalom. Cetvrt se
intenzivno obnavlja i odaje dojam da
u njoj osim Zivopisne trgovine nema
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drugih oblika Zivota i aktivnosti. Druge

su dvije atrakcije tipi¢ni ,naj”. Najveca

fontana na svijetu. U zaljevu pokraj

Setnice na parsto metara od obale

smjestili su vodoskok koji $prica mlaz

rekordnih 312 metara uvis. Podaci se

malo razlikuju od vjetra i raspoloze-
nja ili §to ja znam cega, pa sam vam

prenio broj iz knjige rekorda. Druga

je najveca zastava na svijetu. S 50 x 33

metra i 570 kilograma bila je najveca

dok se i drugi nisu osjetili pozvani

pokazati svoje silno domoljublje na

taj nacin, pa su onda jo$ vece zastave

zavijorili i Egipat i Azerbajdzan. No

ova se i dalje vije na najvisem, 170

metarskom jarbolu. Dzeda je, kazu,
najslobodniji, da ne kazemo najlibe-
ralniji, saudijski grad. Ogromni trzni
centri, razvucene Cetvrti, neprelazne

avenije i potpuno prazni hoteli. Jedna
sli¢ica. Poznati svjetski lanac hotela
koji pocinje slovom ,,I”. 374 sobe. 63

eura no¢ u dvokrevetnoj sobi. Sreli

smo pet likova na recepciji, tri servirke,
dva kuhara, dec¢ka koji na ulazu poslu-
Zuje Caj, portira i Cetiri spremacice. I
nijednog gosta osim nas.

Rijad je devetmilijunski glavni grad.
Razvucen u nedogled. Sre¢om, pod-

Kingdom Tower ima jednostavan nadimak. Pogodite koji! Imate
jedan pokusaj.

zemna Zeljeznica proradila mu je prije
nekoliko mjeseci, ina¢e ne znam kako
bismo se kretali kroz njega. Metro je
¢ista jednostavnost i funkcionalnost.
Najduza podzemna bez vozaca na svi-
jetu. Futuristicke stanice, privilegirane
zene i pristojni putnici. Brzi i uredni
vlakovi koji stizu na stanicu svakih
pet minuta, pokrivaju udaljenost od
recimo Krapine do Karlovca po cijeni
0,93 eura. Zra¢na luka ukljucena je u
mrezu. Za medustani¢ne potrebe Uber
je prakti¢no jedina opcija, ali funkci-
onira savrSeno u cijeloj zemlji. Uvidu
u veli¢inu grada pomaze posjet sad
ve¢ isfuranom ,,skywalku” po nebo-
deru oblika otvaraca za boce, zvu¢nog
imena Kingdom Tower. Ima jedan
potpuno isti u Sangaju. Grad ima tri
stredista, ali zapravo nijedan. Svakako
valja posjetiti tvrdavu Al-Masmak i
uz nju naslonjen trg Deera. Poznat i
kao Al-Muquayyar ili ,,Chop-Chop
square”, mi bismo rekli ,,Cak-Cak trg”.
Na njemu su, naime, petkom poslije
molitve javno odrubljivane glave osu-
denicima. To se vi$e ne radi. Posljednja
egzekucija bila je u ozujku 2023. Jo$
jedan prilog tvrdnji da sam zakasnio.
Al-Masmak tvrdava je romanticarskog
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Prvo sjediSte kraljevstva, gradi¢ Diriyah obnovljen je do
najsitnijih detalja. Zapravo je muzej na otvorenom i zatvorenom.
Pri obilasku besplatna voda u bocama dostupna je svim
posjetiteljima u neogranicenim koli¢inama. Rashladena.

tipa koja bi svoju funkciju uspjesno
vrsila samo u sukobima u kojima se
ne koristi artiljerija. Ali lijepo izgleda.
U kvartu su jo§ muzej u biv§em kra-
ljevskom dvoru i lijep velik park. Posjet
muzeju je, naravno, besplatan i pruza
jasnu sliku o tome kako je skromno
zivio kralj bez nafte. I jedno i drugo i
trece i Cetvrto bili su potpuno prazni.
Poluprazan je bio ¢ak i obliznji suk Al
Zal. Mozda zbog toga §to je tempera-
tura bila 42 stupnja. Popodne se popela
na 45, ali tada smo vec bili u Soping
centrima. U mojim godinama ne treba
se forsirati. Inace, najvi$a temperatura
za naseg posjeta bila je 47 Celzija. Ve¢
ste dosad dobili dojam o mojoj inte-
ligenciji i jasno vam je da ja ni lud ne
bih kretao u ove krajeve u najtoplije
doba godine. Zato nismo isli u srpnju
jer tada bude neizdrzivih 50. Ja ipak
volim da bude malo svjeZije.

Posjetili smo i riblju trznicu. Zgradu
u obliku broda s izvrsnom ponudom
svjezih morskih plodova. Najblize
more je, da spomenem, 400 km uda-
ljen Perzijski zaljev na istoku. Crveno
more na zapadu jos$ je dalje. Zabavni
park na jezeru s atrakcijama iz cijelog
svijeta koji se i zove ,,Bulevar svijeta”

ne bi trebalo propustiti, ali daleko naj-
veca i najzanimljivija atrakcija Rijada
je stari grad Diriyah. Potpuno su obno-
vili mjesto na kojem je zapravo zaceto
Saudijsko Kraljevstvo. Pod Unescom
je i zgleda izvrsno. Posebno navecer
kad pustaju i projekcije po obrambe-
nim zidovima i kulama. Otvoreno je
za posjet do jedan poslije ponodi. To
je uobidajeno radno vrijeme u Ara-
biji, gdje zivot zapravo pocinje oko
$est popodne. Ako svracate u Rijad,
ne propustite posjetiti zanimljivost
znanu kao ,,Rub svijeta”. Ovaj prirodni
fenomen otprilike 90 kilometara sje-
verozapadno od Rijada poznat je po
spektakularnim stijenama i panoram-
skim pogledima na okolni krajobraz.
To su zapravo visoke stjenovite litice
koje se uzdizu do 400 metara iznad
ravnice, pruzaju¢i dramatican pogled
na okolne pustinjske pejzaze. Niposto
nemojte propustiti. Posjet planirajte u
suton ili rano ujutro. Spektakularno.
Posebno ako niste akrofobicar.

Obilazak Rijada uzet ¢e vam maksi-
malno tri dana. Ubrzanim tempom i
dva su previse. Za odlazak iz Rijada,
kao i za dolazak u njega, koristili smo
niskobudzetne domacde avioprijevo-

Mislim da je jedno od laksih zanimanja biti meteorolog u Saudijskoj
Arabiji. Lokalnu odjecu nisam nosio tek tako iz fore ili radi
fotografiranja vec jednostavno zbog toga $to mi je u njoj bilo puno
ugodnije nego u hla¢ama. Puno manje vruce.

znike. Funkcioniraju bez greske, od
kupovine karata do slijetanja.

Nase iduce odrediste bio je pustinjski
grad Al Ula. Za dolazak i obilazak kori-
stili smo unajmljeni automobil. Prva
arapska zemlja u kojoj sam se usudio
sjesti za volan. (Ne ra¢unajudi jurnjavu
terencima i qadovima po dinama).
Izvan gradova voznja je lezerna i bez
ikakvih problema, u gradovima treba
ponesto vise opreza jer voze malo pre-
brzo i ne bas pazljivo. Takav stil voznje
ostavlja tragove na karoserijama auto-
mobila. U Saudiji, naime, postoje dvije
vrste auta. Oni koji su izgrebani, ulu-
bljeni i razbijeni i oni koji ¢e to uskoro
postati. Vecina prijevoznih sredstava je
dalekoisto¢nog podrijetla.

Al Ula je Saudijska Kapadokija. Razi-
grani i izmastani koloplet stjenovitih
formacija. Stupova, litica, kanjona,
prolaza, usjeka, zasjeka, dolina, bez-
brojnih stijena i kamenih gromada
najbizarnijih oblika. Sve to usred
kameno-pjes¢ane pustinje. Kamo
god se vozili, uzivate u osebujnim
krajolicima koji se ujutro i predvecer
jarko oboje. Ba$ romanti¢no. Krajolik
se proteze duz pedesetak kilometara

>>
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Koncertna dvorana usred
pustinje? Vam pameti! Prekrivena
ogledalima? Van pameti!
Sagradena za 66 dana? Van
pametil

isto¢no i sjeverno od grada. Sama
Al Ula ne nudi nista vi$e od solidno
obnovljene stare jezgre, jedne Setnje
kroz plantazu palmi datulja i jednog
sjajnog vidikovca. Sjeverno od grada
je svjetski poznata Hegra. Nabatejski
grad od kojeg su ostale samo grobnice
uklesane u stijene. Ako niste bili u
Petri, moglo bi vas oduseviti, a ako ste
ve¢ posjetili Jordan, tada je ovo samo
skromni podsjetnik i ponavljanje. Obi-
lazak Hegre traje dva sata, zastaje se
na Cetiri lokacije, u¢i se smije samo u
jednu grobnicu. Ulaznice su 25 eura,
obilazi se autobusom i elektromobi-
lima. U sezoni, dakle usred nase zime,
dopustaju i obilazak pjesice. Ovdje
za¢udo nismo bili sami jer je uz nas
bila i tro¢lana obitelj Litvanaca. Uz
vozaca autobusa, vodic¢icu i dva ren-
dzera u diskretnoj pratnji. Rendzera
vi$e zamiSljam kao Texa Willera i Kita
Carlsona, sa stetsonima i na konjima,
a ne kao dva beduina s maramama i
rajfovima u Landroveru, ali eto. Ima
ih i takvih. Bili su zapravo vrlo simpa-
ti¢ni, pricljivi i ljubazni. Kao uostalom
i svi Saudijci s kojima smo dolazili u
kontakt. I izvrsno su govorili engleski,
$to tamo nije nimalo neobi¢no.
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Nabatejske grobnice bile su obiteljske.
Veli¢ina grobnice podudarala se s
vaznoscu obitelji. Simboli na ulazu
objasnavali su neke podatke o obitelji.
Zanimanje, zastitnika...

Uz Hegru obavezno morate obidi i
Marayu. Koncertnu dvoranu usred
pustinje u dolini okruzenoj stijenama.
Dvorana je prekrivena s 9 740 ogledala
i najveca je ogledalima prekrivena
gradevina na svijetu. Fatamorgana
usred pustinje. Izvana izgleda sjajno.
I to samo u prenesenom znacenju jer
zapravo nije sjajna i uopce ne blije-
§ti jer je pokrivena nereflektiraju¢im
zrcalima. Iznutra nam je vodi¢ (jedini
posjetitelji taj dan bili smo nas dvo-
jica) otvorio zavjese, pustio projekeciju,
proveo nas kroz VIP i kraljevski salon i
odveo nas na terasu. Dvorana ima 500
mjesta. Koncertna sezona je samo po
zimi. Posljednji je gostovao Andrea
Bocelli. Dvorana se iznajmljuje. Raz-
misljam za neko budude vjencanje.
Imam jo$ neudanih kéeri, a i sina
moram nekako otpraviti od doma. Sest
milijuna eura na dan i nije previse s
obzirom na to koliko traze za stolac
na na$im vjencanjima.

Najpopularnija je stijena u okolici Al
Ule jedna u obliku slona, kraj koje su
uredeni kafi¢i s ukopanim ili zasjenje-
nim foteljama. Stjencuga je obasjana
nocu, pa je nezaobilazna destinacija

Nabatejci su jednostavno nestali kad su Rimljani
preusmierili trgovacke putove s njihovog teritorija. Bili
su Arapi, pisali su arapskim pismom, pa su se vjerojatno
lako asimilirali s drugim arapskim plemenima.

svih turista. Dakle, nas dvojice. Salim
se, bila je tu i neka plastificirana Ruski-
nja koja se naslikavala u ¢izmama i
vrué¢im hla¢icama i dva para Engleza.
Guzva. Ulaznice se ne naplacuju, kao
ni parking, a cijena margarita i ostalih
koktela je 4 — 5 eura. Bezalkoholnih
koktela, naravno. U cijeloj drzavi ne
postoji mjesto gdje bi se legalno mogao
kupiti alkohol. Planiraju, doduse, za
turiste otvoriti 300 lokacija gdje bi
stranci mogli kupovati vina, pivo i
Zestice. Nepotrebno, ako mene pitate.
U prodavaonicama je i ovdje golem
izbor piva, ali sva su 0,0 %. Kad smo
kod cijena, spomenut ¢u da je sva roba
u trgovinama 20 - 30 % jeftinija nego
kod nas. Ili vi$e. Cjenkanja na trzni-
cama nema, sve su cijene fiksne, vec¢ina
ividljivo oznacena. Kad krenete platiti,
medutim, obavezno vam daju popust
oko 20 %. Jer ste stranac. Ne vjerujete?
Ne bih povjerovao ni ja vama. Ponekad
bi me i izgurali van iz prodavaonice
uopde ne Zeledi uzeti novac. Kad bih
kupovao vodu ili datulje na primjer.
Moj $ogi ne moze prihvatiti robu
koju nije platio. On inzistira. Njega
su morali izbaciti. Uz to velika ve¢ina
prodajnih mjesta prima kartice.
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Al-Masdzid Al-Nabawi s protokovim grobom druga je
najstarija dzamija na svijetu i drugo najsvetije mjesto

islama. Nikada se ne zatvara.

Al Ula je nezaobilazna destinacija pri
posjeti Saudijskoj Arabiji i za nju pla-
nirajte dva dana obilaska. I unajmite
automobil bez straha. Bilo koji, ne
treba SUV ni 4 x 4. Za kraj jedna skri-
vena tajna. Pravi mali dragulj¢i¢ koji se
ne spominje u vodi¢ima. Shelal Café.
Dozivljaj. Nemojte nikako propustiti.
I nemojte propustiti zahvaliti mi kad
se vratite.

Medina je drugacija pri¢a. Ovdje
je krcato strancima i posjetiteljima.
Hodoc¢asnicima, naravno. Medina je
poput Meke bila zabranjeni grad za
nemuslimane. Odnosno, u Medinu
su smjeli u¢i samo muslimani. Danas
se ta zabrana zadrzala samo za Meku.
Po gradu je kretanje sasvim slobodno
sve do ulaza u Prorokovu dzamiju. U
nju smiju samo muslimani. Nitko ne
provjerava, naravno, i s obzirom na
to da sam ja bio odjeven u tradicio-
nalnu arapsku haljinu (thobe) i na
glavi nosio maramu (keffyeh), mogao
bih slobodno udij, ali, naravno, nisam.
Cak i tamo suprotno mojim oéekiva-
njima pri pozivu na molitvu nitko nije
prekinuo aktivnost i krenuo klanjati
se. Sto sam ocekivao? Ocekivao sam
da kad s minareta pozovu na molitvu,

svi prolaznici ili barem vecina potrazi
obliznji tepih i krene klanjati. Ma kakvi.
Svi dalje hodaju, prodaju, paijedu u
McDonald'su nedaleko od ulaza u Dza-
miju. Ba$ sam se iznenadio. Inace, u
toj je Prorokovoj dzamiji Muhamedov
grob. On je umro u Medini 632. godine.
U Medini se nismo previse zadrzavali
jer osim brojnih bogomolja nema
nekih posebnih znamenitosti, a vibra
je potpuno hodocasnicka. Iz Medine
vozi superbrzi i jednako ugodan vlak
prema Meki i prema Dzedi. Za sati pol
projuri 408 kilometara. Dakle Zagreb
- Split. Do Osijeka bi vozio ispod sata.

Saudijska Arabija je na prekretnici.
Znate kak se veli: ,,Novac je velika briga”
i ,,Novac kvari ljude” E, pa, njima je
stvarno tesko. Oni su jedna od rijet-
kih zemalja u kojima ljudi Zele raditi
za drzavu jer ona placa puno bolje od
realnog sektora. Samo je pola radne
snage domace, 50 % radnika su stranci.
Nema poreza na dohodak, a PDV je 15
%. Drzava pokriva $kolarinu i smjestaj
studentu koji upise bilo koji studij u
svijetu. Prije puta s brojnih portala
¢itao sam upozorenja da nikako ne
pristupam Zenama i ne razgovaram
s njima. Drzao sam se toga. Na kraju

U Rijadu planiraju gradnju najviseg nebodera na svijetu. Zvat ¢e se Rise

i dio je projekta North Pole. Stvarno? North Pole? Visina ¢e mu biti 2 000
metara. Trenutacno najvisi, onaj u Dubaiju, visok je 830 metara. Rekao bih
da lazu ili bulazne, all ne usudim se. Mogao bih ja ispasti budala.

sam ipak porazgovarao s jednom. Ona
je prisla meni. Brbljava, vesela, naoko
bezbrizna djevojka. Vrlo otvorena.
Pri¢a bez zadrske. Ima 32 godine, nije
udana. Kaze da se kao Zena ne osjeca
lo$e u svojoj domovini. Pitam ju kuda
vode ove promjene. Nije sigurna, ali
optimisti¢na je.

Na kraju putovanja shvatio sam da su
razmiSljanja s pocetka ove moje male
avanture po Arabiji zapravo pogresna.
Ja nisam zakasnio pet godina. Ja sam
dosao pet godina prerano. Kako ¢e to
izgledati kad njihov projekt transfor-
macije zavrsi, Zivo me zanima. Mozda
i odem provjeriti. S kéerima? Zasto ne.
To mi sada viSe uopce ne izgleda kao
glupa ideja.

Selam alejkum

P. S. Viza je 90 €. Elektronicka.
Odobrena za pet minuta. Ukljucuje
putno osiguranje. Vrijedi godinu
dana. Multipli ulaz.

P. P. S. Ponesite konvertere za UK
uti¢nice.

edo.toplak@zg.t-com.hr
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KALENDAR STRUCNOG USAVRSAVANJA

KRATICE

AMZH Akademija medicinskih znanosti Hrvatske

HAZU Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti

HD, genitiv HD-a Hrvatsko drustvo

HLK, genitiv HLK-a Hrvatska lijecnicka komora
HLZ, genitiv HLZ-a Hrvatski lijecnicki zbor
HZJZ Hrvatski zavod za javno zdravstvo

NZJZ Nastavni zavod za javno zdravstvo

KB Klinicka bolnica
KBC Klinicki bolnicki centar

MEF, genitiv MEF-a Medicinski fakultet

MZ Ministarstvo zdravlja RH
0B Opca bolnica
PZZ Primarna zdravstvena zastita

SB Specijalna bolnica

PRIJAVA KONGRESA, SIMPOZIJA | PREDAVANJA

Molimo organizatore da struéne skupove prijavljuju putem online obrasca za prijavu skupa koji je dostupan na web stranici Hrvatske

lijecnicke komore (www. hk.hr - rubrika,Prijava stru¢nog skupa*).

Za sva pitanja vezana uz ispunjavanje online obrasca i pristup informatickoj aplikaciji struénog usavrsavanja, moZete se obratiti u

Komoru, gdi. Ivoni Sko€ilovic na broj telefona: 01/4500 830, u uredovno vrijeme od 8 do 16 sati, ili na e-mail: tmi@hlk.hr

Za objavu obavijesti o odrZavanju strucnih skupova u Kalendaru struénog usavr$avanja ,Lijecnickih novina‘, molimo organizatore
da nam dostave sljedece podatke: naziv skupa, naziv organizatora, mjesto, datum odrZavanja skupa, ime i prezime kontakt osobe,

kontakt telefon, fax, e-mail i iznos kotizacije. Navedeni podaci dostavljaju se na e-mail: tmi@hlk.hr

Za objavu obavijesti o odrZavanju strucnih skupova u Kalendaru struénog usavr$avanja ,Lijecnickih novina‘, molimo organizatore
da prijave strucni skup putem linka: http://tmi.hlk.hr/PrijavaSkupa. Nakon $to Povjerenstvo za trajnu medicinsku izobrazbu skup
kategorizira i boduje objaviti cemo obavijest o odrzavanju skupa. Urednistvo ne odgovara za podatke u ovom Kalendaru jer su tiskani
onako kako su ih organizatori dostavili.

Organizatori strucnih skupova koji se odrzavaju u Republici Hrvatskoj mogu skupove prijaviti i Europskom udruzenju lijecnika
specijalista (UEMS - Union Européenne des Medécins Spécialistes - European Union of Medical Specialists) radi medunarodne
kategorizacije i bodovanja (European CME Credits, ECMECs). Uvjeti i nacin prijave kao i sve druge potrebne informacije o medunarodnoj
akreditaciji skupova, dostupni su putem sljedeceg linka:

http://www.uems.eu/uems-activities/accreditation/eaccme

Detaljan i dnevno azuriran raspored struc¢nih skupova nalazi se na
web stranici www.hlk.hr - ,,Raspored stru¢nih skupova*“

KONGRESI

Drugi hrvatski kongres o upalnim
holestima crijeva

Hrvatsko drustvo za upalne bolesti crijeva
Hrvatskog lijecnickog zbora

Pula, 27.06. - 29.06.2025.

Zeljko Krznarié, mob: 0914440051,
e-mail: jordi@ati.hr

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Frontiers in drug discovery
Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci
sa suorganizatorima Goethe University
Frankfurt i University of Toronto

Cres, 06.07. - 11.07.2025.

Tihana Lenac Rovis, tel: 051651247,
e-mail: tihana.lenac@uniri.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Prvi Zadarski anestezioloski simpozij s
medunarodnim sudjelovanjem
Hrvatsko drustvo za ultrazvukom vodenu
regionalnu anesteziju Hrvatskoga
lijecnickog zbora

Zadar, 11.07. - 13.07.2025.

Miroslav Zupéic, mob: 098890744,
e-mail: miro_zupcic@yahoo.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

VI Hrvatski kongres estetske medicine
sa medunarodnim ucescéem

Hrvatska udruga estetske medicine
Opatija, 12.06. - 14.06.2026.

Valerio Abbruzzese, mob: 0921707322,
e-mail: drbunar@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

SIMPOZLJI

XXII. Simpozij Ortopedska pomagala
2025

Drustvo za protetiku i ortotiku - ISPO
Croatia

Osijek, 12.06. - 14.06.2025.

Dean Werner, mob: 0993267836, e-mail:
dean@werner.hr
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Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

1st Adriatic Inmunology Symposium
Medicinski fakultet Rijeka

Rijeka, 27.06.2025.

Inga Kavazovic, mob: 0994006956,
e-mail: ikavazovic@uniri.hr

TECAJEVI

Osnovni tecaj za lijecnike za rad u HMS
Nastavni zavod za hitnu medicinu Istarske
Zupanije

Pula, 15.01. - 19.12.2025.

Gordana Antic, mob: 0989396877,

e-mail: gordana.antic.sego@gmail.com

Kontinuirano usavrsavanje za rad u HMS
Nastavni zavod za hitnu medicinu Istarske
Zupanije

Pula, 20.01. - 18.12.2025.

Gordana Antic, mob: 0989396877,

e-mail: gordana.antic.sego@gmail.com

Osoba s dijagnozom psihoze

PLIVA Hrvatska d. 0. 0.
www.plivamed.net, 03.03. - 01.09.2025.
Ivana Klinar, mob: 098499925,

e-mail: ivana.klinar@pliva.com

Zdravlje Zene - Zensko srce,
hipertenzija, pretilost, metabolicki
sindrom

PLIVA Hrvatska d. o. 0.
www.plivamed.net, 10.03. - 01.09.2025.
Ivana Klinar, mob: 098499925,

e-mail: ivana.klinar@pliva.com

Spolne razlike u anksioznosti i depresiji,
migreni, moZdanom udaru i starenju
mozga

PLIVA Hrvatska d. o. 0.

www.plivamed.net, 14.04. - 01.10.2025.
Ivana Klinar, mob: 098499925,

e-mail; ivana.klinar@pliva.com

Bol

PLIVA Hrvatska d. o. 0.
www.plivamed.net, 15.05. - 15.11.2025.
Ivana Klinar, mob: 098499925,

e-mail: ivana.klinar@pliva.com



Zdravlje Zene - tjelesna aktivnost,
zdrave kosti i misici

PLIVA Hrvatska d. 0. 0.
www.plivamed.net, 20.05. - 20.11.2025.
Ivana Klinar, mob: 098499925,

e-mail; ivana.klinar@pliva.com

Zivot nakon mozdanog udara

PLIVA Hrvatska d. 0. 0.
www.plivamed.net, 16.06. - 31.12.2025.
Ivana Klinar, mob: 098499925,

e-mail: ivana.klinar@pliva.com

Antipsihotici

PLIVA Hrvatska d. 0. 0.
www.plivamed.net, 01.07. - 31.12.2025.
Ivana Klinar, mob: 098499925,

e-mail: ivana.klinar@pliva.com

Traumatska ozljeda mozga

Nastavni zavod za hitnu medicinu Istarske
Zupanije

Pula, 20.01. - 19.12.2025.

Gordana Antic, mob: 0989396877,
e-mail: gordana.antic.sego@gmail.com
Botulinum toksin- masterclass
Aesthetic medicine and surgery training
academy d.o.0.

Zagreb, 01.04. - 01.07.2025.

Irijana Rajkovi¢, mob: 0913191919,
e-mail: edukacija@amsta.com.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Hijaluronski fileri- masterclass
Aesthetic medicine and surgery training
academy d.o.0.

Zagreb, 01.04. - 01.07.2025.

Irijana Rajkovi¢, mob: 0913191919,
e-mail: edukacija@amsta.com.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Trajna edukacija za izvoditelje
obvezatnih DDD mjera

Hrvatska udruga za dezinfekeiju,
dezinsekciju i deratizaciju

Zagreb, 20.05. - 21.06.2025.

Javorka Koruni¢, mob: 098261432,
e-mail: info@huddd.hr

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Epiduralna primjena steroida i lokalnog
anestetika u lijecenju boli
Hrvatski lijecnicki zbor-Hrvatsko drustvo

za lijecenje boli

Osijek, 09.06. - 11.06.2025.

Andrea Mr3o, tel: 031511502,

e-mail: mrsoandrea385@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

ETC

HADZB (Hrvatsko drustvo za akutno
zbrinjavanje Zivotno ugrozenih bolesnika)
Rijeka, 13.06. - 15.06.2025.

Petra Volf Zikovi¢, mob: 0915139755,
e-mail: drustvo@hdazb.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Tecaj naprednog odrZavanja Zivota (ALS)
Hrvatsko drustvo za reanimatologiju
(CRORC)

Zagreb, 14.06. - 15.06.2025.

Ana Bainrauch, mob: 0918924017,

e-mail: ana.bainrauch@gmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

UZV DOJKI

drustvo

Zagreb, 13.10. - 22.10.2025.

Maja Andri¢, mob: 0994672922,
e-mail: edukacija@drinkovic.hr

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Medunarodna edukacija iz ultrazvucne
dijagnostike miSi¢no-kostanog sustava
- LEVEL1

Peroneus d.o.o.

Zagreb, 10.10. - 16.11.2025.

Zoran Filipovi¢, mob: 098894643,

e-mail: zoran@sonoskills.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Suvremeni pristup ranom lijecenju
politraumatiziranog holesnika

za abdominalnu hipertenziju

Osijek, 17.10.2025.

Josip Tramposch, tel: 031511502,
e-mail: anestezija.kbcos@gmail.com
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Tecaj iz osnova medicinske akupunkture
HD za akupunkturu (HLZ)

Zagreb, 1 x godisnje, www.akupunktura.hr
Maja Mustac, mob: 0914748492,

e-mail: info@akupunktura.hr

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Tecaj iz osnova muskuloskeletnog
ultrazvuka

Spektar putovanja

Zagreb, prema dogovoru

Vera Raki¢, mob: 098235718,

e-mail: verakic@hotmail.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

USKO SPECIFICNA
IZOBRAZBA

Edukacija iz elektroencefalografije i
epileptologije

KBC Zagreb

Zagreb, 01.01. - 31.12.2025.

Teljka Petelin Gadze, tel: 012388344,
zeljka.petelin.gadze@kbc-zagreb.hr
Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Akupunktura

UCILISTE LOVRAN - ustanova za
obrazovanje odraslih

Opatija, 09.06. - 14.09.2025.

Irena Plantak , tel: 051293851,
e-mail: info@uciliste-lovran.hr

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

STRUCNI SASTANCI
STRUCNOG DRUSTVA

Ucestalost i obiljezja sarkopenije,
dijagnostika, prevencija i smjernice za
klinicku prehranu

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 20.06.2024. - 20.06.2025.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel: 08009666,
e-mail: podrska@frka.hr

Uloga peptida kolagena u prevenciji i
lijecenju sarkopenije

HD za Klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 20.06.2024. - 20.06.2025.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel: 08009666,
e-mail: podrska@frka.hr

Nutritivna potpora bolesnika s
neurogenom orofaringealnom
disfagijom

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 20.06.2024. - 20.06.2025.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel: 08009666,
e-mail; podrska@frka.hr

Uloga vitamina D u zastiti od
respiratornih virusnih infekcija i
covip-19

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 20.06.2024. - 20.06.2025.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel: 08009666,
e-mail: podrska@frka.hr

Uvod u parenteralnu prehranu

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 20.06.2024. - 20.06.2025.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel: 08009666,
e-mail: podrska@frka.hr

Uvod u totalnu i suplementarnu par
enteralnu prehranu

HD za Klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 20.06.2024. - 20.06.2025.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel: 08009666,
e-mail: podrska@frka.hr

Osnovni sastav ,All in One*
parenteralnih otopina

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 20.06.2024. - 20.06.2025.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel: 08009666,
e-mail: podrska@frka.hr

Primjena mikronutrijenata i specijalnih
supstrata

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 20.06.2024. - 20.06.2025.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel: 08009666,
e-mail: podrska@frka.hr

Metabolicke komplikacije parenteralne
prehrane

HD za Klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 20.06.2024. - 20.06.2025.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel: 08009666,
e-mail: podrska@frka.hr
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Bolesnik s adenokarcinomom Zeluca
HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 22.06.2024. - 22.06.2025.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel: 08009666,
e-mail: podrska@frka.hr

Karakteristike enteralnih pripravaka i
uvodenje enteralne prehrane

HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 19.09.2024. - 19.09.2025.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel: 08009666,
e-mail: podrska@frka.hr

Hidrolizat kolagena u klinickoj prehrani
HD za klinicku prehranu HLZ-a
edu.frka.hr, 18.02.2025. - 18.02.2026.
Korisnicka podrska Frka.hr, tel: 08009666,
e-mail: podrska@frka.hr

Kronicni koronarni sindrom 2.0
Hrvatsko KardioloSko drustvo
edu.cuvarisrca.hr,

23.04.2025. - 23.04.2026.

Dorian Stimac, tel: 08009666,
e-mail: halo.halo@cuvarisrca.hr

Ciljne vrijednosti LDL kolesterola:
teorijska iluzija ili klinicka stvarnost
Hrvatsko Kardiolosko drustvo
edu.cuvarisrca.hr,

23.04.2025. - 23.04.2026.

Dorian Stimac, tel: 08009666,

e-mail: halo.halo@cuvarisrca.hr

Algoritam imunomodulacijskog
lijecenja multiple skleroze
Split, 13.06.2025.

Marino Marci¢, mob: 0919070903,
e-mail: mmarcic@kbsplit.hr

OSTALI STRUCNI
SASTANCI

Gdje je nestao covjek?

Hrvatska liga za hipertenziju

HealthMED, 16.01.2025. - 16.02.2026.
Katarina Grguri¢, mob: 0913323135,
e-mail: katarina.grguric@d8solutions.hr

HAE vs alergije

Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,

22.04.2024. - 01.09.2025.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

0d klinickih podataka do prakse:
Optimizacija terapije i iskustva
bolesnica sa HR+ /HER2- mRD
Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,

20.12.2024. - 20.12.2025.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

0d genetike do palijative: Kljucne
informacije za rano otkrivanje i
lijecenje raka u Hrvatskoj

Dedal komunikacije d.o.0.
www.e-medikus.com,

17.12.2024. - 17.12.2025.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

0d klinickih podataka do prakse:
Optimizacija terapije i iskustva
holesnica sa HR+ /HER2- mRD
Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com, 2

0.12.2024. - 20.12.2025.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Anderson-Fabryjeva bolest - 0d sumnje
do uspjesnog lijecenja

Dedal komunikacije d.o.0.
www.e-medikus.com, 07.01. - 07.07.2025.
Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Vitamin D Hub 2024

Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,

01.02.2025. - 01.02.2026.
Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Vitamin D Hub simpozij - Osijek
Dedal komunikacije d.o.0.
www.e-medikus.com,

01.02.2025. - 01.02.2026.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr
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Vitamin D Hub simpozij - Rijeka
Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,

01.02.2025. - 01.02.2026.
Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Vitamin D Hub simpozij - Split
Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,

01.02.2025. - 01.02.2026.
Suncana Oresic¢, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Vitamin D Hub simpozij - Zagreb
Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,

01.02.2025. - 01.02.2026.
Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Kada se susretnu metabolicki sindrom i
hipovitaminoza D

Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,

01.02.2025. - 01.02.2026.

Suncana Oresic¢, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Vitamin D i miSi¢no-kostani sustav
Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,

01.02.2025. - 01.02.2026.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Trebamo li ljeti nadoknadivati vitamin
D?

Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,

01.02.2025. - 01.02.2026.

Suncana Oresic¢, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Korelacija pretilosti, dijabetesa i
deficita vitamina D

Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,

01.02.2025. - 01.02.2026.
Suncana Oresic¢, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Vitamin D - Superjunak 21. stoljeca
Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,

01.02.2025. - 01.02.2026.
Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Akne u svakodnevnoj praksi
Dedal komunikacije d.o.0.
www.e-medikus.com,

14.03.2025. - 14.03.2026.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Kako bolje komunicirati s pacijentima?
Dedal komunikacije d.o.0.
www.e-medikus.com,

28.02.2025. - 14.03.2026.

Suncana Oresi¢, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Zivot s epilepsijom

Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,

28.03.2025. - 14.03.2026.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Prikaz slucaja pacijenta - imigrant iz
Nepala

Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,

20.03.2025. - 14.03.2026.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Kronicna bubreZna bolest - kako
napredujemo u dijagnostici i lijecenju?
Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com, 28.04.2025. -
27.10.2025.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Psorijaticna bolest - puno vise od kozZe
Dedal komunikacije d.o.0.
www.e-medikus.com, 12.05.2025. -
12.09.2025.

Sunéana Oresi¢, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr

Posebne lokacije psorijaze

Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com,

12.05.2025. - 12.09.2025.

Suncana Oresic, mob: 0911333017,
e-mail: suncana.oresic@dedal.hr



Komorbiditeti psorijaze

Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com, 12.05.2025. -
12.09.2025.

Suncana Oresic, mob: 0911333017, e-mail:

suncana.oresic@dedal.hr

Cjelovit pristup psorijaticnoj bolesti
Dedal komunikacije d.o.o.
www.e-medikus.com, 12.05.2025. -
12.09.2025.

Suncana Oresic, mob: 0911333017, e-mail:

suncana.oresic@dedal.hr

Novi trendovi u MSK dijagnostici
Med Educa - Peroneus d.o.0.
https://med-educa.com/webinari/
radiologija/novi-trendovi-u-msk-
dijagnostici/

11.09.2024. - 11.09.2025.

Zoran Filipovic, tel: 098894643, e-mail:
info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Hallux Valgus, Hallux rigidus i Tailor's
bunion

Med Educa - Peroneus d.o.o.
https://med-educa.com/webinari/
ortopedija/hallux-valgus-hallux-rigidus-i-
tailors-bunion/

30.10.2024. - 30.10.2025.

Zoran Filipovic, tel: 098894643, e-mail:
info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Primjena udarnog vala u rehabilitaciji
Med Educa - Peroneus d.o.0.
https://med-educa.com/webinari/
fizioterapija/sindrom-karpalnog-kanala/
27.11.2024. - 27.11.2025.

Zoran Filipovic, tel: 098894643, e-mail:
info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Pusenje opasnije nego ikad

Hrvatska liga za hipertenziju

HealthMED, 10.07.2024. - 10.07.2025.
Katarina Grguri¢, mob: 0913323135,
e-mail: katarina.grguric@d8solutions.hr

Novosti i zanimljivosti u vaskularnoj
neurologiji

Hrvatska liga za hipertenziju
HealthMED, 10.07.2024. - 10.07.2025.

Katarina Grguri¢, mob: 0913323135,
e-mail: katarina.grguric@d8solutions.hr

Prehrana kao kljuc u prevenciji i
lijecenju kronicnih nezaraznih holesti
Hrvatska liga za hipertenziju

HealthMED, 10.07.2024. - 10.07.2025.
Katarina Grguri¢, mob: 0913323135,
e-mail: katarina.grguric@d8solutions.hr

Tjelesna aktivnost 1

Hrvatska liga za hipertenziju

HealthMED, 25.07.2024. - 25.07.2025.
Katarina Grguri¢, mob: 0913323135,
e-mail: katarina.grguric@d8solutions.hr

Tjelesna aktivnost 2

Hrvatska liga za hipertenziju

HealthMED, 19.08.2024. - 19.08.2025.
Katarina Grguri¢, mob: 0913323135,
e-mail: katarina.grguric@d8solutions.hr

Tjelesna aktivnost 3

Hrvatska liga za hipertenziju

HealthMED, 09.09.2024. - 09.09.2025.
Katarina Grguri¢, mob: 0913323135,
e-mail: katarina.grguric@d8solutions.hr

Put pacijenta s urotelnim karcinomom
Mediately (Modra jagoda d.0.0.)
https://mediately.co/hr/cme, 05.12.2024.
- 04.12.2025.

Ana Marolt, tel: 040585446,

e-mail: ana.marolt@mediately.co

Hipertrofijska kardiomiopatija - Sto bi
svaki internist morao znati?

Mediately (Modra jagoda d.0.0.)
https://mediately.co/hr/cme,
07.01.2025. - 06.01.2026.

Ana Marolt, tel: 040585446,

e-mail: ana.marolt@mediately.co

Metode neutralizacije stresa

Hrvatska liga za hipertenziju

HealthMED, 16.12.2024. - 16.12.2025.
Katarina Grguri¢, mob: 0913323135,
e-mail: katarina.grguric@d8solutions.hr

Healthy Life in University: Balancing
Health and Knowledge

Hrvatska liga za hipertenziju

HealthMED, 16.12.2024. - 16.12.2025.
Katarina Grguri¢, mob: 0913323135,
e-mail: katarina.grguric@d8solutions.hr

Hipertenzija u pretile djece i
adolescenata - problem epidemijskih
razmjera

Hrvatska liga za hipertenziju
HealthMED, 16.12.2024. - 16.12.2025.
Katarina Grguri¢, mob: 0913323135,
e-mail: katarina.grguric@d8solutions.hr

Primjena imunoterapije u lijecenju
onkoloskih bolesti

Hrvatsko drustvo obiteljskih doktora
edu.lom.hr, 09.01.2025. - 09.01.2026.
Dorian Stimac, tel: 08009666,

e-mail: podrska@lom.hr

Disfunkcija respiracijskih misica
Med Educa - Peroneus d.o.o.
https://med-educa.com/webinari/
pulmologija/disfunkcija-respiracijskih-
misical

15.01.2025. - 15.01.2026.

Zoran Filipovic, tel: 098894643,
e-mail: info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Interdisciplinarna priprema trudnica
za porodaj

Med Educa - Peroneus d.o.o.
https://med-educa.com/webinari/
ginekologija/interdisciplinarna-priprema-
trudnica-za-porodaj/

26.02.2025. - 26.02.2026.

Zoran Filipovi¢, tel: 098894643,
e-mail: info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Terapeutska primjena levotiroksina:
Povijesna perspektiva

Hrvatska liga za hipertenziju

Online, 08.03.2025. - 08.03.2026.
Jurica Petrekovic, tel: 08009666,
e-mail: info@d8solutions.hr

Nerijesena pitanja u dijagnostici i
terapiji hipotireoze

Hrvatska liga za hipertenziju
Online, 08.03.2025. - 08.03.2026.
Jurica Petrekovic, tel: 08009666,
e-mail: info@d8solutions.hr

Laboratorijska dijagnostika bolesti
stitnjace

Hrvatska liga za hipertenziju

Online, 08.03.2025. - 08.03.2026.

Jurica Petrekovic, tel: 08009666,
e-mail: info@d8solutions.hr

Kronicni koronarni sindrom: Novosti,
izazovi i mogucnosti antianginalne
terapije

Hrvatska liga za hipertenziju

Online, 15.03. - 15.06.2025.

Marijo Haban, tel: 08009666,

e-mail: info@d8solutions.hr

Prilagodba antikoagulantne terapije uz
individualizirani pristup za optimalne
ishode

Hrvatska liga za hipertenziju

Online, 01.05. - 01.08.2025.

Marijo Haban, tel: 08009666,

e-mail: info@d8solutions.hr

Lijecenje psorijaze inhibitorom TYK2
deucravacitinibom

Modra Jagoda d.o.0.

Online, 15.03.2025. - 15.03.2026.

Eva GradiSar, mob: 0038631881858,
e-mail: sales-support@mediately.co

Okrugli stol "Klinicka inercija i
adherencija"

Hrvatska liga za hipertenziju

HealthMED, 21.03.2025. - 21.03.2026.
Katarina Grguri¢, mob: 0913323135,
e-mail: katarina.grguric@d8solutions.hr

Direktni oralni antikoagulansi u Europi -
postignuca i aktualni izazovi

Hrvatska liga za hipertenziju

Online, 01.04. - 01.07.2025.

Marijo Haban, tel: 08009666,

e-mail: info@d8solutions.hr

Pristup bolesniku s renalnom
insuficijencijom — ABeCeda nefrologije
Hrvatska liga za hipertenziju

HealthMED, 02.04.2025. - 02.04.2026.
Katarina Grguri¢, mob: 0913323135,
e-mail: katarina.grguric@d8solutions.hr

Tehnologija koja mijenja zdravlje
Hrvatska liga za hipertenziju

HealthMED, 14.04.2025. - 14.04.2026.
Katarina Grguri¢, mob: 0913323135,
e-mail: katarina.grguric@d8solutions.hr

Moderna uloga beta hlokatora u
lijecenju hipertenzije, kardioprotekciji i
zatajenju srca
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Hrvatska liga za hipertenziju
Online, 15.04. - 15.07.2025.

Marijo Haban, tel: 08009666,
e-mail: info@d8solutions.hr

Primjena robotike u rehabilitaciji
Med Educa - Peroneus d.o.0.
https://med-educa.com/webinari/
neurologija/primjena-robotike-u-
rehabilitaciji/

09.04.2025. - 09.04.2026.

Zoran Filipovic, tel: 098894643,
e-mail: info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Rehabilitacija pacijenta u akutnoj fazi
nakon CVI

Med Educa - Peroneus d.o.0.
https://med-educa.com/webinari/
neurologija/rehabilitacija-pacijenta-u-
akutnoj-fazi-nakon-cvi/

14.05.2025. - 14.05.2026.

Zoran Filipovic, tel: 098894643,
e-mail: info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Sindrom karpalnog kanala - webinar
Med Educa - Peroneus d.o.0.
https://med-educa.com/webinari/
fizioterapija/sindrom-karpalnog-kanala/
18.06.2025. - 18.06.2026.

Zoran Filipovic, tel: 098894643,

e-mail: info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Intervencije pod kontrolom ultrazvuka
- webinar

Med Educa - Peroneus d.o.0.
https://med-educa.com/webinari/
radiologija/intervencije-pod-kontrolom-
ultrazvukal

22.10.2025.- 22.10.2026.

Zoran Filipovic, tel: 098894643,

e-mail: info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Patologija Achilove tetive

Med Educa - Peroneus d.o.0.
https://med-educa.com/webinari/
ortopedija/patologija-ahilove-tetive/
17.09.2025. - 17.09.2026.

Zoran Filipovic, tel: 098894643,
e-mail: info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

0d barijera do rjeSenja: Digitalna
edukacija o debljini

Novo Nordisk Hrvatska d.o.o.
Zagreb, 19.05.2025. - 19.05.2026.
Kevin Kovac, mob: 0911470004,
e-mail: kkyy@novonordisk.com

AbbVie derma connect

Abbvie d.o.0.

Pula, 10.06.2025.

Ariana Marjanovi¢, mob: 0912350592,
e-mail: marjanovicariana@gmail.com

Tradicija i nove tehnologije u izradi
ortopedskih pomagala

Poliklinika Otos-Vita, zdravstvena ustanova
za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju
Osijek, 12.06.2025.

Burdica Kesak-Ursi¢, mob: 0918851341,
e-mail: drursic@gmail.com

Eticki aspekti psihoterapije
Hrvatsko drustvo za psihoanaliticku
psihoterapiju

Zagreb, 14.06.2025.

Irena Ladika, mob: 098824088,
e-mail: tajnik@hd-pp.hr

Javnozdravstveni strucni sastanci
HZJZ-a 2025. - 6. sastanak
Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zagreb, 12.09.2025.

Ana Vuljanic,

e-mail: ana.vuljanic@hzjz.hr

Hripavac

Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske
Zupanije

Pula, 19.09.2025.

Nada Barisic, tel: 052529015,

e-mail: nada.barisic@zzjziz.hr

Javnozdravstveni strucni sastanci
HZJZ-a 2025. - 7. sastanak

Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Zagreb, 26.09.2025.

Ana Vuljani¢, e-mail: ana.vuljanic@hzjz.hr

Strucno predavanije s primjerima iz
prakse i raspravom

Hrvatsko drustvo umirovljenih lijecnika
HLZ-a (HDUL)

Zagreb, 07.10.2025.

Ivka Zorici¢-Letoja, mob: 0917271041,
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e-mail: zoricicletoja@gmail.com
Javnozdravstveni strucni sastanci
HZJZ-a 2025. - 8. sastanak

Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Zagreb, 10.10.2025.

Ana Vuljani¢, e-mail: ana.vuljanic@hzjz.hr

Javnozdravstveni strucni sastanci
HZJZ-a 2025. - 9. sastanak

Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Zagreb, 24.10.2025.

Ana Vuljani¢, e-mail: ana.vuljanic@hzjz.hr

Strucno predavanje s primjerima iz
prakse i raspravom

Hrvatsko drustvo umirovljenih lijecnika
HLZ-a (HDUL)

Zagreb, 04.11.2025.

Ivka Zoricic-Letoja, mob: 0917271041,
e-mail: zoricicletoja@gmail.com

Javnozdravstveni strucni sastanci
HZJZ-a 2025. - 10. sastanak

Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Zagreb, 07.11.2025.

Ana Vuljani¢, e-mail: ana.vuljanic@hzjz.hr

Javnozdravstveni strucni sastanci
HZJZ-a 2025. - 11. sastanak

Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Zagreb, 21.11.2025.

Ana Vuljani¢, e-mail: ana.vuljanic@hzjz.hr

Strucno predavanje s primjerima iz
prakse i raspravom

Hrvatsko drustvo umirovljenih lijecnika
HLZ-a (HDUL)

Zagreb, 02.12.2025.

Ivka Zorici¢-Letoja, mob: 0917271041,
e-mail: zoricicletoja@gmail.com

Javnozdravstveni strucni sastanci
HZJZ-a 2025. - 12. sastanak

Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Zagreb, 05.12.2025.

Ana Vuljani¢, e-mail: ana.vuljanic@hzjz.hr

Celijakija - webinar

Med Educa - Peroneus d.o.o.
https://med-educa.com/webinari/
gastroenterologija/celijakija/
29.04.2026. - 29.04.2027.

Zoran Filipovic, tel: 098894643, e-mail:
info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit strucnom
organizatoru

Konzervativni tretman adolescentnih
idiopatskih skolioza - webinar

Med Educa - Peroneus d.o.0.
https://med-educa.com/webinari/
fizioterapija/konzervativni-tretman-
adolescentnih-idiopatskih-skolioza/
24.06.2026. - 24.06.2027.

Zoran Filipovi¢, tel: 098894643,
e-mail: info@med-educa.com

Iznos kotizacije: poslati upit struénom
organizatoru

Kontinuirana edukacija PSIHODINAMSKI
PRISTUP- peta godina - online

Institut za grupnu analizu

Zagreb, 13.06.2025.

Jasenka Fures$, mob: 0993020500,

e-mail: jasenka.fures@gmail.com

Kontinuirana edukacija PSIHODINAMSKI
PRISTUP, peta godina - online

Institut za grupnu analizu

Zagreb, 26.09.2025.

Jasenka Fure§, mob: 0993020500,

e-mail: jasenka.fures@gmail.com

Kontinuirana edukacija PSIHODINAMSKI
PRISTUP, peta godina - online

Institut za grupnu analizu

Zagreb, 28.11.2025.

Jasenka Fure$, mob: 0993020500,

e-mail: jasenka.fures@gmail.com

PISANI TEST U
CASOPISU

Anemija u hemato-onkoloskih bolesnika
C.T. - Poslovne informacije d.o.0. (€asopis
Medix)

Pisani test u Casopisu ,

31.05.2025. - 31.07.2025.

Dragan Brali¢, mob: 098289819,

e-mail: info@medix.hr

Demencija: multidisciplinarni izazov
21. stoljeca

C.T. - Poslovne informacije d.o.0. (¢asopis
Medix)

Pisani test u €asopisu ,

31.07.2025. - 31.10.2025.

Dragan Brali¢, mob: 098289819,

e-mail: info@medix.hr





