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Zagreb, 25. oZujka 2020.

PRIOPCENJE ZA MEDIJE

LijeCnici upozoravaju da Hrvatska testira devet puta manje ljudi
na milijun stanovnika od Slovenije

HLK: TRAZIMO VISE TESTIRANJA NA KORONAVIRUS

Hrvatska lije¢nicka komora (HLK) jucer je zatraZila od Nacionalnog kriznog stoZera znacajno
povecanje ukupnog broja testiranih osoba u Hrvatskoj i proSirenje kriterija HZ]JZ-al za
testiranje slucajeva sumnjivih na COVID-19/SARS-CoV-2 infekciju. HLK je takoder pozvala
cjelokupnu javnost, zdravstvenu i nezdravstvenu, na racionalno koriStenje osobne zasStitne
opreme.

HLK traZi izmjenu Kkriterija za testiranje pacijenata sumnjivih na COVID-19/SARS-CoV-2
infekciju tako da se testiranje proSiri na sve pacijente sa znakovima i simptomima akutne
respiratorne infekcije (nagli pocetak kaslja i/ili poviSene tjelesne temperature i/ili kratkoca
daha). Naime, za sada se testiraju samo oni kod kojih simptome akutne respiratorne infekcije
nije moguce objasniti drugim uzrokom bolesti i pacijenti koji su 14 dana prije pocetka bolesti
putovali ili bili u drzavi koja je imala lokalnu, rasirenu transmisiju bolesti, odnosno bili u
bliskom kontaktu s bolesnikom s COVID infekcijom. Budu¢i da je doba epidemije bolesti COVID-
19, s prisutnom lokalnom transmisijom u Hrvatskoj, najveca vjerojatnost je da su navedeni
simptomi uzrokovani koronavirusom (SARS-CoV-2 virusom) te je testiranjem potrebno najprije
dokazati ili iskljuciti tog uzrocnika.

HLK takoder trazi izmjenu kriterija HZ]Z-a za testiranja zdravstvenih djelatnika. Komora traZi
da se zdravstveni djelatnici testiraju na COVID-19/SARS-CoV-2 tako da se za njih uvede kriterij
za procjenu rizika od zaraze: nizak, srednji ili visok rizik2. Za sada se, kako bi se potvrdilo
odsustvo zaraze, testiraju samo oni zdravstveni djelatnici koji su bili u samoizolaciji zbog
kontakta sa zaraZenim osobama.

1 Kriteriji HZ]Z-a za testiranje definirani su u odluci: Protokol testiranja na COVID-19/SARS-CoV-2 Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo, https: //www.hzjz.hr/priopcenja-mediji/protokol-testiranja-nacovid-19-sars-cov-2/

2 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
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HLK upozorava da je praksa drugih zemalja Europske unije upravo takva da se testira puno Sire
i da se testiraju zdravstveni djelatnici izloZeni riziku. Hrvatska je sada na samom zacelju
Europske unije po broju testiranih gradana na milijun stanovnika.

Total COVID-19 tests performed per million people
Most recent data as of 20 March [18.00GMT]. Data collected by Our World in Data from official country reports.

For some countries the number of tests corresponds to the number of individuals who have been tested, rather

than the number of samples.

Norway 8,025.2 (Mar 20, 2020)
Slovenia 4,735.7 (Mar 19, 2020)
Italy 3,498.7 (Mar 20, 2020)
Malta 2,046.7 (Mar 13, 2020)
Germany 2,023.3 (Mar 15, 2020)
Estonia 1,925.3 (Mar 20, 2020)
Denmark 1,851 (Mar 20, 2020)
Austria 1,777.8 (Mar 20, 2020)
Latvia 1,693.1 (Mar 20, 2020)
Belgium 1,580 (Mar 18, 2020)
Sweden 1,412.8 (Mar 17, 2020)
Ireland 1,360.2 (Mar 17, 2020)
Czech Republic 1 1,092.7 (Mar 20, 2020)
Spain ‘ 645.7 (Mar 18, 2020)
France 559.1 (Mar 15, 2020)

Finland ] 537.6 (Mar 19, 2020)
Slovakia B 496.6 (Mar 20, 2020)
Romania 427.3 (Mar 20, 2020)

Netherlands 349.2 (Mar 7, 2020)

Poland 344.5 (Mar 20, 2020)
Hungary [ 312.5 (Mar 20, 2020)

Croatia ] 307.1 (Mar 19, 2020)
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Source: Our World in Data QurWorldinData.org/coronavirus « CC BY

Note: Data for the United States corresponds to estimates from the COVID-Tracking Project.

U Hrvatskoj je do sada testirano devet puta manje gradana na milijun stanovnika nego u
Sloveniji. Podaci na dan 24. ozujka 2020. za Hrvatsku govore da je testirano 776 gradana na
milijun stanovnika (ukupan broj testiranih bio je 3.159), dok je na isti dan u Sloveniji testirano
7.043 gradana na milijun stanovnika (ukupan broj testiranih 14.557).

3 Izvor grafa: https://bitly/WorldData Tests per mill people
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Testiranje je kljutno u postavljanju odgovaraju¢eg odgovora na epidemiju i omogucava
istovremeno pracenje Sirenja zarazne bolesti u populaciji te poduzimanje mjera kako bi se Sto
visSe suzbilo Sirenje bolesti. Primjena brzih i to¢nih testova u okruzenjima s potencijalno ve¢im
brojem zaraZenih, kako pokazuje izvjeSce Zajednicke misije Svjetske zdravstvene organizacije i
Kine o COVID-u 193, od posebne je koristi i moZe znacCajno unaprijediti rano otkrivanje i
izolaciju inficiranih pacijenata, kao i pravovremenu identifikaciju njihovih kontakata.

Svjedoci smo zadnjih dana da se zastitne maske i rukavice, taj dragocjeni materijal, bez kojeg su
zdravstveni radnici na prvoj crti spasavanja Zivota potpuno nezasti¢eni, pred nasSim ocima
svakodnevno troSe mimo propisanih uputa.

Medicinske (kirurSke) jednokratne maske i rukavice namijenjene su ponajprije zdravstvenom
osoblju u pojedinim Kklini¢kim situacijama. U svakodnevnom Zivotu jednokratne maske trebaju
nositi oboljeli kako ne bi Sirili zarazu. Jednokratne maske namijenjene su za jedno nosenje kroz
nekoliko sati, nakon Cega se bacaju. Kad je maska vlaZna od disanja, treba je zamijeniti jer vlaga
olaksava dodatno lijepljenje Cestica virusa.

Maske sa zastitnim filterom (FFP3) namijenjene su zdravstvenim djelatnicima u postupcima s
oboljelima u kojima se stvara aerosol. To znaci da su namijenjene zdravstvenim djelatnicima na
prvoj crti obrane. Nitko osim zdravstvenih djelatnika ih ne bi trebao nositi.

Zelimo jo$ jednom istaknuti da je primjena preporuka racionalnog kori$tenja osobne zastitne
opreme Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZ]Z), Svjetske zdravstvene organizacije (WHO),
Centra za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC), Europskog centra za prevenciju i kontrolu bolesti
(ECDC) nuZnost, a ne samostalna procjena bilo kojeg pojedinca. To posebno vrijedi za
duZnosnike, koji u javnosti svojim primjerom djeluju na sve ¢lanove naSe zajednice.

Bitka protiv virusa moze se dobiti iskljucivo pridrZzavanjem pravila struke. Vojnici koji je vode
su zdravstveni djelatnici. Osobna zaStitna oprema je njihovo oruzje. Hrvatska lijeCnicka komora
upucuje poziv svima da se osobna zaStitna oprema osigura i racionalno koristi prema vazeéim
preporukama. To je izuzetno vazno, jer nepotrebno koristena i odbacena osobna zastitna
oprema nekom od tih vojnika na prvoj crti mogla je spasiti zdravlje ili Zivot.
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