HRVATSKA LIJECNICKA KOMORA « CROATIAN MEDICAL CHAMBER

Ulica Grge Tuskana 37, 10000 Zagreb, Hrvatska « Tel 01/4500 830 « Fax 01/4655 465 « E-mail hik@hlk.hr « www.hlk.hr

Zagreb, 14. prosinca 2021.
PRIOPCENJE ZA MEDIJE
Sveobuhvatne informacije o implementaciji farmakogenetika za 55 lijekova

ODRZANA PROMOCIJA KNJIGE PROF.DR. DRAGANA PRIMORCA ,FARMAKOGENETIKA U
KLINICKOJ PRAKSI“ u HLK-u

U Hrvatskoj lije¢nickoj komori u utorak je odrzana promocija knjige “Farmakogenetika u
klini¢koj praksi: Iskustvo s 55 lijekova koriStenih u klini¢koj praksi”, urednika prof.dr.
Dragana Primorca i prof.dr. prof. Wolfgang Hoppnera.

Knjiga, u ¢ijem pisanju je sudjelovalo 17 znanstvenika i lijecnika iz Hrvatske i inozemstva,
namijenjena je trziStu EU-a i SAD-a. Knjiga sadrzi do sada najopSirnije i sveobuhvatne
informacije o klinickoj implementaciji farmakogenetike za 55 lijekova obradenih u knjizi. U
knjizi se prikazuju genetski polimorfizmi vazni za farmakogenetsku analizu, indikacije za
genetsko testiranje i preporuke vezano uz prilagodbu terapije rezultatima genske analize,
sukladno preporukama Europskog Konzorcija za provedbu klini¢ke farmakogenetike.

O vaZnosti knjige, najbolje govore podatci koje je objavio vode¢i americki medicinski ¢asopis
JAMA, a koji isticu da samo u SAD-u godisnje vise od 2 milijuna hospitaliziranih bolesnika
nakon uzimanja lijekova ima ozbiljne Stetne ucinke lijekova, dok njih 106.000 zbog Stetnih
ucinaka lijekova umre. Zbog navedenog, samo u SAD-u zdravstveni sustav izdvaja 30 milijardi
dolara godisSnje za lijecenje komplikacija uzrokovanih Stetnim ucincima lijekova. S druge
strane, nedavni podatci za Europu pokazuju da se 7 do 13 % pacijenata prima u bolnicu zbog
nezeljenih reakcija na lijekove, te da bi koriStenjem farmakogenetike znacajan dio tih u¢inaka
mogao biti sprijecen.

Jedan od urednika knjige, prof.dr.sc. Dragan Primorac na promociji je istaknuo: ,, S obzirom na
to Sto je sve do sada u Hrvatskoj napravljeno po pitanju implementacije personalizirane
medicine, posebice farmakogenetike, u klini¢cku praksu, mislim da se Hrvatska u kratkom
razdoblju moZe pozicionirati kao jedan od europskih lidera u ovom podrucju. Na tome
intenzivno rade i Hrvatsko drustvo za personaliziranu (preciznu) medicinu i Hrvatsko drustvo
za humanu genetiku Hrvatskog lijecnickog zbora. Osim Sto bi se sustavnim uvodenjem
farmakogenetike u klinicku praksu, znacajno podigla konkurentnost hrvatskog zdravstvenog
sustava, smanjila bi se i pojavnost neZeljenih uc¢inaka lijekova.
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Predstavljajuci knjigu, dr.sc. KreSimir Lueti¢, predsjednik Lijecnicke komore istaknuo je kako
je Hrvatska lijecnicka komora ponosna $to je ovako vazan klini¢ki prirucnik realiziran upravo
u Hrvatskoj.

»Sve smo svjesniji vaznosti farmakogenetike u svakodnevnoj klinickoj praksi, stoga sam
uvjeren da ¢e ova knjiga biti od prakti¢ne koristi lijeCnicima, a sve u svrhu Sto preciznijeg i
sigurnijeg lijeCenja nasih bolesnika“, rekao je dr. sc. Luetic.

Knjigu je recenziralo Sestero recenzenata iz Njemacke, SAD-a, Nizozemske i Hrvatske, a jedan
od najvecih svjetskih autoriteta iz podrucja farmakogenomike prof.dr.sc. Ron van Schaik,
predsjednik Europskog Konzorcija za provedbu klinicke farmakogenetike, je u svojoj recenziji
istaknuo: ,, Uistinu izvrsna knjiga prof.dr. Dragana Primorca i prof.dr. Wolfganga Hoppnera
daje nam vrijedne informacije o klini¢koj primjeni farmakogenetike, na jasan i razumljiv
nacin. Specifi¢ne preporucene doze lijekova temeljene na genotipu prikazane su preglednim
tablicama te ¢ine ovu knjigu neizostavnim priru¢nikom za svakog zdravstvenog djelatnika koji
Zeli posti¢i optimalnu i sigurnu terapiju za sve svoje pacijente. Knjigu svakako preporucujem
Citateljima!“

Tijekom promocije knjige, recenzentica prof.dr. Elizabeta Topi¢ je istaknula veliki znacaj
farmakogenetike za suvremenu medicinu, budu¢i da omogucuje klini¢aru odabir
najucinkovitijeg lijeka za pacijenta. Ovo drugo izdanje knjige pruza smjernice za klinicku
primjenu 55 najceSce propisivanih lijekova u Hrvatskoj, ali i u svijetu. LijeCnici ¢esto nemaju
pri ruci ovakav prirucnik s informacijama u odgovarajué¢em obliku, stoga je ovaj priru¢nik od
izuzetne vazZnosti jer omogucuje novi, individualni pristup u lijeCenju svakog pacijenta.

Ukljucivsi se video linkom na predstavljanje knjige, profesorica farmakogenetike iz americke
Mayo Clinic i recenzentica ove knjige prof.dr. Adrijana Keki¢ naglasila je znacaj ove knjige te je
sigurna da ¢e ova knjiga biti izuzetno koristan vodi¢ klini¢arima, kao Sto je i njoj u njezinom
svakodnevnom radu.

U Hrvatskoj se farmakogenetska testiranja ve¢ niz godina provode u Specijalnoj bolnici Sv.
Katarina, u suradnji s OneOme-om, spin-off tvrtkom americke Klinike Mayo, te u drugim
zdravstvenim institucijama poput KBC-a Zagreb i KBC-a Sestre milosrdnice.

Ovaj projekt realizirali su Specijalna bolnica Sv. Katarina, Medunarodno drustvo za
primijenjene bioloSke znanosti (International Society for Applied Biological Sciences) i
Hrvatska lije¢nicka komora. Nakon promocije knjige Hrvatska lije¢nicka komora ¢e putem
svoje platforme Hrvatska elektronicka medicinska edukacija - HeMED omoguciti svim
hrvatskim lije¢nicima pristup knjizi.
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