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Zagreb, 1. veljace 2024.
PRIOPCENJE ZA MEDIJE
HLK pozvala na eticko izvjeStavanje o suicidu te solidarnost i toleranciju u drustvu

Hrvatska lijecnicka komora i hrvatski lije¢nici duboko su pogodeni tragicnom smr¢u mlade
lije¢nice te izraZavaju sucut njezinoj obitelji, kolegama i prijateljima. Lije¢nic¢ka profesija
izuzetno je rizi¢na za mentalno zdravlje, a lijecnici su izloZeni visokim razinama stresa kao i
sindromu sagorijevanja. Nemjerljivu odgovornost za zdravlje i Zivote pacijenata nosi svaki
lijecnik, a lijecnici u Hrvatskoj su iscrpljeni dezurstvima i prekovremenim radom, rade Cesto u
teSkim uvjetima te se suocavaju s, nazalost, neizbjeznim smrtima pojedinih pacijenata.
Nerijetko su na poslu izloZeni verbalnom ili ¢ak i fizicCkom nasilju. Pojedini lijecCnici izloZeni su
napadima i uvredama na drustvenim mrezama i u komentarima na portalima koji se znaju
pretvoriti u kampanju javnog sramocenja, a u ekstremnim situacijama dogadaju se i pozivi na
nasilje. Komora podsje¢a da pozivi i poticanje na nasilje, te govor mrznje na drustvenim
mreZzama predstavljaju kazneno djelo. Postoje sluzbeni kanali kroz koje se moze prijaviti
nezadovoljstvo pruzenom zdravstvenom zasStitom i njihovo je koriStenje ispravno. HLK
apelira na gradane da u javnosti i na drustvenim mreZama o radu lije¢nika govore onako kako
bi htjeli da se govori o njihovom radu.

Komora poziva gradane, imajuci razumijevanja za njihovu brigu za svoje zdravlje i zdravlje
njihovih najbliZih, da ne poti¢u mrZnju i bijes na lije¢nike i druge zdravstvene djelatnike jer to
donosi iznimno loSe posljedice za cijelo drustvo. Tako se stvara drustvo nasilja i frustracija
koje pociva na izljevima bijesa, teSkim uvredama, prijetnjama i poticanju mrZnje. To nije
drustvo kakvo Zele hrvatski gradani i hrvatski lije¢nici. Hrvatskom drustvu potrebna je
solidarnost, tolerancija i suradnja, a ne bijes i mrznja.

Hrvatska lije¢nicka komora upucuje poziv urednicima i novinarima hrvatskih medija da se pri
izvjeStavanju o samoubojstvima pridrzavaju smjernica Svjetske zdravstvene organizacije.
Medijsko izvjeStavanje o suicidu moZe pozitivno ili negativno utjecati na ponasanje javnosti i
pojedinaca te je klju¢no odgovorno izvjeStavati o tom problemu fokusiraju¢i se na provjerene
informacije nuZne za razumijevanje Sireg konteksta. Treba izbjegavati fotografije umrlog i
scene samoubojstva, oprosStajna pisma te sve pojedinosti tragicnog ¢ina. Nije prihvatljivo
kriviti nikoga ili pretjerivati. Osim toga treba davati informacije o pokazateljima rizika i
znacima upozorenja te pruziti obavijest o oblicima pomoc¢i u zajednici. Vazno je da mediji
svojim nacinom izvjeStavanja aktivno podupiru prevenciju suicida. HLK sa ZaloS¢u konstatira
da su pojedini hrvatski mediji i novinari daleko od etickog izvjeStavanja o suicidu. Postoje
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znanstvena istrazivanja koja potvrduju da neeti¢no medijsko izvjestavanje o samoubojstvima
moZe imati negativan utjecaj te potaknuti nova samoubojstva.

Hrvatska lijecnicka komora uputit ¢e poziv Hrvatskom novinarskom drustvu da zajedno
pokrenu aktivnosti koje ¢e dodatno osvijestiti vaznost etickog izvjeStavanja u prevenciji
samoubojstava. Komora je takoder pokrenula poseban telefon za psiholosku podrsku i
savjetovanje za lije¢nike te im omogucila i niz digitalnih edukacija o mentalnom zdravlju.
Komora podsjeca da hrvatski zdravstveni sustav pociva i opstaje upravo na odricanju i
entuzijazmu lije¢nika, medicinskih sestara i ostalih zdravstvenih djelatnika. Hrvatski lijec¢nici
svakodnevno ¢asno i odgovorno obavljaju svoj poziv. Hrvatsko zdravstvo nije u¢inkovito
organizirano, financije su nedovoljne, upravljacki je nezadovoljavajuce, infrastrukturno
zastarjelo, a kadrovski nedostatak lijeCnika i medicinskih sestara je velik. Gradani to osjecaju
kroz smanjenu dostupnost zdravstvene skrbi, a lijecnici kroz premorenost, iscrpljenost i
ogroman psihicki i fizicki stres. I lije¢nici i pacijenti Zrtve su neucinkovitog javnog
zdravstvenog sustava. To je ono na Sto se svi moramo fokusirati jer upravo ta neucinkovitost
sustava je izvor nezadovoljstva i lije¢nika i pacijenata.
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