HRVATSKA LIJECNICKA KOMORA « CROATIAN MEDICAL CHAMBER

Ulica Grge Tuskana 37, 10000 Zagreb, Hrvatska « Tel 01/4500 830 « Fax 01/4655 465 « E-mail hik@hlk.hr « www.hlk.hr

Zagreb, 5. studenoga 2025.
PRIOPCENJE ZA MEDIJE
Zabrinjavajuci rezultati HLK-ovog istrazivanja stavova mladih lije¢nika
SPECIJALIZANTI: ISCRPLJENI, RAZOCARANI I NEZADOVOLJNI

Zdravstveni sustav je prenapregnut, lijenici specijalizanti preoptereceni, a njihovo
nezadovoljstvo ne jenjava, pokazuje drugi val longitudinalnog istraZivanja Studija hrvatskog
lije¢niStva. Slika je to generacija lijecnika na kojima bi u buduénosti trebao pocivati hrvatski
javni zdravstveni sustav. Specijalizanti Cesto rade i u svoje slobodno vrijeme, i kad su bolesni,
vrlo Cesto rade na vise radiliSta u bolnici, a prosjecno godiSnje odrade vise od 300
prekovremenih sati.

“Nasi specijalizanti kroni¢no su, uslijed prevelikog radnog opterecenja, iscrpljeni. Unatoc
znacajno povetanom radnom naporu u odnosu na 40 satni radni tjedan, svaki drugi lijecnik ne
stiZe sve radne obveze obaviti unutar radnog vremena i nezadovoljan je s viemenom koje ima
na raspolaganju za pacijente. Cinjenica je da je godi$nji ukupni broj prekovremenih sati
specijalizanata smanjen za 29% u odnosu na 1. val ovog istrazivanja. Medutim, taj osjecaj
stalne utrke s viemenom koje mladi lije¢nici imaju u radu s pacijentima jedan je od glavnih
izvora nezadovoljstva i premorenosti. Stoga ne iznenaduje niska razina njihovog zadovoljstva
ravnoteZom privatnog i poslovnog Zivota koja je 5 na skali od 1 do 10”, objaSnjava predsjednik
Povjerenstva HLK-a za mlade lije¢nike dr. Nikola Prpi¢.

Dodatan izvor viSegodiSnjeg nezadovoljstva leZi u neodgovaraju¢em sustavu specijalistickog
usavrsavanja u kojem svaki drugi lije¢nik nikada nije razgovarao s glavnim mentorom o planu
specijalizacije te je vrlo rijetko ili nikada dobio od mentora povratnu informaciju o kvaliteti
svojeg rada. Mladi lije¢nici nezadovoljni su kako mogu¢nostima stjecanja novih prakti¢nih
vjeStina (41 %) tako i kvalitetom dobivenih kompetencija (53 %). Rezultati su gotovo
identicni onima iz 2022., $to pokazuje da su sustavni problemi u edukaciji i dalje nerijeSeni.

Dubinu razoCaranja danasnjih specijalizanata najbolje ocrtava porazavajuc¢i podatak da bi
medicinu ponovno studirao tek svaki treci specijalizant (36 %) Sto je znacajan pad u odnosu

na 2022. kada je to tvrdio svaki drugi specijalizant (49 %).

Zabrinjavajuci je podatak da 74 % specijalizanata smatra da im je placa neadekvatna, a
zadovoljstvo placom ocijenili su Skolskom ocjenom “dovoljan” (4,5 na skali od 1 do 10).
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Vise od polovice mladih lije¢nika povremeno razmatra opciju odlaska u inozemstvo sto je
zabrinjavajuce i gotovo nepromijenjeno u odnosu na 2022. godinu.

Sagledavsi rezultate istrazZivanja, Hrvatska lije¢nicka komora istiCe da oni potvrduju obrasce
uocene u istovjetnom istraZivanju provedenom prije tri godine: preopterecenost i iscrpljenost,
neodgovarajuce specijalisticko usavrSavanje, nedovoljno vremena za pacijenta te
nezadovoljstvo i plac¢om i uvjetima rada. Sustav opstaje primarno zahvaljujuci predanosti i
Zrtvi specijalizanata i svih ostalih lije¢nika, Sto dugorocno nije odrzivo. Klju¢no je unaprijediti
sustav specijalistickog usavrSavanja, smanjiti broj prekovremenih sati, osigurati dovoljno
vremena za pacijente i uvesti pravedniji sustav nagradivanja mladih lije¢nika.

“Ponavljamo poruku koju smo ve¢ poslali zdravstvenoj administraciji. Postojeci sustav
specijalizacija je nezadovoljavajuci i zastario, a lijecnici kroz njega ne dobivaju potrebnu
razinu znanja i vjeStina. TraZimo provodenje reforme specijalistickog usavrsavanja kroz
nacionalno raspisivanje, dodjeljivanje, financiranje i nadzor specijalizacija uz znacajno
unaprjedenje mentorstva. HLK je spreman preuzeti odgovornost za upravljanje ovim iznimno
znacajnim procesom usavrSavanja lijecnika i njegovo reformiranje”, zakljucuje predsjednik
HLK-a docent dr.sc. KreSimir Luetic.
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